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Altersmythos XLIV

Das Risiko schwerer Komplikationen (Hirnschlag) oder Tod steigt
bei grossen Herzoperationen im Alter.

Begriindung:

In verschiedenen Studien des Risikos bei grossen Herzoperationen

am Beispiel der koronaren Bypass-Operation des Herzens (in Hy-

pothermie-Narkose) ergab sich ein

- Risiko fiir postoperatives Delir von 10 — 28%

- Risiko fiir Tod von 2 — 4%

- Risiko fiir Hirnschlag von 1.5 - 5.2%

- aber von 20% nach Komplikation Hirnschlag

Risikofaktoren fiir Komplikation Hirnschlag sind:

- hoher Blutdruck

- Zuckerkrankheit

- Verschlusskrankheit der Beinarterien

- vorbestehender Hirnschlag oder transiente ischéimische
Attacke

- hohes Alter

Das heisst, eine sonst gesunde 75jdhrige herzkranke Person hat

ein viel niedrigeres Komplikationsrisiko als eine 65 jihrige Person

mit Diabetes, hohem Blutdruck und Zustand nach Streifung.

Wegen des Alters allein sollen auch grosse Operationen :
Betagten nicht vorenthalten werden. g

O.A. Selnes et al, Lancet 353; 1601-6, 1999
Neurobehavioral sequelae of cardiopulmonary bypass
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