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ALTERSMYTHOS LXXXIII

Betagte konnen ihr Gedéachtnis nicht richtig bewerten.

Wirklichkeit:

Die grosse Mehrheit der iiber 70-Jdhrigen bewertet ihr Gedéchtnis
korrekt, nur depressive Betagte unterschitzen ihr Geddchtnis, wihrend
selbstdndige Depressive einen realen Gedéchtnisverlust verneinen.

Begriindung:

5‘444 zu Hause lebende Betagte wurden in den USA innert zwei
Jahren zweimal {iber ihre Gedédchtnisleistungen befragt, welche
anschliessend gemessen wurde.

¢

Insgesamt wurde die eigene Gedichtnisleistung meist korrekt
eingeschatzt.

Der héufigste Fehler war das sich nicht eingestehen von
Gedéchtnisproblemen: 57% der Personen mit schlechtem
Gedichtnis (die am schlechtesten Abschneidenden 25% aller
Resultate im Gedéachtnistest) gaben an, ihr Gedéchtnis funktioniere
gut bis exzellent.

Von den 549 Personen, deren Gedédchtnis sich von der ersten zur
zweiten Untersuchung massiv verschlechterte, schitzten 398
Personen 1hr Gedidchtnis mindestens als stabil ein, vor allem wenn
sie nicht depressiv oder pflegebediirftig waren.

18% der Personen mit tiberdurchschnittlichen
Gedichtnisleistungen in der ersten Untersuchung gaben an, ihr
Gedéachtnis sei nur méssig, oder schlecht. — Diese 536 Personen
zeigten eine stdrkere Gedéchtnisverschlechterung anlésslich der
Zweituntersuchung als die iibrigen 2°475 Personen mit gutem
Gedichtnis. (-1.8 Punkte vs. —1.1 Punkte in einer 35 Punkteskala p
< 0.001).
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