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Heimmitarbeiterinnen, die ihrerseits zu Hause mit Kindern in Kontakt
kommen, gelangen die Grippeviren in die Heime. Wenn mehr als 80%

geimpft wären, könnten Grippewellen vermieden werden. Leider
beteiligt sich aber das Heimpersonal vielerorts noch zu wenig an der

Grippe-Impfung. Für verantwortliche Heimärztinnen gilt es, noch viel
Aufklärungs- und Motivationsarbeit zu leisten.

ALTERSMYTHOS CV

Übergewicht ist auch im Alter gefährlich.

Wirklichkeit
Mässiges Übergewicht (Body Mass Index 25-34) schützt eher vor
Behinderung, erst ab BMI 35 werden Behinderungen häufiger.

Begründung
Die Untersuchung von 1 '218 Männern und 1 '416 Frauen im Alter von
initial 71+5 Jahren während 4 Jahren in den USA ergab:

• Bei Kontrollen für Alter, Depressionen und Polypharmacie hatte
selbst massives Übergewicht (BMI >35) keine signifikante
Vergrösserung des Risikos, pflegebedürftig zu werden, zur Folge.

• Das Risiko, im Haushalt unterstützungsbedürftig zu werden,
wurde jedoch durch massives Übergewicht (BMI >35) signifikant
erhöht.

• Bei Frauen und Männern hatte mässiges Übergewicht (BMI 25-
34) eher die Wirkung, Abhängigkeit zu verhindern und erst
massives Übergewicht (BMI >35) tendierte dazu, das

Abhängigkeitsrisiko zu erhöhen.

• Sowohl Verlust als auch Zunahme von Gewicht von über 5 kg
erhöhte das Risiko signifikant, abhängig zu werden.
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