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ALTERSMYTHOS CVIII

Voraussetzung für erfolgreiches Altern ist eine gute körperliche
Gesundheit.

Wirklichkeit
45% aller Hochbetagten fühlen sich wohl, sind also erfolgreich
gealtert, wenn auch nur 10% ohne körperliche, kognitive, psychische
und soziale Beeinträchtigungen leben.

Begründung
Eine Befragung von 599 (87%) aller über 85-Jährigen in Leiden (NL)
ergab:

• Nur 13% sind ohne grössere körperliche und kognitive
Beeinträchtigung bei regelmässigen sozialen Aktivitäten und ohne

depressive Verstimmung.
• Trotzdem gaben 45% gutes Wohlbefinden an.

• Viele betonten die Wichtigkeit, sich an Funktionsverluste
anpassen zu können, wozu vor allem gute soziale Kontakte
notwendig seien.

Das heisst: Erfolgreich Altern heisst nicht, ohne Beschwerden altern,
sondern sich an diese zu adaptieren.

Faber et al: Successful aging in the oldest old: Who can be characterized as successfully aged? Arch
Intern Med 2001: 161: 2694-2700
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