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ALTERSMYTHOS CXV

Häufigstes Symptom eines frischen Herzinfarktes ist auch bei
Betagten der Retrosternalschmerz.

Wirklichkeit
Betagte mit frischem Herzinfarkt leiden am häufigsten unter Atemnot.

Begründung
Die Analyse von 125 hospitalisierten betagten Personen, bei denen

autoptisch ein frischer Herzinfarkt nachgewiesen wurde (5% aller
Autopsien) ergab:

• Nur bei 22% wurde ein Herzinfarkt zu Lebzeiten vermutet. Von
diesen zeigten 80% Retrosternalschmerzen und 60% Dyspnoe.

• Bei 70% wurde klinisch kein Herzinfarkt vermutet, 60% litten an

Dyspnoe, 2% an Retrosternalschmerzen. Bei 20% war das EKG
normal.

• Die Verstorbenen zeigten sowohl klinisch wie pathologisch
ausgesprochene Polymorbidität.

• Diese Befunde bestätigen die allgemeine geriatrische Regel, dass

Betagte oft spezifische, klassische Symptome von Krankheiten
nicht zeigen (keine Retrosternalschmerzen), sondern nur
unspezifische Beschwerden (Atemnot).
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