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ALTERSMYTHOS CLXXIII

Auch im Alter ist der Abbau von Übergewicht gesund.

Wirklichkeit
Gewichtsreduktion bei über 70-Jährigen erhöht selbst bei übergewichtigen
Frauen das Schenkelhalsfrakturrisiko.

Begründung
Die Untersuchung von 6785 Frauen im Alter von 76 + 5 Jahren während 6

Jahren betr. Gewicht (stabil weniger als 5% Zu- oder Abnahme),
Knochendichte gemessen mit Röntgenabsorbtion am Schenkelhals und betr.
Schenkelhalsfraktur ergab:
• Die 1'949 29%) der Frauen mit Gewichtsverlust waren

durchschnittlich 2 Jahre älter, schlanker, zeigten niedrige Knochendichte
und waren häufiger (18%) unfähig, vom Stuhl allein aufzustehen als die
55% mit stabilem Gewicht oder 16% mit Gewichtszunahme.

• Der jährliche Verlust an Knochendichte war - 0,5% bei Frauen mit
Gewichtszunahme, - 0,7% bei stabilem Gewicht und - 0,9% (95%
- 1,0% bis - 0,8%) bei Gewichtsverlust.

• Dieser Abbau von Knochendichte war bei Übergewichtigen (BMI > 26)
mit Gewichtsverlust grösser als bei Normalgewichtigen - 0,96% vs
- 0,88% und ähnlich gross, wenn der Gewichtsverlust absichtlich vs
unfreiwillig erfolgte (- 0,84 vs - 0,95%).

• Frauen mit Gewichtsverlust hatten ein 1.8fach erhöhtes Risiko (95% 1.4

- 2.2) für Schenkelhalsfraktur.
• Das beabsichtige Abnehmen bei übergewichtigen Frauen erhöhte das

Frakturrisiko gar auf das 2.5fache (95% 1.3 - 4.6) trotz Korrektur für
Alter, Gesundheitszustand, Rauchgewohnheiten, körperliche Betätigung
und Frakturanamnese.

Das heisst, bei über 70-jährigen Frauen ist der Abbau von Übergewicht
gefährlich.
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