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ALTERSMYTHOS CCVI

In einer Stadt wie Zürich mit grossem Angebot an dafür spezialisierten
Ärzten, Therapeuten und Kliniken leiden weniger unter starken Rückenoder

Gelenkschmerzen als in der Schweiz insgesamt.

Wirklichkeit
In Zürich ist der Anteil mit starken Rücken- oder Gelenkschmerzen 15%
höher als in der Schweiz insgesamt, weil hier mehr Hochbetagte leben.

Begründung
In der Schweizer Gesundheitsbefragung 2002, in der 0.3% der über 15-

Jährigen Bevölkerung befragt wurden (Schweiz 19'694 Personen, Stadt
Zürich 463 Personen)
• Wie häufig sie Kreuz- oder Rückenschmerzen hätten: Starke

Rückenschmerzen gaben an 10.7% in der Schweiz und 13.2% in Zürich.
• Wie häufig sie Gelenk- oder Gliederschmerzen hätten: Starke

Schmerzen gaben an 8.1% in der Schweiz und 8.4% in Zürich.
• Insgesamt leiden in der Schweiz 18.8% unter starken rheumatischen

Schmerzen und in der Stadt Zürich mit seinem differenzierten
Therapieangebot 21.6%.

• Der Anteil mit starken Rückenschmerzen steigt mit zunehmendem Alter
kontinuierlich an von 6.6% bei 15-24-Jährigen bis zu 17.5% bei >75-
Jährigen (ganze Schweiz).

• Der Anteil mit starken Gelenk- oder Gliederschmerzen steigt von 3.1%
bei 15-24-Jährigen auf 16.3% bei >75-Jährigen.

• Da in der Schweizer Stichprobe nur 22% über 65-jährig waren, in Zürich
aber 26.8%, ist der 15% höhere Anteil Schmerzpatientinnen
grösstenteils durch den unterschiedlichen Anteil Betagter erklärt.

Statistik Schweiz: Gesundheitsbefragung 2002, Neuenburg 2004
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