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ALTERSMYTHOS CCXX

Alkoholkonsum beschleunigt den Abbau der
Hirnleistung im Alter.

Wirklichkeit
Während Unbestrittenermassen hoher Alkoholkonsum zu geistiger
Beeinträchtigung bis hin zu Demenz führt, reduziert mässiger
regelmässiger Alkoholkonsum das Risiko eines Verlustes von
Hirnleistungsfähigkeit auch im Alter von 70-81 Jahren.

Begründung
Die Weiterführung der prospektiven Beobachtung des
Alkoholkonsums und der Hirnleistung von 12'480 Pflegefachfrauen, die
schon seit 18 Jahren untersucht worden waren und jetzt 70-81
Jahre alt waren (Durchschnittsalter 74 Jahre) während 2 Jahren
ergab: 6'385 Frauen die abstinent lebten, 5'447 die 1-14,9 Gramm
Alkohol pro Tag konsumiert haben (1 Drink) und 648, die 15-30
Gramm pro Tag konsumierten (2 Drinks).

• Das Risiko für einen geistigen Abbau war bei einem Drink
pro Tag reduziert auf 0,77 (95% CI, 0,67 - 0,88), resp. 0,81
(95% CI 0,7 - 0,93) je nach dem Mass für kognitive
Leistungen und unterzieht sich bei 2 Drinks pro Tag nicht
signifikant (RR 0,81, 95% ko Cl, 0,58-1,14) von dem von
abstinent Lebenden.

• Es bestand kein Unterschied zwischen den verschiedenen
Arten von Alkoholkonsum (zum Beispiel Wein oder Bier oder
Whisky).
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