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Altersmythos: Vermeidung von Aggression bei De-
menzkranken

Altersmythos
Mit angepasster Pflegemethodik kann Aggression bei der Ganz-
korperpflege von schwer Demenzkranken verhindert werden.

Wirklichkeit

Mit der Methodik des personenzentrierten Duschens (PZD) oder
des Waschlappen-Bad-im-Bett (WBB) kann die Agitation um 32%
resp. 38% von 1/3 auf 1/4 der Badezeit und die Aggressionsrate
um 53% resp. 60% von 2,5 auf 1,0, resp. 0,9 Episoden pro 15 Mi-
nuten gesenkt werden und das allgemeine Unbehagen durch das
Bad um 15% resp. 27% reduziert werden.

Begriindung

Von 15 dhnlichen Pflegeheimen in Oregon und Nordcarolina USA
wurden durch Zufall 5 als Kontrolle und zweimal 5 als Interventi-
onsinstitutionen mit je 23 schwer dementen Bewohnern (MMS 2+4
Punkte), die durch Aggressivitat wahrend des Duschens aufgefal-
len waren, ausgewahlt.

Wahrend je 6 Wochen wurden in den Interventionsheimen entwe-
der PZD mit Individualisierung durch verschiedene Wahimdglich-
keiten wie Zudecken mit Badetlichern, Ablenkung z.B. mit Esswa-
ren, Verwenden von Wunschprodukten; die von den Angehdrigen
mitgebracht worden waren, und verstellbarem Duschstrahl oder
WBB mit dem Benutzen von grossen, warmen Badetichern, die
den Korper dauernd, grossteils zugedeckt halten und mit zwei
Waschlappenhandschuhen zum sanft massierenden Waschen mit
Seife, die nicht weggespilt werden braucht, verwendet.

Dies wurde durch insgesamt 37 diplomierte Pflegeassistentinnen
(durchschnittlich 38+9 Jahre alt, 5 Jahre im selben Heim tatig, 95%
weiblich) durchgefihrt und anhand von Videoaufzeichnungen ana-
lysiert.

e Im Vergleich zum konventionellen Duschen mit Agitation und

Aggression wahrend 36+27% der Zeit reduzierte sich diese auf
26+24% (P = 0,02) mit PZD und auf 24+21 mit WBB (P = 0,01).
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e Die aggressiven Episoden reduzierten sich von 2,5+1,4 pro 15
Minuten auf 1,0+ 1,3 pro 15 Minuten mit PZD (P = 0,005), resp.
auf 0,9+1,3 pro 15 Minuten bei WBB (P = 0,002).

e Das Unbehagen (0 = keines, 5 = sehr ausgepréagt) reduzierte
sich von 2,1+0,4 auf 1,8+0,5 mit PZD (P < 0,001), resp. auf
1,6+0,6 mit WBB (P < 0,001; WBB < PZB: P = 0,003).

e |Im Vergleich zur Zeit fir konventionelles Duschen (1545 Minu-
ten) erhéhte sich der Zeitaufwand bei PZD auf 18+7 Minuten (P
< 0,001), veranderte sich aber nicht signifikant bei WBB (17+8
Minuten, P = 0,08).

e Als Nachweis der Hygienewirkung verbesserte sich im Ver-
gleich zur Kontrolle der Haut-Problem-Index (0-15) von 3,0+1
auf 2,6+1 mit PZD (P = 0,001), resp. 2,5+1 mit WBB (P =
0,003).
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