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La salute mentale dei giovani
ticinesi durante la pandemia:
lo studio CoSmo-Quant
Diversi studi internazionali hanno evi-
denziato I'impatto negativo della pandemia

da COVID-19 sulla salute mentale
della popolazione. In particolare, sembra
che siano i giovani ad aver sofferto mag-
giormente. Lo studio CoSmo-Quant ha
analizzato I'impatto della pandemia
sulle condizioni di salute mentale della
popolazione e identificato i principali
fattori di rischio, mantenendo un focus
su adolescenti e giovani adulti.

II progetto CoSmo-Quant: contesto
e motivazioni

La pandemia da COVID-19 ha investito la Svizzera

e il Canton Ticino (cosi come il resto del mondo) in

maniera improvvisa e inaspettata, portando con sé

la nécessita di introdurre tempestivamente cam-
biamenti drastici nelle abitudini di lavoro e di vita
di tutti i membri della società. Questo ha causato

importanti ripercussioni che sono risultate imme-
diatamente evidenti soprattutto per le strutture
sanitarie, trovatesi a dover gestire dall'oggi al do-
mani un'emergenza senza precedenti, e per gran
parte delle aziende che hanno dovuto improvvisa-
mente ridurre in maniera sostanziale, 0 addirittura
arrestare del tutto, le proprie attività incorrendo in

difficoltà significative. Inoltre, le misure di prote-
zione attuate durante la pandemia hanno ridotto
in modo importante le possibilité di relazionarsi di

persona con parenti e amici e le possibilité di svago
nei luoghi pubblici, determinando tra la popolazione

delle conseguenze a livello emotivo e sociale.

Sfruttando la disponibilité di banche dati longitu-
dinali istituite prima del 2020, numerosi panel
internazionali hanno organizzato delle ondate di

raccolta dati ad hoc volte a quantifïcare gli effetti della

pandemia, come ad esempio lo Swiss Household Pa-

nel-Covid-19 Study in Svizzera oppure Understanding

Society COVID-19 nel Regno Unito. Diversi studi
svolti sulla base di questi dati si sono concentrati
sulla salute mentale, mettendo in luce che que-
sta si è tendenzialmente deteriorata in molti Paesi

con un aumento dei livelli di depressione, stress e

ansia[1_3]. La salute mentale non sembra perô es-

sere stata influenzata dalla pandemia alio stesso

modo pertutta la popolazione. I risultati di questi
studi hanno infatti evidenziato che vi sono diversi

fattori associati a un maggior rischio di peggiora-
mento. Ad esempio, I'impatto sulla salute mentale
sembra essere stato particolarmente marcato per
le donne e le persone affette da una 0 più malattie
croniche[1i4"6], cosi corne è risultato variabile in base

ai tratti di personalitè individuali[7].

I vari studi internazionali sopracitati hanno
evidenziato che I'impatto della pandemia è stato
particolarmente marcato per gli adolescenti e i

giovani adulti, principalmente a causa dell'intro-
duzione delle misure restrittive che hanno portato
a un cambiamento negli stili di vita con un impatto
generalmente negativo a livello di salute mentale.

Questo risultato è stato confermato anche
da un'indagine svolta a livello svizzero[8] e riveste

un'importanza particolare poiché riguarda una
fascia di popolazione vulnerabile in costante evolu-
zione. Vi è perciô il rischio concreto che il deterio-
ramento delle condizioni di salute mentale possa
causare conseguenze negative nel lungo periodo,
ad esempio compromettendo lo svolgimento del

percorsoformativo.

In questo contesto, il Consiglio di Stato del Canton

Ticino, su proposta del Dipartimento della
sanitè e della socialitè, ha attribuito al

Dipartimento economia aziendale, sanitè e sociale

(DEASS) della SUPSI un mandato inerente alla
realizzazione di un progetto volto a indagare
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le condizioni di salute mentale di adolescenti e

giovani adulti sul territorio del Canton Ticino,
focalizzato in particolare suH'impatto della
pandemia da COVID-19. II progetto COvid e Salute

A/Ientale dei giOvani (CoSmo)[9] è stato suddiviso
in tre studi, uno di carattere quantitativo, uno
di carattere qualitativo e un terzo dedicato alla
formulazione di piste d'intervento in base ai ri-
sultati degli altri due studi e alle riflessioni di un

gruppo diversificato di attori chiave del territorio
raccolte durante il workshop finale del progetto.
II présente articolo è focalizzato sui risultati dello
studio quantitativo, denominato CoSmo-Quant.

I dati e la strategia analitica
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Lo studio CoSmo-Quant è stato basato sui dati
raccolti nell'ambito del progetto di ricerca Corona
Immunitas Ticino, condottodai ricercatori dell'lsti-
tuto di Public Health dell'Universita della Svizzera

italiana (diretto dal Prof. Emiliano Albanese) e del

DEASS della SUPSI (diretto dal Prof. Luca Crivelli),

con il supporto dell'lstituto di microbiologia appli-
cata della SUPSI, dell'Ente Ospedaliero Cantonale,
dell'lstituto di Ricerca in Biomedicina di Bellinzona
e di numerosi altri partner. II progetto era uno dei

40 studi inseriti nel programma nazionale Corona
Immunitas, promosso dalla Swiss School of Public

Health e avente l'obiettivo principale di fornire una
stima della sieroprevalenza (ovvero lo sviluppo di

una risposta anticorpale al COVID-19) nelle varie

regioni della Svizzera e in popolazioni particolar-
mente esposte al virus[1°]. Inoltre, lo studio aveva
l'obiettivo di raccogliere dati utili a valutare I'im-

patto psicologico, sociale ed economico della
pandemia sulla popolazione ticinese.
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La coorte digitale di Corona Immunitas Ticino è

stata creata invitando a partecipare al progetto un

campione rappresentativo di 8'ooo persone estrat-
te in maniera casuale tra la popolazione del Can-
tone. Più di 3'ooo persone hanno aderito, consen-
tendo di raccogliere dati in base a tre gruppi distinti
secondo la fascia d'età, cioè bambini e adolescenti

(5-19 anni), adulti (20-65 anni) e anziani (66 anni e

oltre). La raccolta dati, iniziata in Ticino nel mese di

luglio del 2020, è stata effettuata somministrando
ai partecipanti dei questionari online, leggermen-
te adattati alle caratteristiche delle tre popolazioni
considerate, con cadenza regolare (settimanale e

mensile). Il primo questionario di rilevazione (baseline)

conteneva anche una sezione volta a raccogliere
retrospettivamente informazioni riguardanti il pe-
riodo del primo lockdown (marzo-maggio 2020).

La popolazione di riferimento del progetto Co-

Smo-Quant era costituita da adolescenti e giovani

adulti, di età compresa tra 14 e 24 anni. Sono
stati dunque utilizzati i dati raccolti per le coorti
degli adolescenti (14-19 anni) e degli adulti (20-65
anni), integrando nel campione degli adolescenti

i dati relativi ai giovani adulti (20-24 anni) gra-
zie a un'operazione di armonizzazione delle due
banche dati. Per questioni tecniche (numerosità e

rilevanza delle variabili) sono stati principalmente
considerati i dati relativi alle rilevazioni mensili,

integrando, dove necessario, variabili importanti re-
gistrate settimanalmente dopo il consolidamento
del dato su base mensile.

La salute mentale è stata misurata in base a tre
indicatori principali, ovvero i livelli di stress, de-
pressione e ansia, ai quali sono stati affiancati due
ulteriori indicatori concernenti il benessere personale,

cioè il livello di solitudine e il grado di soddi-
sfazione verso la vita. Inoltre, sono state considerate

altre variabili utili a caratterizzare il campione
analizzato e a essere utilizzate come controlli nei

modelli statistici: si tratta di variabili sociodemo-
grafiche (ad esempio genere 0 livello formativo),
di salute e di comportamento (ad esempio la

presenza di malattie croniche 0 la variazione del

consumo di alcol), dei tratti di personalità misu-
rati tramite il Big Five lnventory-10 (ad esempio
"estroversione" 0 "instabilité emotiva"), del livello
di adesione ai comportamenti preventivi racco-
mandati dalle autorité (ad esempio I'attuazione
delle misure igieniche 0 il mantenimento delle
distanze di sicurezza nei luoghi pubblici) e del

livello di preoccupazione legato al COVID-19 in vari

ambiti (ad esempio la preoccupazione legata alle

conseguenze per la propria salute oppure legata
al rischio di diffusione del virus).

L'analisi dei dati aveva l'obiettivo di analizzare
le relazioni tra livello ed evoluzione della salute
mentale e le altre variabili considerate, con un
focus sulla comparazione tra adolescenti e giovani

adulti (i4-24anni) e la popolazione adulta
(25-65 anni). L'analisi statistica è stata effettuata
utilizzando i dati relativi al periodo compreso tra
novembre 2020 e giugno 2021, poiché nella
coorte degli adolescenti la rilevazione delle variabili
relative di salute mentale è iniziata soltanto nel

mese di novembre del 2020; i risultati riguardano
dunque unicamente la seconda ondata della
pandemia. Oltre alle statistiche descrittive mono e

bivariate standard, sono state utilizzate due tipo-
logie di modello di regressione panel (a effetti fissi

e casuali) utili a sfruttare appieno la dimensione

longitudinale delle rilevazioni.
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I risultati del progetto e le implicazioni

I risultati delle analisi hanno evidenziato parecchi
elementi interessanti. Inizialmente.è fondamentale
sottolineare che è stato riscontrato un quadro piut-
tosto positivo della situazione, legato ai bassi livelli

generali di stress, depressione, ansia e solitudine e

agli alti livelli di soddisfazione verso la vita rilevati
durante tutta la seconda ondata della pandemia.

Alio stesso tempo, sono tuttavia stati rilevati anche
diversi fattori di rischio per la salute mentale e il be-
nessere. Infatti, le analisi svolte hanno permesso di

evidenziare un maggior rischio di deterioramen-
to associato alla giovane età (14-24 anni), al ses-
so femminile e alia presenza di una 0 più malattie
croniche, confermando pienamente i risultati dei

vari studi internazionali suH'argomento. Inoltre, è

stata ben messa in luce I'importanza della relazio-
ne tra salute mentale/benessere e abitudini di vita
(nello specifico l'attività fisica, il consumo di alcool

e, soprattutto, il sonno), risultato che, con ogni
probabilité, riguarda anche altri elementi dello stile
di vita non considerati nello studio CoSmo-Quant.

L'analisi specifica di confronto tra adolescenti/
giovani adulti (14-24 anni) e adulti (25-65 anni)
ha consentito di mettere in evidenza che salute
mentale e solitudine dei più giovani sono fonda-
mentalmente legate al grado di adesione ai com-
portamenti preventivi raccomandati dalle autorité,

come ad esempio I'uso della mascherina 0 il

mantenimento della distanza di sicurezza. A un

maggior grado di adesione alle misure preventive
corrispondono livelli superiori di stress, depressione,

ansia e solitudine. Tra gli adulti è stato invece
riscontrato in prevalenza un legame con le preoc-
cupazioni legate al COVID-19, come ad esempio le

preoccupazioni per la propria salute, per la salute
altrui 0 per la qualité delle relazioni famigliari. Inoltre,

è emerso che durante il periodo considerato,
rispetto agli adulti, adolescenti e giovani adulti
hanno evidenziato livelli significativamente
superiori di stress e ansia, ma non di depressione e

solitudine.

Questi risultati sono rilevanti all'interno di un con-
testo più ampio di riflessione suH'argomento delle

misure preventive volte a promuovere la salute
mentale e il benessere in situazione di crisi. Infatti,

le analisi svolte hanno consentito di identificare

sottogruppi particolarmente vulnerabili ai qua-
li prestare una maggiore attenzione, cosi come
hanno messo in luce I'importanza di considerare
la gestione dei cambiamenti nelle abitudini quo-

tidiane. Inoltre, il focus su adolescenti e giovani
adulti ha permesso di evidenziare dei fattori
important che Ii differenziano dal resto della popo-
lazione adulta, ovvero la maggiore sensibilité alio
stress e all'ansia e I'impatto negativo dell'adesione
alle misure di prevenzione. La considerazione di

questi elementi nell'ambito dell'eventuale crea-
zione di un programma di misure preventive sa-
rebbe sicuramente utile per promuovere I'efhcacia

degli interventi. Tuttavia, perottimizzare I'efhcacia
delle misure preventive bisognerebbe considerare
anche i risultati relativi a ulteriori approfondimenti
di ricerca (nel contesto del progetto CoSmo si pensi
ai risultati dello studio qualitativo e del workshop
finale, ma si potrebbero fare anche ulteriori
approfondimenti ad hoc se necessario) utili ad arricchire
e completare i risultati dello studio CoSmo-Quant.
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