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Gewalt in der Schule

Erkennen und einordnen
Gewalt im Schulhaus

Gewaltvorfdlle sind heute in vielen Schulen «Thema».
Dazu zdhlen u.a. Ausgrenzungen, riilder Umgangston und
Beschimpfungen, Provokationen wie auch Anmache, Mobbing
(Bullying), Sachbeschdadigungen, Diebstdhle, Schldgereien
und Erpressungen. Zudem beeintrdchtigen mancherorts
Cliquen- oder Bandenbildungen das Schulklima in erheb-
lichem Ausmass.

von

Von Klaus J. Beck

iiber  Waffenge-

brauch mit Toten an amerikanischen

Medienmeldungen

Schulen, Berichte iiber zunehmend ge-
walttdtige auslindische Kinder und Ju-
gendliche oder {iber steigende Jugend-
kriminalitit lassen Lehrkrifte, Eltern
und Schulbehérden aufhorchen, erregen
Besorgnisse und «rufen» im Zusam-
menhang mit Vorfillen an der «eigenen»
Schule nach schnellen und «effizienten»
Massnahmen.

Um es vorwegzunchmen: Es gibt in den
meisten Fillen keine einfachen und
schnellen Loésungen. Was zihle, sind
sorgfiltige Abkldrungen der Situation im
Schulhaus, ausreichendes Orientierungs-
wissen iiber Zusammenhingen und Hin-
tergriinden von Gewaltvorfillen, Hand-
lungswissen iiber mogliche Strategien
und Lernprozesse, keine iibertriebenen
Machbarkeitsillusionen sowie die Be-
reitschaft, Gewaltprobleme langfristig,
nachhaltig und gemeinsam im Schulhaus
bzw. in der Schulgemeinde in Angriff zu
nehmen.

Kinder- und Jugendgewalt - ein neues
oder ein altes Thema?

Eine hiufig gedusserte Vermutung von
Eltern, Lehrkriften und Schulbehérden
betrifft die Zunahme von Gewalt im
Schulbereich in der letzten Zeit, also der
Gewalttitigkeit von Kindern und Ju-
gendlichen («Frither hat es so etwas
nicht gegeben!»). Als Indizien dafiir gel-

ten Berichte in der Regenbogenpresse,

andere Medienmeldungen und Vorfille

in der eigenen Schulgemeinde.

Auch wenn die dahinterstehende Be-
sorgnis ernstzunchmen ist, so darf diese
Annahme aus verschiedenen Griinden
nicht ohne - zumindest kursorische —
Anmerkungen bleiben:

e Daten iiber frithere Gewaltvorfille feh-
len meistens ganz oder sind mit den heu-
tigen nicht direkt vergleichbar. Dadurch
entfillt nicht nur ein gesicherter Ver-
gleich, sondern auch die Basis fiir ein be-
griindetes (bzw. begriindbares) Urteil.

e Subjektive Eindriicke, die iiberdies
personlich  bedrohlich wirken, fiihren
leicht zu einem Horoskopeffekt und da-
mit — in der Absicht der Verhinderung
des «drohenden Untergangs» — zu iiber-
stiirzten und kontraproduktiven Mass-
nahmen. Sie sind eher geeignet, neue
Gewaltspiralen ingang zu setzen, als be-
stehende dauerhaft zu vermindern.
Zudem animieren solche Impressionen
aller Erfahrung nach eher dazu, bei
Schuldzuweisungen zu verharren, als —
wie notwendig — nach gangbaren und
pragmatischen Losungen zur Veridnde-
rung der unerwiinschten Situation zu su-
chen.

e Schulgeschichten und Jugendliteratur
aus fritherer Zeit sowie Erzihlungen von
Erwachsenen aus ihrer eigenen Jugend
legen den Schluss nahe, dass viele For-
men der Gewalt (z.B. Ausgrenzen, «Vor-
fithren», Plagen, Schligereien, Schmie-
rereien) auch frither verbreitet waren,
und dass fiir sie zum ‘Teil ritualisierte

Formen bestanden.

Zu beachten ist jedoch die an die jewei-
lige gesellschaftliche Struktur gebunde-
ne unterschiedliche Bewertung solcher
Vorkommnisse durch die Erwachsenen
damals und heute wie auch der «techni-
sche Fortschritt»: Spraydosen statt Krei-
de, Nunchakos
statt Holzschwertern, Schusswaffen und

und Elektroschocker

Pfeffersprays  statt  selbstgebauter
Schleudern und Blasrohre...

e In der pidagogischen Fachliteratur fin-
den sich zahlreiche Hinweise auf Ge-
waltvorfille. Sie erscheinen jedoch nicht
unter dem Stichwort Gewalt (die ja nur
den Erwachsenen zustand) sondern z.B.
als Unbotmissigkeit, Disziplinlosigkeit,
Rohheit... als Folge einer Charakter-
storung. Dagegen wurden umfangreiche

Systeme von Erziehungsmitteln entwor-



fen und diskutiert.
e Auch die Aufmerksamkeit und die Re-

aktionen der Erwachsenen gegeniiber

gewalttdtigen  Vorkommnissen  unter
Kindern und Jugendlichen waren friiher
anders als heute. Schligereien unter et-
wa gleichaltrigen Jungen galten - provo-
zierend gesagt —als Ubungsfeld fiir Sich-
Durchsetzen, also als normal, — solange
die Erwachsenen sich nicht in ihrer
«miichtigen» Stellung bedroht sahen,
und sich wegen beschidigter Sachen
oder wegen grosserer Verletzungen nicht
gezwungen  fiihlten,  einzugreifen.
Spriiche wie «Du musst Dich halt weh-
ren!» oder Strafen des Opfers wegen sei-
ner beschidigten Kleidung nach einer
Auseinandersetzung mit anderen bele-
gen dies.

¢ Dazu kommt, dass friiher andere Vor-
stellungen von Gewalt und von der Un-
vermeidbarkeit (und demgemiiss von der
Hinnahme) von  Gewaltereignissen
herrschten als heute. In einer hierarchi-
schen, stindisch gegliederten Gesell-
schaft galt Gewalt von «Oberen» gegen
«Untere», von Minnern gegen Frauen
oder von Grosseren gegen Kleinere als
rechtens und wurden auch von der reli-
gidsen Autoritdt entsprechend legitimiert.
Erst die Diskussion um die Gleichheit
aller Menschen und um die Menschen-
rechte hat zu einer Verinderung der Le-

gitimationsbasis fiir Gewalt und zu einer

«neuen Betroffenheit» gefiihrt.

Jugendgewalt — ein Thema macht Kar-
riere
e Seit den fiinfziger Jahren wird Jugend-
gewalt zunehmend in Zusammenhang
mit Jugendszenen wie «Halbstarken»,
Rockern, Skins, Autonomen, Homeboys
thematisiert. Berichte iiber Saal-
schlachten bei Rockkonzerten, gewalt-
titige Demonstrationen und Banden-
kriege fiillen nicht nur die Medien,
sondern liefern — vor allem in den USA -
auch Vorlagen fiir die Filmindustrie.
Nicht mehr Erzichungsmittel gelten als
Massnahmen, sondern Ansitze wie Kon-
flikterzichung, Friedenspiddagogik, Anti-
rassismus- und Drogenschutzprogram-
me, Jugendfreizeitarbeit, Streetwork
oder Jugendstraffilligenhilfe.
e Eine eigentliche Medienkarriere erleb-
te das Thema, als in den achtziger Jahren
Schlagzeilen wie «Rambos im Klassen-
zimmer» oder «Krieg auf dem Pausen-
platz» das Augenmerk der Erwachsenen
auf den bis dahin «heil» geglaubten
Schauplatz Schule lenkten.
Dass neben den schon immer aufmiipfi-
gen Jugendlichen nun auch bereits Kin-
der in der Schule ein gewalttitiges Ei-
genleben entwickelten, stellte nicht nur
das bis dahin behauptete Gewaltmono-
pol und die Handlungsfihigkeit der Er-
wachsenen, sondern auch einen Grund-
pfeiler der gesellschaftlichen Ordnung in
Frage. Dies verstirkte den immer schon
vorhandenen Generationenpessimismus
und hinterliess ein wachsendes Gefiihl

der Ohnmacht und der Bedrohung der.

Erwachsenenwelt.

® Das Thema «Gewalt von Kindern und
Jugendlichen» machte jedoch nicht nur
in den Medien Karriere, sondern vor al-
lem in der Wahrnehmung vieler Erwach-
sener.

Dass zu allen Zeiten Gewalt und Revier-
abgrenzung eine Selbstregulierungs-
funktion in jugendlichen Peergroups fiir
die Identititsbildung ihrer Mitglieder
besass und besitzt, wurde von den Er-
wachsenen lange Zeit in einer Art von
«Erzie-hungs- , und Formungswahn»
tiberschen oder wegen Beschiftigung

mit «wichtigeren» Erwachsenenbelan-

gen nicht zur Kenntnis genommen.

Erst durch das «Ende der Kindheit»
(Postman) zum Ende des «Jahrhundert
des Kindes» (E. Key) loste sich kindli-
ches und jugendliches Verhalten aus den
Klischees der normativen Entwicklungs-
vorstellungen und prisentierte sich in
seiner Eigendynamik.

e Heute
«Forderungen»

und
Cou-
leur die fritheren Ansitze von Erzichung

haben «Privéntionen»

verschiedenster

und Bildung abgeldst. Sie gelten als pro-
bate Mittel, um unerwiinschte Verhal-
tensweisen oder -orientierungen von
Kindern und Jugendlichen zu vermei-
den.

Diese Ausrichtung an Vermeidungsstra-
tegien ist typisch fiir eine riickwirts ge-
wandte Gesellschaft, die auf der Stelle
tritt und in der nur Orientierungen darii-
ber bestehen, was besser nicht sein soll-
te, um den erreichten Status nicht in
Frage zu stellen.

Es bestehen aber kaum konkrete Vor-
stellungen und Orientierungsmarken
dazu, was — ausser bestimmten Konsum-
giitern und Befindlichkeiten - erstre-
benswert sein sollte.

Vielleicht koénnen Gewaltvorfille mit
Kindern und Jugendlichen auch solchen
Uberlegungen eine «Karriere» eréffnen..

Gewalt im Alltagsverstandnis
Ublicherweise wird Gewalt meist als
«Aktion» gegen andere Personen oder
Dinge  verstanden.  Kaputtmachen,
Schlagen, Treten, Kimpfen, Beleidigen,
Verletzen, Bedrohen, Erpressen und
Mobben sind in dieser Sicht einige der
vielen Gesichter von Gewalt. Korperli-
che, verbale, psychische und - sehr sel-
ten - strukturelle Gewalt werden zu gin-
gigen Einteilungskriterien fiir Vorfille.
Gewalt gerit in dieser Perspektive der
Bedrohung leicht zur ausschliesslich ne-
Dies
bleibt nicht ohne Auswirkungen auf den

gativen moralischen Kategorie.

Umgang mit Gewalt: Angriff und Vertei-
digung bestimmen das Bild - und

Schuldzuweisung und Entlastung. Nicht




die Losung des durch einen Gewaltvor-
fall sichtbar gewordenen Problems steht
im Mittelpunkt, sondern die Durchset-
zung und Verteidigung der eigenen Posi-
tion.

In dieser Verwischung von Opfer- und
Titerposition gerit jede eigene Gewalt-
tat automatisch zur gerechten Verteidi-
gung, denn: Gewalttitig sind ja immer
nur die anderen! Der Blickwinkel «Ich
konnte mir das nicht gefallen lassen!»
oder «Ich habe mich ja nur gewehrt!»
verhindert erfolgreich die Wahrnehmung
der eigenen Gewalttitigkeit und die dif-
ferenzierte Auseinandersetzung mit Ge-
waltzusammenhingen.
Gewaltvorkommnisse werden in diesem
Denkmuster schnell zum Vorsatz und
Gewalttiter zu Kriminellen, oder sie ge-
raten — vor allem bei gravierenderen Vor-
fillen — sogar in die Nihe des Monstro-
sen und dienen so wiederum der
Rechtfertigung des eigenen Verhaltens.
«Der andere hat ja auch noch...!» oder
«So schlimm wie ... bin ich doch nicht!»
sind gingige Abwehrklischees, die oft
vom Ruf nach schnellen und «griffigen»
Massnahmen gegen die Titer begleitet
werden.

In der oft gedusserten Formel «So je-
mand miisste ... bzw. Dagegen miisste
man doch ...» steckt nicht nur der
Waunsch nach schneller Anderung der Si-
tuation, sondern vor allem die Illusion,
dass es fiir die «Beseitigung» von Ge-
waltvorfillen schnelle und einfache Lo-
sungen gibe.

Fiir ein pragmatisches Gewaltver-
standnis

Einfache Losungen fiir die komplexen,
multifaktoriellen
gibt es nicht. Hilfreich fiir den Umgang

Gewaltphinomene

mit ihnen («Gewalt-Handling») sind je-
doch die folgenden vier Punkte:

* Gewalt ist immer — zumindest potentiell
— vorhanden. Alle Massnahmen gegen
Gewalt haben daher prinzipiell Feuer-
wehrcharakter, d.h. sie beginnen immer
erst, «wenn es schon brennt». In diesem
Sinne gibt es auch keine eigentliche Ge-

“leh will doch sehen, ob ich dem verfluchten Bu-

ben keine Zuneigung zu mir beibringen kann."
(Karikatur aus der Mitte des 19. Jahrhunderts)

waltprivention, die diesen Namen ver-
dienen wiirde. Es ist jedoch méglich,
Vorfille sowohl in ihrer Anzahl als auch
in ihrem Ausmass nachhaltig zu reduzie-
ren. Dies schliesst die Moglichkeit ein,
das Eintreten bestimmter Gewaltvorfil-
le durch alternative Einstellungen und
Verhaltensweisen stark unwahrschein-
lich zu machen.

e Gewaltvorfille fiithren zu Schiden und
Leiden. Dementsprechend kann nur aus
Opfersicht (oder durch eine Stellvertre-
tung, wenn das Opfer nicht dusserungs-
fihig ist) deklariert werden, wann Ge-
walt vorliegt. Angesichts der sozial und
kuleurell sehr unterschiedlichen Ver-
stindnisse von Gewalt (vgl. auch den
letzten Punkt) bedarf es zusitzlich be-
stimmter Verstindnis-Konventionen im
sozialen Rahmen, in dem sich Gewalt-
vorfille ereignen.

e Gewalt bedeutet immer eine Grenz-
iiberschreitung. Die Formen von Gewalt-
ausiibung (Naturgewalten ausgenom-
men) sowie ihre Legitimierung sind im
sozialen bzw. gesellschaftlichen Kontext
verhaftet und beruhen auf Lernprozes-
sen. Dies eroffnet die Chance, durch
Lern- und Trainingsprozesse in geeigne-
tem Rahmen Verinderungen herbeizu-

fithren. Dies schliesst ein, dass in der Be-
trachtung auch Gewalt gegen dic eigene
Person (z.B. in Form von Suchtmittelge-
brauch) und die Gewalt, die sich durch
Regelungen ergibt (strukturelle Gewalt),
beriicksichtigt wird.

® Gewaltvorfille konnen nur nachhaltig
reduziert werden, wenn wir unser eige-
nes Gewaltpotential anerkennen (die
Tiefenpsychologie verwendet dafiir das
Bild des «Schattens»), offen iiber Gewalt
reden und miteinander nach Maglich-
keiten suchen, mit ihr umzugehen.

Probier- und Risikoverhalten: Auf der
Suche nach Zukunft

Fiir Kinder und Jugendliche ist es ent-
wicklungstypisch, dass sie ihre Verhal-
tensmoglichkeiten und ihr Verhaltensre-
pertoire stindig erweitern. Dies schliesst
Probier- und Risikoverhalten ebenso ein
wie Allmachtsphantasien oder die Sehn-
sucht nach rauschhaften Zustinden.
Friiher galt vor allem die Phase der Pu-
bertit als der Lebensabschnitt, in dem
sich die Ablosung von der Familie und
der Aufbau einer eigenstindigen Iden-
titit durch Versuch und Irrtum vollzog
und in der Probier- und Risikoverhalten
ihren eigentlichen Platz hatten. Als zu-
nehmend wichtiger Orientierungsrah-
men galt dabei die Peergroup.

Heute hat sich dieser Prozess stark in die
Entwicklungsjahre davor ausgeweitet.
Auch Kinder unterliegen immer mehr
dem Druck, sich an der Gruppe der
Gleichaltrigen und an den von der Wer-
bung beeinflussten Trends und Aktiviti-
ten zu orientieren. Gleichzeitig bieten
Medien und Freizeitindustric immer
mehr Vorlagen fiir «fun» («Plausch») und
«action» und schaffen damit ein stindig
steigendes Anforderungsprofil fiir per-
sonliche Teilhabe und fiir personlichén
«Erfolg».

In einer Gesellschaft, in der alles mog-
lich erscheint, in der sich die techni-
schen Moglichkeiten rasant entwickeln
(z.B. Internet), in der alles «subito» (so-
fort) passieren soll und in der nur noch
Gewinner zu zihlen scheinen, ist es fiir



Kinder und Jugendliche schwierig, trag-
fihige Zukunftsperspektiven und ausge-
wogene Verhaltensweisen zu entwickeln.
Insbesondere, wenn die Anforderungen
der Erwachsenengesellschaft massiv mit
den Standards der Peers und Jugendsze-
nen kollidieren.

Orientierungsprobleme an einer unbe-
stimmten oder — z.B. durch Jugendar-
beitslosigkeit — gefihrdeten Zukunft so-
wie fehlender Lebenssinn  bedeuten
aber auch, dass kurzschliissige Orientie-
rungen und Lésungsversuche in Krisen-
situationen wie Gewalttitigkeit, Sucht
oder Flucht in «Rettungsgruppierun-
gen» zunchmen. («Rettungsgruppierun-
gen» sind nicht nur die Kklassischen
Jugendsekten, sondern z.B. auch Insider-
cliquen in Jugendszenen, die es ihren
Mitgliedern gestatten, in einer von der
Erwachsenengesellschaft isolierten Welt
zu leben).

Die schon immer existierenden entwick-
lungstypischen Rang- und Positions-
kimpfe unter Gleichaltrigen erhalten so
eine neue Dimension im «here and now»
wie auch neue Formen und Intensititen
ihrer Austragung. Was hier ein spezifi-
sches Problem der nachwachsenden Ge-
nerationen zu sein scheint, ist aber ge-
nauso ein Problem der Erwachsenen.
Die Jugendlichen zeigen wie in einem
Brennspiegel, was in der Erwachsenen-
gesellschaft nicht mehr stimmt.

Ein Schliissel: Persénlicher Umgang mit
Krisen und Konflikten

Zur Erklirung von Gewaltvorfillen und
-zusammenhingen und fiir ihr Verstind-
nis sind viele Ansitze entwickelt wor-
den. Einige behaupten z.B. einen (ange-
borenen) Aggressionstrieb, andere stellen
das Nachahmen von Verhaltensweisen
(«Lernen am Modell») ins Zentrum ihrer

Theorie oder machen Medien, Werte-
wandel sowie andere gesellschaftliche
Faktoren fiir Gewaltphinomene verant-
wortlich.

Das Schema auf Seite 30 verfolgt einen
anderen Gedanken. Gewalt gegen sich
selbst oder gegen andere entsteht beim
individuellen Versuch (auch mit anderen
zusammen), cine belastende Krisen-
oder Konfliktsituation moglichst schnell
zu l6sen. So wird zwischen unterschiedli-
chen Gewaltphinomenen eine Verbin-
dung sichtbar. Sie zeigt, dass Gewalt ge-
gen andere und Fluchtreaktionen wie
Suchtmittelgebrauch oder Anschluss an
eine Rettungsgruppierung («Sekte») der
gleichen Logik folgen.

Hier zeigt sich auch eine Perspektive zur
Reduktion von solch kurzschliissigen
und wenig zukunftsorientierten Lo-
sungsversuchen: Lernen, besser mit Kri-
sen und Konflikten umzugehen.
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Selbstverletzung, Suizid
Suchtmittelgebrauch

Fluchtin Sekten

Aggressionen ge-
gen sich selbst

situative Gewalt
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Wenn es gelingt, Situationen differen-

‘ ritualisierte Gewalt
gegen andere

gegen andere
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Bewunderung von ge-
waltbereiten Gruppen

Mitmachen in gewalt-
bereiten Gruppen

zierter einzuschitzen sowie andere Lo-
sungsmoglichkeiten zu lernen, zu {iben
und zu erproben, dann werden Gewaltlo-
sungen zugunsten neuer, weniger ge-
waltbeladener  Strategien abnehmen.
Schnellere und einfachere Losungen
von aktuellen Gewaltproblemen ver-
spricht dies nicht, wohl aber auf Dauer

nachhaltige Verbesserungen.

Lernfeld Erwachsenwerden

In Erziehungsratgebern und Priven-
tionsbroschiiren wird immer wieder dar-
auf hingewiesen, dass «starke» Kinder
und Jugendliche weniger suchtgefihrdet
und weniger gewalttitig seien. Selbst-
vertrauen gilt dabei als Schliisselbegriff.

Englisch,Deutsch,Franzosisch,
Russisch, Portugiesisch, Spanisch,
Italienisch...

MIT SUPERLEARNING
ALS BERUFSBEGLEITENDE
LERNMETHODE

¢ Intensiv - 3 mal héheres Lerntempo
* aktiver Unterricht mit nur 1-5 Lernenden

* Stundenplan und Lerninhalt nach Mass
* stressfreie Lernsituation

Uberzeugen Sie sich bei einer unverbind-
lichen Superlearning Informationsstunde!
E. Schirmer

Fluelastrasse 47, 8047 Zurich
Telefon 01/401 39 01
Telefax 01/401 39 02

Zurich, Basel, Bern, Zug http://www.dialogica.ch

Wie aber werden Kinder «stark» und ge-
winnen Selbstvertrauen? Blosse Beschif-
tigungsstrategien durch immer neue
Aufgaben und Kurse oder Delegation an
cine Bezugsinstanz reichen dazu nicht
aus.

Es bedarf der Absprachen zwischen den
verschiedenen Erziehungsinstanzen und
gcmeiﬁsamcr Zukunftsutopien fiir Kin-
der und Gesellschaft genauso wie der ge-
meinsamen Orientierung an Lern- und
Erlebnisbereichen, die geeignet sind, ei-
ne eigenstindige Entwicklung von Ju-
gendlichen zur erwachsenen Personlich-
keit zu fordern.
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ten Lernprozessen erfolgt. Die klassi-
sche Aufteilung von Unterricht (gleich
Wissensvermittlung) in der Schule und
Erziehung bzw. Sozialisierung zuhause
in der Familie lisst sich so nicht mehr
aufrechterhalten. Dies gilt besonders be-
ziiglich des Erwerbs von Verhaltenswei-
sen, die das Miteinander in sozialen Ge-
bilden betreffen. Gewaltverhalten stellt
immer Grenziiberschreitung gegeniiber
anderen dar und beeintrichtigt das Zu-
sammenleben z.B. in einer Klasse, einer
Gruppe oder in einem Schulhaus.

Will man dieses nicht — und nur unter
dieser Primisse! — ergibt sich die Not-
wendigkeit, miteinander Konventionen
zu vereinbaren, soziale Wahrnehmung zu
iiben, dienliche Verhaltensweisen zu
trainieren und soziale Prozesse zu gestal-
ten.

Was individuell zu Hause in der Familie
geschieht (oder in manchen Fillen auch
nicht) bedarf der Erginzung in einem
grosseren Rahmen: im Unterricht des
Sozialgebildes Schulklasse und im klein-
gesellschaftlichen Rahmen der Schule
bzw. Schulgemeinde

Klaus J. Beck ist wissenschaftlicher Mitar-
beiter im Team Forschung und Enwtick-
lung am Pestalozzianum

In der nichsten Nummer von infos und
akzente folgt ein Beitrag zum Thema
«Gewalthandling»
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