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4 Schwimmen

Chr. Tgetgel-Laderach, Chur/Davos

«Schwimmbadwasserblau» prasentiert
sich das offizielle Lehrmittel fir den
Schulschwimmunterricht. Die Verfasse-
rin Liselotte Kennel kann auf jahrelange
Erfahrung und fundierte Kenntnisse im
Schwimmsport  zurtickgreifen  und
schreibt im Vorwort: «Das Schwimmen
ist heute nicht mehr nur Randgebiet,
sondern eine der wichtigsten Diszipli-
nen der schulischen Leibeserziehung.
Die biologischen Werte und die Beein-
flussung der Psyche durch richtig gelei-
teten Schwimmunterricht sind unbe-
stritten.»

Wie sieht nun dieser «richtig geleitetey
Schwimmunterricht aus?

a) zielgerichtet

Der gesamte Ubungsstoff fiir das 1. —
13. Schuljahr ist in 19 Unterrichtsstufen
(von A bis T) aufgeteilt. Diese Teilziele

sollten in etwa 6 bis 9 Lektionen zu be-
wadltigen sein.**

**In den Zielsetzungen orientiert sich das
Buch an den Schweiz. Tests des Interver-
bandes tiur Schwimmen, an den Brevet-
Bestimmungen der SLRG und an den Kunst-
schwimmtests des SSCHV.
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b) methodisch

Nebst dem in den Unterrichtsstufen er-
sichtlichen Aufbau (Einflihrung - Schu-
lung - Korrektur - Training) findet man
eine kurze «spezielle Methodik des
Schwimmens», praxisbezogene Hin-
weise und acht Lektionsbeispiele.

c) vielseitig

Der beschriebene Ubungsstoff reicht
von der Wassergewohnung uber die
verschiedenen Schwimmstile, Tau-
chen, Wasserspringen bis zu den An-
wendungsbereichen Lebensrettung,
Schwimmen als Leistungssport, Kunst-
schwimmen und Wasserball.

d) abwechslungsreich

Nutzlich sind - neben dem stofflichen
Rahmen — die Hinweise zur Organisa-
tion und Gestaltung des Unterrichts,
zur Verwendung von Hilfsmitteln.

e) lustbetont

Tummelformen und Wasserspiele die-
nen der Auflockerung und Bereiche-
rung jeder Schwimmstunde.

Gerade hier ist es wichtig, dass der Leh-
rer aus dem vollen schopfen kann, um
die Freude der Schiiler am Schwimmen
zu fordern bzw. zu erhalten. Als ideale
Erganzung zum Band 4 bietet sich das
Buch «1001 Spielformen im Wasser» an.
(Bezug beim Autor: Walter Bucher,
Weststr. 83, 6314 Unterageri)

Einen Einblick in das Schwimmlehrmit-
tel Band 4 soll nachfolgendes Lektions-
beispiel vermitteln:

Lektionsbeispiel 3

Lehrstoff und Teilziele aus Stufe D

{(Wassergewohnung/Vorbereitungstest
1)

Sollte die Handhabung des Buches am
Anfang vielleicht etwas Muhe bereiten,
v.a. wenn man stufenubergreifend an
einem Stoffgebiet arbeitet oder Trai-
ningsformen, Wasser- und Wettkampf-
spiele fur eine «eigeney Lektion zusam-
menstellen mochte (da hilft nur das
Blattern aufgrund der in der Stofflber-
sicht gemachten Seitenzahlen), so hat
man doch mit diesem Band die Grundla-
gen zu einem interessanten, abwechs-
lungsreichen und erzieherisch wertvol-
len Schwimmunterricht in den Handen.
Versuchen wir es! Und folgen der Auf-
forderung der Autorin: «Wir sollten das
Schwimmen so eifrig pflegen, dass un-
sere Jugend auch nach der Schulzeit
diesen Sport betreibt und ihm bis ins
Alter huldigt.»

Lehrstoff und Teilziele aus Stufe D

Voraussetzung

Lernziel
unterrichtes

Realisierung

Etwa 24 Schiiler, Lehrschwimmbecken mit Treppe
Erlernen von Organisationsformen zur Intensivierung des Klassen-

Einfihrung und Schulung: Brustcrawl-Beinschlag

Einflhrung: Eintauchen kopfwirts
Repetition: Grobform Brustgleichschlag

Material

12

Beinschlagbretter, 16 Tauchringe, Matte
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«Fischfangn: Ahnlich «Schwarzer Manny. \ "«ﬂ S
2 Schiler mit gefassten Handen bilden ein «Netz». Sie A A A | ‘
fangen die Fische, welche versuchen, zur Gegenseite zu R IS il 20 —
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Schwimmen
Stehend, lockeres Hin- und Herpendeln des r (I} Bei- Kreis
nes. ‘ S
Zu zweien numerieren, abwechselnd Beinschlag in A AWAYAYAARARA ﬂ;
Bauchlage Uben. Abwartsschlag betonen. ® '
- Gruppe 1: Lehrer demonstriert den Beinschlag mit D 1\7 /D l‘
korrektem Fassen in der Uberlaufrinne, Gruppe 2 1
setzt sich zur Treppe. Gruppe 1 lbt; der Lehrer zeigt ‘:&__& A’;‘/_\j
nun Gruppe 2 den Beinschlag im Liegestitz auf der L e = ]
Treppe, dann ohne Aufstitzen, mit dem Gesicht im
Wasser. Uben.
~ Wechsel des Ubungsplatzes.
Beide Gruppen wahrend 30 s Beinschlag, dann mit
Tempowechsel.

12— Beinschlag aus dem Hechtschiessen. Zuerst Demon- Von beiden Seiten bis zur
stration des Lehrers, dann (ben die Schiler. Auf Kom- Mitte, dann zuriick.
mando mehrmals hin und her.

~ Der Lehrer korrigiert die schwachen Schiiler (Treppe), <] — <] 3
die anderen versuchen, mit dem Brett Crawlbein- — ] i) Al
schlag zu schwimmen. it 2] e ] <]
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Wasserspringen

— Schultertiefes Wasser, aus Stand kopfwiérts abkippen Im Schwarm
zum Beriihren des Bodens. Auf Muskelspannung auf-
merksam machen.

— Delphinspringen, Bassinlange 6er-Gruppen

6 —~ Schwimmen, abtauchen wie eine Ente. Geséss he- > o o 1
ben, Haltung Seite 44. > i = iﬂ

— Abstoss von der Bassinwand, gleiten zum Tauchring, o i K]
der auf dem Bassinboden liegt. Kérperspannung. 4> . <
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12 Mindestens kopftiefes Wasser, Hocksitz am Bassin- 3 Gruppen: Gruppe 1
rand, Fusse in Uberlaufrinne, kopfwérts eintauchen. springt, wartet am Bas-
Ziel: Ringli. Wenn nétig, hilft der Lehrer. Seite 54. sinrand, bis Gruppe 2 ge-

— Fersensitz auf der Matte am Bassinrand. Kopfwirts sprungen ist, steigt aus.
eintauchen. Gute Spannung. Gruppe 3 springt ...

5 Schlusstaeil

Brustgleichschlag. 2 Leistungsgruppen.
Gute Schwimmer: 4 Langen, Bandschwimmen.
Schwache Schwimmer: 2 x 1 Lange, Wellenmuster

Bandschwimmen

13



	Schwimmen

