Editorial : Forderung der Konzentration

Autor(en): Cadosch, Reto

Objekttyp: Preface

Zeitschrift:  Bundner Schulblatt = Bollettino scolastico grigione = Fegl
scolastic grischun

Band (Jahr): 64 (2002-2003)

Heft 6: Konzentration : Wege zu konzentriertem Denken und Handeln

PDF erstellt am: 05.08.2024

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften. Sie besitzt keine Urheberrechte an
den Inhalten der Zeitschriften. Die Rechte liegen in der Regel bei den Herausgebern.

Die auf der Plattform e-periodica vero6ffentlichten Dokumente stehen fir nicht-kommerzielle Zwecke in
Lehre und Forschung sowie fiir die private Nutzung frei zur Verfiigung. Einzelne Dateien oder
Ausdrucke aus diesem Angebot kbnnen zusammen mit diesen Nutzungsbedingungen und den
korrekten Herkunftsbezeichnungen weitergegeben werden.

Das Veroffentlichen von Bildern in Print- und Online-Publikationen ist nur mit vorheriger Genehmigung
der Rechteinhaber erlaubt. Die systematische Speicherung von Teilen des elektronischen Angebots
auf anderen Servern bedarf ebenfalls des schriftlichen Einverstandnisses der Rechteinhaber.

Haftungsausschluss

Alle Angaben erfolgen ohne Gewabhr fir Vollstandigkeit oder Richtigkeit. Es wird keine Haftung
Ubernommen fiir Schaden durch die Verwendung von Informationen aus diesem Online-Angebot oder
durch das Fehlen von Informationen. Dies gilt auch fur Inhalte Dritter, die tUber dieses Angebot
zuganglich sind.

Ein Dienst der ETH-Bibliothek
ETH Zirich, Ramistrasse 101, 8092 Zirich, Schweiz, www.library.ethz.ch

http://www.e-periodica.ch



e
E.D I TORIAL

Firderung der Konzentration o VON RETO CADOSCH

Immer héufiger stehen Lehrpersonen und Eltern vor dem Problem,
dass viele Kinder sich nicht auf eine Tatigkeit konzentrieren kénnen,
unruhig sind und sich leicht ablenken lassen.

Wenn Eltern heute bei Beratungsstellen Hilfe suchen, so z&hlen «Kon-
zentrationsprobleme» zu den am haufigsten genannten Schwierigkei-
ten.

Damit Lehrerinnen in der heutigen Zeit nicht noch mehr belastet werden, habe ich als Hil-
fe eine Checkliste zusammengestellt, mit der man bei Elterngesprachen oder an einem EI-
ternabend den Ursachen von Konzentrationsproblemen etwas naher auf den Grund gehen
kann. Ich hoffe, damit einen kleinen Beitrag zur Entlastung geleistet zu haben.

Anschliessend werden einzelne wichtige Punkte der Checkliste naher erldutert und neue
wissenschaftliche und interessante Erkenntnisse dazu zitiert.
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Nur wer
einen personlich
iberzeugenden
onzentriert sich.
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