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eggn den Stillstand!
E i scheint, als ob der Bewegungsdrang im

\ ndesalter unweigerlich von einer Bewe-

I ngsunlust in der Jugend abgelöst wird.

I n Laufe unseres Lebens ist die Phase, in

d jr Bewegung und Sport an Bedeutung ver-
I :ren, eindeutig in der Adoleszenz, genauer
7 vischen dem 17. und 20. Lebensjahr, an-

% siedelt.

I ie erste repräsentative Untersuchung von

igend+Sport zeigt denn auch, dass der
F 'ozentanteil der Jugendlichen zwischen

7 und 20 Jahren, der weniger als 30 Mi-

: jten Sport treibt und darum als «inaktiv»

f nzustufen ist, grösser als bei den Erwach-

; ;nen ist.

Als Lehrerinnen und Lehrer kennen Sie die

nicht immer aufbauenden Nachrichten aus

der mehr oder weniger bewegten Welt der

Kinder und Jugendlichen. Sie stecken

jedoch angesichts solcher Zustände den Kopf

nicht in den Sand und suchen nach Lösungen.

Für mehr Dynamik!

Wir, die Herausgeber von «mobile», das

Bundesamt für Sport und der SVSS, helfen

Ihnen bei ihrer anspruchsvollen Tätigkeit.

Wir halten Sie auf dem Laufenden über

Trends und Brennpunkte aus der Welt des

Sports, zeigen, wie Bewegung den

Unterrichtsalltag bereichern kann und geben

Ihnen konkrete Hilfen: Auf 54 Seiten im Heft

und mit je zwei Praxisbeilagen à 16 Seiten.

Eine solche halten sie mit diesem Schulblatt

in ihren Händen.

Machen Sie sich ein Bild unserer

Zeitschrift. Besuchen sie unsere Homepage

oder bestellen Sie ein Probeabonnement.

Wir würden uns freuen, Sie künftig zu unserer

Leserschaft zählen zu können!
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Schüler, Studenten und Lehrer kaufen beim AppleLaden in Buchs (SG)
Hard- und Software für Apple und Windows!

_ Acrobat Standard 7.0 dt., Mac/Win Fr. 125.-

_
Acrobat Professional 7.0 dt., Mac/Win Ft. 205.-

_Creative Suite Premium CS 2 dt., Mac/Win Fr. 655.-

_ Photoshop CS 2 dt., Mac/Win Fr. 380-

_ Photoshop Elements 4.0 dt., Mac/Win Fr. 91.-

_
Premiere Elements 2.0 dt., Win Fr. 99.-

_ Video Collection Standard 2.5 dt., Win Fr. 630-
Video Collection ^ "~.
pofesionai Premiere Photoshop
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Diese Produkte sind nur für Privatpersonen, die Schüler, Studenten oder Lehrer sind.

Die Angebote gelten nicht für Schulen, Fachhochschulen und Universitäten.
Für den Verkauf benötigen wir eine Kopie des Schüler-/Studentenausweises oder eine Bestätigung der Anstellung (für Lehrer).

Authorised Reseller

Heiniger Untemehmensberatung AG, AppleLaden Buchs, Bahnhofstrasse 54, 9470 Buchs, +41 (0)81 756 25 02, buchs@heinigerag.ch, www.heinigerag.ch
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