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Schulsport ist wichtiger
denn je!

Der Schulsport ist nicht nur Bewegungs-
therapie, sondern ein wichtiger Bestand-
teil fiir die Personlichkeitsentwicklung!

Der Schulsport ist ein Kontrapunkt zur
Medialisierung unserer Gesellschaft.
Wichtige Elemente, wie das Vertrauen

in den eigenen Kdrper aufzubauen und
die eigene korperliche Leistungsfahigkeit
auszuloten, sind die Basis fir die Entwick-
lung einer sicheren Identitat. Neben den
Stunden, die die heutige Jugend vor den
Bildschirmen verbringt, muss die Moglich-
keit geschaffen werden, dass die Kinder
freien Zugang zu Bewegungs-, Spiel- und
Sportrdumen haben. Durch die Vermittlung von Kérper- und Bewegungserfahrungen ist das
Fach Schulsport ein unverzichtbarer Bestandteil des schulischen Erziehungssystems.

Der Schulsport bietet viele Gelegenheiten zum sozialen Lernen. Die Einhaltung von sozialen
Regeln, kooperatives Handeln, Achtung von Mit- und Gegenspielern und Fairness stellen
grundlegende Wertorientierungen und Verhaltensmuster dar, die in einer «individualisierteny
Gesellschaft immer weniger in Erscheinung treten. Emotionale Intelligenz und Sozialkompe-
tenz zu erlangen ist neben der kérperlichen Ertichtigung die grosse Herausforderung des
Schulsports. In keinem anderen Fach kann so viel Nachhaltigkeit im Umgang mit Mitmen-
schen erreicht werden. Leider sind diese Eigenschaften nicht messbar, sondern zeigen sich
erst spater im Laufe der beruflichen und persdnlichen Laufbahn jedes Einzelnen. Wer den
Schulsport ernst nimmt und sein Potential erkennt, kann den Kindern Wertvolles mit auf
den Lebensweg geben.

Es gibt Parallelen zwischen einer Schulklasse und einem Team mit Spitzensportlern. Das
kollektive Erlebnis und das Erlangen einer Siegermentalitat im Team, beziehungsweise in
der Schulklasse, kann eine nachhaltige Wirkung auf das Leben des Einzelnen haben. Das
Schlisselwort in dem Zusammenhang ist Solidaritdt: Affinitat, Bindung, Einigkeit, Geistes-
verwandtschaft, Gemeinschaftsgefiihl, Geschlossenheit, Gleichgesinntheit, Partnerschaft,
Sympathie, Verbundenheit, Zusammenhalt, Einklang, Gerechtigkeit, Kameradschaftlichkeit,
Kollegialitat! Diese Eigenschaften machen den Unterschied zwischen einem guten und
einem sehr guten Team. Wer sich gegenseitig achtet und den nétigen Respekt aufbringt,
dem féllt es viel einfacher, seine individuelle Leistungsfahigkeit zu erhdhen.

Kommt dazu, dass die Gesundheit und das Wohlbefinden die Grundlagen fiir Lebenszu-
friedenheit und -qualitat bilden. Der Schulsport liefert einen wesentlichen Beitrag dazu.

In Anbetracht der vielféltigen, gesundheitlichen Gefahrdungen durch Bewegungsmangel,
kérperliche Fehlbelastungen und Stress und in Anbetracht der Risiken alltdglichen Drogen-
missbrauchs erhalt der Schulsport eine unersetzliche préaventive Bedeutung im Rahmen
einer schulischen Gesundheitserziehung.

Darum mein Appell an alle Verantwortlichen: Nutzt die Gelegenheit, die Kinder fiir kor-
perliche Ertiichtigung zu motivieren - und dies mit Begeisterung! Das Mittel dazu heisst
Schulsport!

Arno del Curto
Trainer Hockey-Club Davos
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