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THEMA 15

Rituale in der Grundschule
Strukturen und Rituale für den Schulalltag

Bereits in der frühen Kindheit gehören alltägliche Gewohnheiten wie das

gemeinsame Essen, das Vorlesen am Abend oder der Kuss zum Abschied
zu den prägenden Ritualen. Diese dienen als Strukturierungs- und

Orientierungshilfe im Alltag, können Ängste reduzieren und fördern die
Selbständigkeit.

VON SONJA KUNZ, MEDIOTHEK PHGR

PERSENf•

Wiederkehrende Gewohnheiten lassen

sich auch ideal im Schulunterricht

einsetzen. Insbesondere bei Schülerinnen

und Schülern bieten sie eine

gute Grundlage, um entspannter und

stressfrei durch den Schulalltag zu

kommen. Strukturen und Sicherheit und

das Stärken der Klassengemeinschaft
sind dabei nur einige positive Effekte.

Im Buch «Rituale in der Grundschule»

werden die Rituale in vier Gebiete

unterteilt: 1. Ordnungs-, Stille- und

Erholungsrituale, 2. Rituale zur

Strukturierung von Tagen, Wochen und

Monaten, 3. Rituale zur Stärkung des

Einzelnen und der Klassengemeinschaft,

4. Rituale im Fachunterricht. So

können sich Lehrpersonen sehr schnell

zurechtfinden, um für ihre Klasse das

Passende zu finden.

Genaue Angaben von Dauer, benötigtem

Material, Vorbereitungshinweisen
und Einsatzmöglichkeiten vereinfachen

den Praxiseinsatz zusätzlich. Eine

Zielsetzung hilft bei einer allfälligen
Reflexion und erleichtert eine gezielte

Umsetzung. Welche Rituale für welche

Schülerinnen und Schüler geeignet

sind, lässt sich nicht pauschal bestimmen.

Deshalb ist es ein Ausprobieren

und Herausfinden, wo und wann die

Umsetzung im Unterricht am besten

gelingt.

Strukturen und Rituale
für den Schulalltag
Praktische Ideen, Anleitungen und Materialien
für die sonderpädagogische Förderung

Sonderfälle
Förderung

Das Heft «Strukturen und Rituale für
den Schulalltag» geht spezifisch auf

die sonderpädagogische Förderung
ein. Besonders bei Schülerinnen und

Schülern, die individuelle Lernvoraussetzungen

und Beeinträchtigungen

mitbringen, lassen sich die Rituale auf

verschiedene Entwicklungsbereiche

anpassen. Indem sich die Schülerinnen

und Schüler selbst als Mitgestalter des

Unterrichts einbringen können, entsteht
eine lernförderliche und motivierende

Lernumgebung.

Dieser Band eignet sich für die 1.-6.
Klasse und bietet eine Vielzahl an

Kopiervorlagen, welche sich mit der

enthaltenen Begleit-CD auch verändern
lassen.

Viele weitere Bücher und Lehrmittel rund um das

Thema «Rituale» finden sich in der Mediothek der

Pädagogischen Hochschule hauptsächlich unter
den Signaturen 180.1 und 372.01.
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