Zeitschrift: Jahrbuch der Schweizerischen Gesellschaft fir Schulgesundheitspflege
= Annales de la Société Suisse d'Hygiene Scolaire

Herausgeber: Schweizerische Gesellschaft fir Schulgesundheitspflege
Band: 14/1913 (1914)

Artikel: Der Hygieneunterricht in den Lehrerseminarien

Autor: Zehnder

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-91206

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 11.07.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-91206
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

82

2. Soll ein Hygienelehrbuch vorgeschrieben sein?
Fiir weibliche Seminarien halten wir dies nicht fiir absolut nétig;
das Hauptgewicht mufl in der Personlichkeit des Lehrers liegen
und in intensiver Behandlung des Lehrstoffs.

3. Examen in Hygiene: Dafl die Hygiene als Priifungs-
fach fiir die Patenterteilung erkldrt werde, halten wir durchaus
nicht fiir wiinschenswert. Die Uberbiirdung der Schiilerinnen
auf das Patentexamen hin wiirde dadurch natiirlich eine Steigerung
erleiden; aber auch der ganze Unterricht im Laufe des Jahres
wiirde dadurch. nicht vorteilhafter gestaltet werden. Wir sind
iiberzeugt, dafl die natiirliche Frische und Freudigkeit, mit
welcher in der Regel die Schiilerinnen, besonders die begabteren,
den Hygieneunterricht besuchen, nur ungiinstig beeinflufit wiirde.

b) Der Hygieneunterricht in den Lehrerseminarien.
. Von
Dr. med. Zehnder, Baden.

Uber hundert Jahre wird daran gearbeitet, der Gesundheits-
pflege in der Schule Eingang zu verschaffen, und noch ist das Ziel
nicht erreicht, noch hat sie das Biirgerrecht nicht iiberall erworben.

Wir alle sind der Uberzeugung, daf hier ein Mehreres ge-
leistet werden sollte, iiber das Wie ist man noch nicht einig.
Aus dieser Uberlegung hat offenbar ihr Vorstand dieses Thema
heute zur Diskussion gestellt.

Der Hygieneunterricht ist wohl in den meisten Lehrersemi-
narien eingefiihrt. Die Wichtigkeit desselben ist zu sehr in die
Augen springend. Wer denselben erteilen soll, wird auch nicht
zweifelhaft sein. Es ist dies der Arzt. Er muf} téglich Hygiene
treiben und ist auch gezwungen, den Fortschritten der Hygiene
zu folgen. Auf das letztere mochte ich besonders Gewicht legen.

Wozu kann nun der Lehrer die Hygiene brauchen ?

Er wird sie brauchen fiir das Schulhaus und den Schul-
betrieb, fiir sich und fiir das Gemeinwesen, den Staat.

Fiir die Zwecke des Schulhauses braucht der Lehrer die Hy-
giene besonders bei Neubauten. Es sind hierfiir zwar meist all-
gemeine Vorschriften, nach denen gebaut werden muf}, vorhanden.
Es wird auch der Architekt seine Ansichten geltend machen wollen.
Gleichwohl ist der Lehrer bei Neubauten fiir vieles nétig. Ich
nenne nur die Bestimmung des Platzes, seine Gréfie und Um-
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- gebung, die Zahl und Grofie der Schulzimmer, die Art der Hei-
zung und Ventilation, die Moblierung der Zimmer, die Bade-
einrichtung etc. Bei Reparaturen mufl er wissen, was zweck-
méaBig ist. :

Wie oft habe ich es nun aber gesehen, dafy der Lehrer beim
Schulhausbau nebenan steht, dal er von der Baukommission
nicht einmal konsultiert wird, wihrend er doch von Amtes wegen
in derselben sitzen sollte. Wird ein Krankenhaus gebaut, so
wollen die Arzte gehort werden; wird ein Hotel gebaut, so sagt
der Hotelier, wie er es eingerichtet haben will, und beim Schul-
hausbau soll der Lehrer sagen, was und wie es gemacht werden
soll. Es ist dies eine Forderung, die besonders fiir Lehrersemi-
narien wichtig ist, und es mufi dieses Thema dort besonders be-
handelt werden.

Weit wichtiger ist die Hygiene des Schulbetriebes. Da taucht
tidglich, ja stiindlich eine hygienische Mafiregel auf. Der Unter-
richt in Hygiene fillt nun hier grofienteils mit dem Unterricht an
Lehrerinnenseminarien zusammen, so dafl ich mich kurz fasse.
Ich erinnere nur an die Hygiene des Schulzimmers, Heizung,
Liiftung, Ventilation, die Hygiene des Schulunterrichtes, des
Stundenplanes, an die Schulaufgaben, an das richtige Sitzen beim
Schreiben und nicht zuletzt an die Reinlichkeit der Kinder.

Unbedingt notig ist es auch, dafl der Lehrer im Hygiene-
unterricht einen Einblick erhalte in das grofie Gebiet der Infek-
tionskrankheiten, da die Schule so oft die Vermittlerin der letz-
tern ist. Von den akuten Erkrankungen speziell mufl er die
wichtigsten Symptome kennen, um vorkommendenfalls die er-
krankten Kinder zum Arzte oder doch wenigstens nach Hause zu
schicken. Genaue Anweisungen fiir den Lehrer sind hier beson-
ders notig. Von den chronischen Infektionskrankheiten ist die
Kenntnis der Tuberkulose sehr wichtig und dies um so mehr, als
vom heutigen Tage an der Kampf gegen diese Seuche viel ener-
gischer gefiihrt werden wird.

Der Lehrer mufli auch nervise Stérungen, wie Epilepsie,
Veitstanz unterscheiden lernen, ebenso die Sprachgebrechen und
die verschiedenen Stadien der Idiotie. Priifung der Sehschirfe
und des Gehors gehort fast zum téglichen Schulbetrieb.

Da diese krankhaften Zustinde schon im ersten Referate ge-
wiirdigt wurden, will ich nicht auf eine n#here Besprechung ein-
gehen. ‘



84
Nur einige Punkte, die fiir Lehrerseminarien speziell wichtig
sind, muf3 ich noch beriihren. Es hat hier zwar bis jetzt der
Arzt noch wenig mitgesprochen. Es betrifft dies die Hygiene des
Turnens, der Spiele, der Wanderungen, allgemein die Hygiene
der Korperiibungen.

Sie sind zwar auch nicht ein Vorrecht der Lehrerseminarien,
auch die Lehrerinnen wollen mitsprechen. Diese Ubungen werden
aber bis jetzt doch hauptsédchlich von Lehrern betrieben, und es soll
der Lehrer auch ihre hygienische Bedeutung kennen.

Der Zweck unserer Schule besteht in der harmonischen Aus-
bildung von Korper und Geist. Die geistige Ausbildung war aber
lange Zeit fast das einzige Ziel. Was die alten Griechen schon
getan, und was im Mittelalter die Ritter pflegten, wurde formlich
vergessen. FErst seit der Mitte des vorigen Jahrhunderts hat man
schiichtern angefangen, diese Richtung wieder zu pflegen. Wir
haben heute zwei Arten des Turnbetriebes — das Turnen und
den Sport. Beim Turnen ordnet sich der Ausiibende dem Willen
eines andern unter und empfiingt die Vorschrift zur Ubung von
einem andern. Beim Sport verfiigt der einzelne frei iiber sich
selbst. Es ist in unsern Seminarien notig, da beide Richtungen
gepflegt werden. Der Lehrer hat fiir die Schule einen kriftigen
Korper notig. Es brauchen aber keine Athleten mit iiberladenen
Schultern, dicken Armen und magern Beinen zu entstehen. Auch
die innern Organe wollen beriicksichtigt sein, besonders das Herz
und die Lungen. Wie viele unserer Nationalturner werden leider
herzkrank, wie viele unserer Turner werden lungenkrank? Der
Nationalturner strengt sein Herz zu sehr an, der gewdhnliche
Turner iibt sich noch zu viel in Turnhallen und auf staubigen
Plitzen. Gliicklicherweise sucht unsere neue eidgenossische Turn-
schule etwas zu vermitteln. Man sieht ihr den Einflul der Hy-
giene ordentlich an.

Neben dem Turnen darf der Sport und das Spiel nicht ver-
nachlissigt werden. Die groBe Zahl schon gebauter Menschen
in England sollte ein Ansporn sein. Bei den Spielen kann jeder
nach seinen Kriften sich beteiligen, es kann auch der Schwache
mitmachen und sich erholen und stirken, was beim Turnen nicht
immer moglich ist. Eine Forderung muf auch beim Spiele erfiillt
sein, der Spielplatz mufl staubfrei sein.

Neben Spiel und Turnen hat auch das Wandern, wie es in
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neuerer Zeit betrieben wird, grole hygienische Bedeutung, und
es muBl von der Hygiene unterstiitzt werden.

Fiir die personliche Hygiene ist an den Seminarien das Baden
und Schwimmen von grofiem Wert. Das erstere fordert den
Reinlichkeitssinn und die Blutzirkulation, das letztere kriftigt und
stirkt die Muskulatur und erfrischt den Korper.

Auch mit Luft- und Sonnenbidern kann ich mich befreunden,
wenn man sich von Ubertreibungen fernehiilt.

Neben diesen die Gesundheit férdernden Ubungen wird fiir
die Lehrerseminarien auch der militédrische Vorunterricht einge-
fiihrt. Jeder Lehrer sollte gesundheitlich so gestellt sein, dal er
Soldat wird und hat also diesen Vorunterricht nétig. Auch dem
spétern Lehrer ist der Militidrdienst als Erholungskur zu wiinschen.

Seit Jahren will man dem Hygieneunterricht auch die Auf-
kldrung iiber die sexuelle Frage iiberbinden. Ich halte dies nicht
fiir notig. In den Jahren, in denen die Schiiler zum Hygiene-
unterricht kommen, sind sie bereits in diese Materie eingeweiht.
Die populire Aufklirung geht diesen Jahren voran. Ich wiirde
sogar Befiirchtungen hegen, wenn man dies tun wollte. Es
konnte leicht das Gegenteil bewirkt werden. In Internaten finden
wir ohnedies sehr hiufig geschlechtliche Verirrungen, wie Onanie etc.

Etwas anderes ist die Aufkldrung iiber sexuelle Krankheiten.
Bei Besprechung der Infektionskrankheiten bietet sich Gelegenbheit,
eindringlich iiber diese Ansteckungen zu sprechen, und vielleicht
kann hier in dezenter Weise das Aufklidrungsgebiet gestreift werden.

An Lehrerseminarien die Alkohol- und Nikotinfrage zu be-
handeln, wird nicht unnétig sein; nur glaube ich, daB hiefiir spe-
zielle Voririge besser geeignet wiren als ein kurzer Hinweis im
Unterricht.

Am Lehrerseminar ist nun aber auch die Hygiene des Lehrers
selbst zu besprechen. Der Lehrerberuf ist anstrengender als
man im Volke gewdhnlich glaubt. Stundenlanges Reden und
geistige Anspannung ermiiden Korper und Geist in hohem Grade.
Es ist daher wohl erklirlich, dafl Tuberkulose und Erkrankungen
des Nervensystems bei den Lehrern so hiufig vorkommen.

Die Hygiene des Lehrerberufes verlangt daher strenge Unter-
suchung der Kandidaten vor Eintritt ins Seminar und Ausschei-
dung aller derjenigen, die entweder erblich belastet oder mit
Krankheiten behaftet sind, die fiir den Lehrerberuf hinderlich
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sind. Es wird Tuberkulose in erster Linie ins Auge zu fassen
sein, dann aber auch Nervositit, Schwerhorigkeit, Augenleiden etc.

Damit der Lehrer spédter weniger erkranke, ist auch dafiir zu
sorgen, dafl er so entlohnt werde, damit er sich richtig ernéihren,
dafl er sich die notige Zeit zur Erholung gewdhren kann. Hier
wirkt ein jahrlicher Militdrdienst ganz giinstig, und es diirfen die
Gemeinden das kleine Opfer, das sie zu bringen haben, wohl auf
sich nehmen.

Jedem Gemeindewesen steht die Losung einer grofien Anzahl
hygienischer Fragen bevor. Ich erinnere nur an die Erreichung
grofferer Salubritit, an die Wasserversorgung, an die Lebens-
mittelkontrolle, an die Licht- und Kraftversorgung der Gemeinden.
Im Hygieneunterricht soll der Lehrer beféhigt werden, in all
diesen Fillen mit Sachkenntnis mitsprechen zu konnen.

Auf sozialem Gebiete soll der Lehrer z.B. den Zweck und
das Ziel der neuen eidg. Kranken- und Unfallversicherung im
Unterricht kennen lernen. Er kann vieles zur Ausbreitung dieser
Institution beitragen.

Der Lehrer ist auch der beste Gehilfe im Kampfe gegen die
Tuberkulose. Wir wissen, dafl die meisten Kinder zur Schulzeit
tuberkulos sind. Wenn der Lehrer hier sachgemifl eingreift, so
kann er sicher manchen Tuberkulosefall verhiiten.

Auch im Kampfe gegen den AlkoholmiBbrauch kann der
Lehrer wirksame Hilfe leisten. -

Wir haben gesehen, die Hygiene vermittelt dem Lehrer ein
grofles Wirkungsfeld. Wie kann er nun in zweckmifiger Weise
darauf vorbereitet werden? Es ist klar, dafl der Hygieneunter-
richt im Seminar vorausgehen mufi. Eine Wochenstunde in der
vierten Klasse ist jedenfalls das Minimum, das gefordert werden
mufl. Beim heutigen Stundenplan ist ein Mehr wohl nicht zu er-
reichen. Wird er aber geindert im Sinne der neuen Anforde-
rungen an die Schule, die mehr nach der praktischen Seite gehen,
so wird sich die Hygiene beizeiten melden miissen, um zu ihrem
Rechte zu kommen.

Soll der heutige Unterricht Nutzen stiften, so darf er aber
nicht nur aus Vortrdgen bestehen, sondern er mufi durch Demon-
strationen und Exkursionen unterstiitzt werden.

Die grofien Gebiete der Hygiene des Schulhauses, der Hy-
giene des Schulbetriebes, der Wohnungshygiene sollen aber im
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Seminar selbst praktisch erlernt werden. Die Schiiler sollen im
Lehrerseminar eine Musteranstalt in ihrem Betriebe sehen, sich
an diesen Betrieb gewohnen und so die Hygiene ins Volk tragen.
Dafiir miissen die Seminarien aber besser gebaut und eingerichtet
werden, als wir sie heute noch an vielen Orten sehen. Das
Schulhaus des Seminars soll nicht schlechter sein als ein Land-
schulhaus, der Seminarist soll auch nicht schlechter wohnen, als
er spater wohnen wird. Man sagt, es sei fiir die Schule und die
Kinder nur das Beste gut genug. Dieser Grundsatz hat auch fiir
die Seminarien und die Seminaristen seine Geltung. Der spitere
Lehrer mufl sich sagen konnen, so war’s im Seminar, und so
soll es auch hier sein und nicht umgekehrt.

Damit nun, dafl das Seminar allen hygienischen Anforde-
rungen entspricht, ist noch nicht alles erreicht. Es geniigt nicht,
daBl man im Besitze eines guten Instrumentes sei, man muf} es
handhaben konnen. Dazu braucht es aber Ubung. Der Schul-
lehrer weill das wohl am besten. Die giinstigste Gelegenheit,
sich in die praktische Hygiene einzuarbeiten, hat der Lehrer
wihrend der Seminarzeit.

Die Seminaristen werden in den Ubungsschulen zum Schul-
halten angeleitet, und ich denke mir, die praktische Hygiene
konnte in dhnlicher Weise durchgefiihrt werden.

Der Lehrer der Physik 1d8t durch die Schiiler tédglich die
meteorologischen Beobachtungen ablesen, und er kontrolliert die-
selben von Zeit zu Zeit. Ahnlich kénnte man hier vorgehen. Es
waren ein oder zwei Schiiler zu bestimmen, die tdglich die Hy-
giene des Schulzimmers zu besorgen hitten, Liiftung, Heizung,
Kontrolle der Reinigung etc. Die Aufsicht fiihrt der Lehrer.
Nach einer Woche kommen zwei andere Schiiler an die Reihe,
so dafl wihrend eines Jahres alle Schiiler diesen Dienst fiir eine
oder zwei Wochen besorgt hiitten. Die Wohnungshygiene unter-
stdnde in gleicher Weise ebenfalls den Zoglingen, hier unter
Aufsicht und Anleitung des Verwalters oder einer andern Auf-
sichtsperson. Diese Zoglinge wiren fiir Ordnung und Reinlichkeit
in den Zimmern, Gingen und Aborten verantwortlich, ebenso fiir
richtige Liiftung und Heizung. In Kiiche und Keller wiirde ich
sie ebenfalls zulassen. Es wéren von den Schiilern die notwen-
digen Reparaturen oder Ergidnzungen anzuzeigen, es koOnnten
auch Vorschlige fiir Verbesserungen bei den Wochenrapporten
gemacht werden.
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Dieses Verfahren, ist es einmal einige Zeit eingefiihrt,
wird sehr einfach sein und die Schiiler mit der Hygiene in
nidhern Kontakt bringen und zu hygienischem Denken anregen.
Es ist nicht neu, man spricht ja schon lange von der Selbst-
kontrolle der Schiiler. Die Erfahrungen, die man anderwiirts
damit gemacht, sollen sehr giinstig sein. Warum sollte das bei
Seminaristen, bei denen ein gewisser Ernst und wissenschaftliches
Streben vorausgesetzt werden kann, nicht auch mdéglich sein?
Es konnte von hier aus der Weg zu weiterer Selbstéindigkeit im
Schulbetrieb gefunden werden. Es wiirde dadurch der Mensch
im Lehrer nur gefordert werden.

Ich resiimiere: Die Gesundbeitspflege soll an Lehrersemi-
narien in ihrem ganzen Umfange gelehrt werden und nicht nur
die Schulhygiene. An Lehrerseminarien speziell ist der korper-
lichen Ausbildung (Turnen und Sport etc.) besondere Aufmerk-
samkeit zu schenken. Daneben ist auch die 6ffentliche und so-
ziale Hygiene zu besprechen.

Neben der theoretischen ist der praktischen Hygiene grofieres
Gewicht beizulegen. Die letztere sollte dem Lehrer ins Blut
"iibergehen und mit seinen Lebensgewohnheiten iibereinstimmen.
Um dies zu erreichen, hat das Seminar allen Anforderungen der
Hygiene in mustergiiltiger Weise zu entsprechen, und die an-
gehenden Lehrer sind so einzuiiben, daf sie in der Praxis die hy-
gienischen Lehren befolgen.

Jeder Fortschritt in dieser Richtung tridgt bei zur Hebung
unserer Volkskraft.

Ich schlieffe mit einem Spruche von Hermann Bahr: ,Dafl
wir etwas wissen, hilft uns nicht, wenn es nicht zeugend,
schaffend, wirkend in uns lebt.“

¢) Der Hygieneunterricht in der Volksschule.

Von
Dr. med. H. Steiner, Erziehungsrat, Reinach.

Wer offenen Auges die gesundheitlichen Verhiltnisse unseres
Volkes beobachtet, mufi mit Bedauern wahrnehmen, dafi die
Pflege der Gesundheit in weitesten Kreisen eine durchaus unge-
niigende ist, dafl noch jetzt in allen Stinden eine unglaubliche
Fiille veralteter Vorurteile herrscht, die im Widerspruch stehen
zu den Errungenschaften der Hygiene. Das ist tief zu beklagen;
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