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Die Behandlung des Straff&lligen in der Republik Sidafrika *

von
J.P. Roux M.A.,Ph.D., Pretoria
ehemaliger Leiter des Strafvollzugs im Gefdngnisdepartement

* (Uebertragen aus dem Englischen von W.T. Haesler)

Einleitung

Seit Beginn des Geschichte wurde der Mensch mit dem Phinomen

des Verbrechens und des Verbrechers konfrontiert. Das Verbrechen
war stets ein Teil der menschlichen Existenz und wird es aller
Voraussicht nach auch bleiben.

Durch die Jahrhunderte hindurch wurde viel iiber die Ursachen des
Verbrechens gesagt und geschrieben. Einerseits gibt es den

Standpunkt von Cesare Lombroso, der 1876 seine Theorie iiber den

geborenen Verbrecher publizierte und dabei erkldrte, dass kri-
minelles Verhalten zu gewissen physischen Stigmen oder Abarten

gehbre, die auf einen atavistischen oder degenerativen Ursprung
zuriickgehen(Roux, 1972). In dieser Ansicht wurde er in der Fol-

ge durch die anthropometrischen Untersuchungen von Hooten (1939)
unterstiitzt, der anhand einer Untersuchung von 17000 Kriminel-
len zu folgendem Schluss kam: "Obwohl das kriminelle Verhalten
gegen aussen manche Verschiedenheiten aufzeigen mag, stammt es
doch, welches Verbrechen es auch immer sein mag, von einem nicht
intakten Organismus ab, der, so viel wir wissen, seine Minder-
wertigkeit in ziemlich wenigen und einheitlichen Arten zeigt.
Man kann sagen, dass dies einer Deklaration gleich kommt, die
besagt, dass die Ursache des Verbrechens eine biologische Min-
derwertigkeit ist - und das ist genau das, was ich meine."

Dies fiihrte zum Resultat, dass das Verbrechen vererbbar sei.
Eine andere Schule propagierte die Theorie der Umweltfaktoren,
wonach Faktoren in der sozialen Umwelt des Verbrechers am mei-
sten zum kriminellen Verhalten beitragen. Am weitesten geht hier
die Ansicht von John Bowlby (1952), der besonders durch seine

Betonung der Rolle der "miitterlichen Vernachldssigung" bei der
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Entwicklung der PersSnlichkeitsabartigkeiten bekannt wurde. In
seinem Bericht an die Weltgesundheitsorganisation (1952), in
welchem er einen Ueberblick iiber alle wichtigen Untersuchungen
bezliglich der Rolle der miitterlichen Vernachldssigung als Ur-
sache des Verbrechens gab, kommt er zu folgendem Schluss:

"Eine ldngere Trennung des Kindes von seiner Mutter (oder des
Mutterersatzes) wdhrend der ersten 5 Lebensjahre ist fiir die
kriminelle Charakterentwicklung verantwortlich zu machen".
Zwischen diesen Extremen gibt es eine dusserst grosse Zahl von
Theorien, die das Verbrechen von konstitutionellen, hereditéren,
endokrinologischen, neurologischen, psychologischen, behaviori-
stischen und soziologischen Gesichtspunkten aus zu erkldren ver-
suchen (Halleck 1971; Eysenck 1965; Bowlby 1952; Thompson 1953;
Sutherland and Cressey 1960; Abrahamson 1960). Im Grunde geht

es aber immer um die alte Frage, ob die Verbrechensursache bei
der Vererbung oder bei den Umweltfaktoren zu suchen sei. Genau
wie bei anderen psycho- upd soziopathologischen Phdnomenen ist
es sinnlos, den einen Aspekt zu Ungunsten des anderen auszu-
schliessen. Halleck (1971) stellt in dieser Beziehung fest, dass
es wichtiger wdre, festzustellen, wie erbmdssige und Umweltfak-
toren bei der Kriminalit&dt eines Individuums zusammenwirken, als
eine lineare Beziehung zwischen Hereditit und Umwelt zu schaf-
fen. "Statt dessen miissen wir ein Anndherungsverfahren anneh-
men, bei welchem die Kriminalitdt jedes Individuums aus einer
dauvernden Wechselwirkung zwischen konstitutionellen und Umwelt-
faktoren besteht". (p.22)

Da es aber nicht der Zweck dieser Arbeit ist, sich auf die Ur-
sachen der Kriminalit&t zu besinnen, mdgen diese Hinweise genii-

gen.

Verhalten gegeniliber dem Straftdter

Um die folgenden Ausfiihrungen zu verstehen, ist es nodtig, kurz
die allgemeine Haltung gegeniiber dem Straftdter darzustellen. In

dieser Hinsicht gibt es zwei gegensdtzliche Auffassungen. Einer-
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seits gibt es den traditioqellen Standpunkt, der schon den &dlte-
sten Zeiten bekannt ist ugﬁJE%ark moralistische Ausrichtung hat,
wonach der Tdter eine "bdse" und "schlechte" Person sei und sein
Verhalten auf "Boshaftigkeit“ und "Schlechtigkeit" zurlickgefiihrt

werden kdnne. Darauf verweist Sir James Fitzjames Stephen (1893)

in seiner P"History of the Criminal Law in England" : "Das Straf-
recht basiert auf dem Prinzip, dass es moralisch richtig ist,

den Kriminellen zu hassen ufld es bestdtigt und rechtfertigt die-
ses Gefiihl, indem es dem Kriminellen Strafen auferlegt, die die-

ses Gefiihl ausdriicken" (zit. nach Duncan Fairn,1966, p.l158).

In eine andere Richtung weist der humanistische Standpunkt, der
heute oft vertreten wird und der besagt, dass alle Straftdter
eigentlich kranke Menschen seien und dass man sie deshalb nicht
fir ihre Tat verantwortlich machen k&nne.

Wie liberall, diirfte auch hier die Wahrheit in der Mitte liegen.
Da der traditionelle moralistische Standpunkt {iber Jahrhunderte
hinweg dominierte, bestand die "Behandlung "des Tdters langezeit
nur in der Anwendung harter und oft unmenschlicher Strafen.
Eine spezialisierte Behandlung des Straftidters als Alternative
oder Zusatz zur Strafe wurde erst in den 20er und 30er Jahren

unseres Jahrhunderts eingefiihrt (Gibbens, 1966; Morris 1972).

Der Behandlungsprozess

Um eine friedliche und sichere Existenz der Gesellschaft zu
sichern, ist es notwendig, dass eine Anzahl von Normen besteht,
die in einem kodifizierten Gesetz und in einem ebensolchen
Strafsystem festgehalten sind. Wenn jemand diese Normen und Sit-
ten, die im Gesetz festgehalten sind, iliberschreitet, fiihrt dies
zur Bestrafung des Tdters., Als Konsequenz dieses Strafsystems
werden gewisse Personen aus der Gesellschaft eliminiert und in
Gefdngnisse gesteckt. Die Inhaftierung als Strafe verfolgt meh-
rere Zwecke. Zundchst stellt sie einen tempordren Schutz der
Gesellschaft dar. Die Einsperrung, welche Personen in ihren
wertvollsten Besitztlimern beeintrdchtigt, vor allem in ihrer

individuellen Freiheit, trdgt aber auch Elementen der Rache,
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Vergeltung, Busse und Abschreckung Rechnung. Obwohl wir in einem
"erleuchteten" Zeitalter leben, ist es noch immer so, dass die
Gesellschaft Vergeltung filir begangene Verbrechen wiinscht. Ver-
geltung und Busse so0ll eine symbolische Wiedergutmachung der
Gesellschaft gegenliber sein, obwohl es fiir gewisse Delikte, wie
z.B, Mord, niemals eine Wiedergutmachung geben kann. Falls die
Einsperrung wirklich eine Abschreckung zur Folge hdtte, d.h.
Kriminelle und potentielle Kriminelle von Verbrechen fernhalten
wiirde, wdre dies eine sehr effektive Methode. Viele Kriminelle,
besonders Psychopathen, werden jedoch nicht abgeschreckt und be-
gehen stets von Neuem illegale Handlungen.

Strafe allein - und besonders die Einsperrung - geniigt flir sich
selber in den meisten Fdllen nicht, um die Sicherheit der Ge-
sellschaft zu gewdhrleisten, da alle Rechtsbrecher, mit wenigen
Ausnahmen, frilher oder spadter wieder in die Gemeinschaft zurick-
kehren., Um die Gesellschaft mit Erfolg gegen die Untaten von
Kriminellen zu schiitzen, muss deshalb ein Wandel beim Rechts-
brecher eintreten. Das blosse Einsperren vermag allerdings einen

solchen Wandel noch nicht zu garantieren.

Die Verwaltung der Gefdngnisse und die Behandlung der Gefange-
nen in der Republik Siidafrika basiert, wie in den meisten L&dn-
dern der westlichen Welt, auf einer Gesetzgebung, die mit den
internationalen Minimalregeln (die am 1l.UNO-Kongress iiber die
Prdvention der Kriminalitdt und die Behandlung der Straftater
am 30. August 1955 angenommen wurden) iibereinstimmt, Alle L&n-
der, die mit den Vereinten Nationen verbunden sind, haben die
Pflicht, diese Regeln anzuwenden, soweit sie in ihrem Gefdng-
nissystem praktikabel sind. Es ist selbstverstdndlich, dass die
Anwendung dieser Regeln von Land zu Land, bedingt durch die
kulturellen Einfllisse und die jeweiligen Umstdnde, differiert.
Im wesentlichen geht es bei der Behandlung des Gefangenen im
Gefdngnis um eine De-Konditionierung schlechter Gewohnheiten
und Charakterziige und eine Konditionierung wvon guten Gewohnhei-

ten und Charakterziigen.
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Dies fihrt zu folgendem:

a) Zu einer Politik der Disziplin mit dem Ziel der Entwicklung
der Selbstdisziplin., Oft ist die Unfdhigkeit, Disziplin anzu-
erkennen, der wahre Grund dafilir, dass viele Menschen in Kon-
flikt mit den Regeln der Gesellschaft geraten.

b) Zu einer Arbeitspolitik mit dem Ziel einer Selbstentwicklung
und der Uebernahme einer gesunden Arbeitshaltung. Dies ist
das Gegenteil wvon Untdtigkeit und verschafft dem Gefangenen
die Gelegenheit, etwas Niitzliches zu tun und an seine Unter-
haltskosten beizutragen.

c) Zusdtzlich dazu soll das Verantwortungsgefiihl des Gefangenen
entwickelt werden. Ziel ist hier, ihm den Respekt vor dem
Eigentum zu wecken, ihm Gelegenheit zu geben, die N&te und
Sorgen der Mitgefangenen kennenzulernen und in ihm eine mora-
lische Verantwortung aufzubauen.

Das silidafrikanische Gefdngnisdepartement (Prisons Act, Act 8,

1959) hat deshalb, neben der Funktion der sicheren Unterbringung

der Gefangenen, auch die Aufgabe, verurteilte Gefangene so zu

behandeln, dass diese Behandlung zu einer Besserung und Rehabi-
litation fiihrt. Mit andern Worten: Neben der sicheren Verwahrung
des Straftdters wiinscht die Gesellschaft von der Gefdngnisver-
waltung, dass sie auch diese zuletzt erwdhnte, wichtige Aufga-
be der Behandlung, die eine Besserung und Rehabilitation des

Tdters ermdglichen soll, an die Hand nimmt, damit dieser nach

der Entlassung aus der Anstalt nicht wieder in seine¢ kriminelle

Laufbahn zuriickfdllt und erneut zu einer Biirde und einer Gefahr

fir die Gesellschaft wird.

Die Forscher sind sich aber nicht einig, was eigentlich Behand-

lung bedeuten soll und was sie mit sich bringt. Je nachdem,

was man won der Behandlung erwartet, kdnnen verschiedene Behand-

lungsziele festgelegt werden (Halleck 1971, pp.232-235; Tappan

1951, pp.3-16). Wir beabsichtigen hier allerdings nicht, theo-

retischen zu diskutieren, was eine Behandlung alles bedeuten

kann. Trotzdem ist es wichtig, um das Folgende zu verstehen,

von den hier angeschnittenen Aspekten und Unterscheidungen zu
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sprechen: Um eine erfolgreiche Durchfilhrung eines Behandlungs-
programms zu garantieren, ist es wichtig, dass es der Ein-
maligkeit jedes Individuums Rechnung trdgt. Folge ist, dass
das Behandlungsprogramm von Tdter zu Tdter anders sein muss.
Die Behandlung mit der Hoffnung auf Rehabilitation ist an-
ders bei einem Menschen, der sich bis anhin an dié Regeln
der Gesellschaft hielt und z.B. mit 40 Jahren erstmals ein
Verbrechen als Resultat des Zusammentreffens von emotiona-
len, perstnlichen und/oder Umweltfaktoren (z.B. Mord, Betrug
etc.) begeht, als bei einem Menschen, dessen ganzes Leben
durch ein Muster von kriminellen und antisozialen Verhaltens-
weisen charakterisiert ist. Im erstgenannten Fall handelt

es sich darum, auf das frilhere hthere Niveau zurilickzukehren
und sich dahin zurilickzuorientieren, im andern Fall. dagegen
ist eine psychische Umorientierung von.-nSten, eine Aenderung
der Persdnlichkeitsstruktur und des Lebensweges. Die Behand-
lung ist deshalb natilirlich viel intensiver und dauert l&dnger;
sie ist viel schwieriger als beim erstgenannten Fall. Die
Ziele der Behandlung wechseln deshalb von Tdter zu T&ter.

Mit diesem Erkenntnis im Auge werden in Sidafrika alle Ge-
fangenen mit l&ngeren Strafen (2 Jahre und dariiber) nach
ihrer Verurteilung so bald als m&glich in ein Beobachtungs-

zentrum gebracht. Wdhrend der Beobachtungszeit, die zwischen
6 Wochen und 3 Monaten dauert, wird der Gefangene intensiv

mittels psychodiagnostischer Tests untersucht, und sein Fall
wird individuell studiert. Dieses Studium umfasst u.a. sei-
nen sozialen Hintergrund; es wird festgestellt, wie er sich
in der Schule verhielt, wie er sich in seiner Ursprungs-

und seiner eigenen Familie auffiihrte, wie die Verhdltnisse
in finanzieller Hinsicht lagen, ob Vorstrafen vorhanden sind
etc. Zusdtzlich wird mit Hilfe psychologischer Tests eine
griindliche klinisch-psychologische Untersuchung vorgenommen,
es wird ein EEG abgeleitet, Interviews werden durchgefiihrt.

Falls ndtig werden auch psychiatrische und neurologische
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Befunde erhoben.

Um all diese Untersuchungen durchfiihren zu kdnnen, bendtigt
die Gefdngnisverwaltung gut ausgebildetes Fachpersonal, wie
Sozialarbeiter, klinische Psychologen und Erzieher.

Am Ende der Untersuchungszeit kommen alle Mitglieder des
Fachteams zusammen. Jeder Fall wird diskutiert und es wird
ein individuelles Behandlungsprogramm erarbeitet, das auch
intensive psychologische, soziale und erzieherische Betreu-
ung beinhaltet. Gleichzeitig wird jeder Fall einer Arbeits-
oder Ausbildungsinstitution zugewiesen, je nach festgestell-
ter Begabung und vorheriger Praxis. Die Ausbildung ist-ein
integrierender Bestandteil des Behandlungsprogramms., Es exi-
stieren genligend Gelegenheiten fiir ein Studium und die Ver-
besserung schulischer und technischer Fdhigkeiten.

Es wdre aber falsch zu meinen, dass das breite Behandlungs-
programm filir alle in gleicher Weise gelte, d.h. nur ein Be-
handlungsprogramm in Frage kommt. Das Gef&dngnisdepartement
machte die Erfahrung, dass ein einheitliches Programm nicht
moglich ist, weil sich jeder Tdter vom anderen unterscheidet.
Man fand, dass ein differenzierterer Zugang zum Problem der
Behandlung, je nach der Individualitdt des T&dters, notig ist.
Deshalb begann man 12972 mit einem neuen Klassifikationssystem
flir Straftédter. Neben der bereits existierenden horizontalen
Klassifizierung, durch welche die Tdter anhand ihres allge-
meinen Verhaltens und ihre Anpassung in der Anstalt in be-
stimmte privilegierte Kategorien eingeteilt wurden, werden
sie nun auch vertikal klassifiziert. Aspekte wie Intelligenz,
persdnliche Reife, emotionale Reife, Temperament, gute Prog-
nose usw. sind in diesem neuen System von Wichtigkeit. (Roux,
1973).

Gemdss diesem System kann man folgende Kategorien unterschei-
den:

Gruppe 1 a : Tdter, bei denen, alle Faktoren eingerechnet,

die beste Prognose mdglich ist. Hier kann man
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Gruppe 2

Gruppe 3

Gruppe 4

Gruppe 5

e

sich mit den gewShnlichen Behandlungsmethoden
begniigen.

Tdter, bei denen eine gewisse Unsicherheit in be-
zug auf die Prognose besteht. Man nimmt bei die-
ser Kategorie trotzdem an, dass die gew@hnlichen
Behandlungsmethoden erfolgreich sein werden.
Titer, die geistig zurlickgeblieben sind, jedoch
nicht so, dass é?gxﬁén "Mental disorders Act"

(Act 38, 1916) fallen, die aber trotzdem eine
unterdurchschnittliche Intelligenz aufweisen, und
bei denen ersichtlich ist, dass sie zum gréssten
Teil wegen dieses Mangels in die Kriminalitdt hin-
ein geraten sind. Es mangelt ihnen an Ueberlegung,
an Planungsfdhigkeit etc. \

Ausgesprochen psychopathische Tdter, bei denen
gewbhnliche Straf- und Behandlungsmethoden offen-
bar keinen Sinn haben, bzw. nicht bewirken kdn-
nen, dass sie stets wieder den Gesellschaftsnor-
men zuwiderleben. Man unterteilt sie in beein-
flussbare Psychopathen (3a), aggressive Psycho-
pathen (3b) und unausgeglichene Psychopathen (3c).
Gruppe der Unklassifizierbaren. Bei dieser Grup-
pe kann man der Einmaligkeit des Individuums we-
gen kein Klassifizierungssystem anwenden. Deshalb
wurde diese Kategorie_geschaffen.

Tdter mit einer schlechten Prognose, speziell be-
dingt durch ein weitgehend inaddquates Funktio-
nieren ihrer PersOnlichkeit, ohne dass aber eine
Psychopathie der Hauptgrund wdre. Falls eine
Psychopathie als Hauptgrund festgestellt wird, ge-

hért der Tdter in Gruppe 3c.

Die Einteilung in eine dieser Gruppen wird durch das Experten-

team wdhrend der Beobachtungsphase vorgenommen. Jede der ob-

genannten Gruppen weist Charakteristiken auf, die je beson-

ders in bezug auf die Winschbarkeit von Behandlungsinstitu-
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tionen und -programmen sind. Es wurden Schritte unternommen,
sowelit dies praktisch durchfiihrbar ist, diese verschiedenen
Gruppen in speziellen Anstalten unterzubringen. Bezweckt wird,
in jeder Anstalt ein breites Behandlungsprogramm fiir jede
Gruppe, je nach deren Bedlirfnissen, aufzubauen. Das Programm
fir die Gruppe 1 wird demnach weitgehend anders aussehen als
jenes fir die Gruppe 2 und 3.

Der nichste Schritt ist die horizontale Gliederung der Ge-
fangenen in Gruppen, wobei ihr Verhalten in der Anstalt, die
Disziplin, die Kooperation, der Fortschritt, ihre vorherige
Straftaten, ihre Fluchten oder Fluchtversuche etc. in Rech-
nung gezogen werden. Diesen Gruppen werden gewisse Privile-
gien zugestanden. Dies ist eine weitere Md&glichkeit, den Ge-
fangenen bezliglich Fleiss und Verhalten zu beeinflussen.

Die folgenden Detailfragen bezligli¢h der Behandlung der Ge-
fangenen erfordern noch weitere Erkl&@rungen:

a) Kbrperliche Pflege des Gefangenen

Mit der Errichtung neuer Anstalten wird darauf geachtet,
bessere Unterkunftsm&glichkeiten und bessere Mdglichkeiten
flir die Behandlung und Ausbildung der Gefangenen zu schaf-
fen. Die meisten dlteren Gefdngnisse sind bereits erneu-
ert und den Bediirfnissen angepasst worden, sodass sie den
heutigen Standards geniigen. Die Gefangenen erhalten Toilet-
tengegenstidnde, Bekleidung, Schuhe, Waschzeug und Bettin-
halt. Die Achtung vor dem Menschen soll nicht geschmdlert
werden,

Die abgegebene Nahrung wird vorgeschrieben und in regel-
madssigen Abstdnden von Nahrungsspezialisten des Gefdngnis-
oder Gesundheitsdepartementes iliberpriift. Fachmedizinische
Dienste kann der Gefangene tdglich in Anspruch nehmen.

Die Mehrheit der Gefangenen arbeitet in gesunder Atmosph&d-
re und bei konstruktiver Tatigkeit wihrend des ganzen Jah-
res ausserhalb ihrer Wohnquartiere. Je nach den Umstdnden
hat jeder Gefangene in grtsserem oder geringerem Ausmass

die MOglichkeit, Sport oder andere Freizeitbetdtigungéen
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b)

innerhalb der Mauern oder ausserhalb zu treiben.

Berufliche Ausbildung der Gefangenen

Man kann sich fragen, ob Frauen und Mdnner im Gefdngnis ar-
beiten sollen, ober ob obligatorisches Nichtstun unter
unerwiinschten Bedingungen ein Teil der Sanktion sein soll.
Der "Mann von der Strasse" hat keinen Zweifel in dieser
Beziehung: Gefangene sollen arbeiten, hart arbeiten, weil
sie bestraft worden sind. Der Gefdngnisspezialist, der
Soziologe und Psychologe, glaubt ebenfalls, dass Arbeit
fiir den Gefangenen positiv sei, aber es gibt mehr als eine
Ueberlegung zu diesem Punkt:

-- ©Es ist zundchst festzustellen, dass in guter ehrlicher
Arbeit eine heilende und therapeutische Kraft steckt,
dass durch sie Kdrper und Geist von Unreinheiten be-
freit werden kénnen und sich Gewohnheiten bilden, die
sich nach der Entlassung als niitzlich erweisen k&nnen.
Untdtigkeit dagegen wirkt demoralisierend auf den Men-
schen. Der Mensch verliert den Sinn seines persdnli-
chen Werts, sein Selbstbild wird gestdrt, er verliert
das Gefiihl, irgendwohin zu gehdren. E.R.Cass, ein be-
kannter Strafvollzugswissenschaftler, sagt: "Man kann
keinem Gefangenen eine gréssere Grausamkeit zufiigen,
als wenn man ihn nicht arbeiten ldsst."

Wenn ein Gefangener aber bei der Entlassung einen de-
moralisierteren Charakter aufweist als zur Zeit seines
Eintritts in die Anstalt, wird er mit grosser Wahr-
scheinlichkeit rilickf&llig werden. So wdre die ganze
soziale Aktion der Verhaftung, der Verurteilung und
des Strafvollzugs ohne Sinn gewesen, denn man wollte
doch eine weitere Kriminalitdt verhindern und nicht
sie fdrdern.

-- Jeder Strafvollzugleiter und Aufseher mit einiger
Erfahrung von Vollzugspraktiken und ihren Schwierig-

keiten weiss, dass ein Gefdngnis wvoll von untdtigen
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Gefangenen ausserordentlich schwer zu fiihren ist.

-- Sinnvolle Arbeit, falls sie gut organisiert ist, ist
ein Teil des Lebenstrainings im Hinblick auf die Ent-
lassung. Man muss im Gefdngnis den Willen st&drken, ein
gutes und niitzliches Leben nach der Entlassung zu fiih-
ren, und helfen, dass dies geschieht.

—-- Die Ausgaben des Staates fiir einen Gefangenen sind
recht gross. Der Beitrag, den der Gefangene durch den
konstruktiven Unterhalt der Anstalt wie auch durch
Nahrungsmittelproduktion leistet, erspart dem Steuer-
zahler eine Menge Geld; Arbeit ist insofern auch ein
Beitrag an die Gesellschaft. So gesehen stellt der
Gefangene nicht nur eine Bilirde dar.

Niemand kann deshalb das gesunde Prinzip verneinen, dass

Arbeit im Gefd@ngnis die Basis ist, auf dem sich alles an-

dere entwickelt. Das Gefdngnis, das seine Insassen zur

Untdtigkeit verurteilt, dient der Gesellschaft in falscher

Weise.

Ziel und Politik des silidafrikanischen Gefdngnisdeparte-

ments ist es deshalb, dass alle Gefangenen, soweit sie

geistig und k6rperlich dazu f&dhig sind, arbeiten miissen.

Es ist aus diesem Grund notwendig, fiir geniigend konstruk-

tiwve, niitzliche Arbeit zu sorgen, um den Insassen wdhrend

des normalen Arbeitstages zu beschdftigen und ihn in die-
ser Zeit auch auszubilden.

Um dieser Forderung nachzukommen, zielt das Departement

darauf hin, geniigend Ausbildungsmdglichkeiten flir eine

grosse Auswahl von Tdtigkeiten auf den Gebieten der Metall-
und Holzbearbeitung, der Baubranche, der Bekleidungsbran-
che, der Lebensmittelversorgung, der elektrischen Berufe
und der Landwirtschaft zu schaffen.

Es existieren im Moment (Friihjahr 1982) Ausbildungsmég-

lichkeiten in 47 Berufen. Gut ausgeriistete Werkstétten

sind in dem meisten grdsseren Anstalten eingerichtet wor-
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den. Neben anderen werden folgende Berufsleute ausgebil-
det:

Schweisser, Installateure, Schreiner, Monteure, Dreher,
Schlosser, Elektriker, Maler, Schriftenmaler, Schneider,
Boilermonteure, Automechaniker, Maurer, Pflisterer, Pol-
sterer etc.

Trotz allem sind Gef&ngnisse aber unnatilirliche Orte. Es
widre vermessen, zu behaupten, dass man innerhalb einer
Strafanstalt ein industrielles System aufbauen kann, wie
dies ausserhalb der Mauern méglich ist. So lange Gefdng-
nisse nodtig sind, stehen wir unter der moralischen Ver-
pflichtung, sie zu Institutionen zur Besserung der Insas-
sen zu machen.

Wir sind uns im klaren, dass ein grosser Prozentsatz un-
seres "menschlichen Materials" nicht die F&dhigkeit hat,
berufliche Experten zu werden. Ein anderer Faktor, der die
Ausbildung der Gefangenen beeinflusst, ist die Ldnge der
Strafe. Handwerkliche Ausbildungen k&nnen nur als quali-
fiziert angesehen werden, wenn der Gefangene 2 Jahre und
mehr in dem betreffenden Beruf arbeitet. Bei vielen In-
sassen muss man einfach hoffen, dass die Arbeit, die sie
ausiliben, in Sachen Fleiss und Ausdauer zu einer Gewohnheit
wird und dass sie nach der Entlassung wenigstens als quali-

fizierte Hilfsarbeiter ihr Brot finden werden.

Pekulium
Es handelt sich in Slidafrika nicht um eine eigentliche
Entldhnung. Der Gefangene hat demnach kein Recht, eine Be-
zahlung fiir seine Arbeit zu verlangen.
Der Zweck eines Pekuliums ist der folgende:

Der Gefangene soll ermutigt werden fiir

-- gutes Verhalten, Fleiss, Gewissenhaftigkeit, Anpas-

sung und eine mdgliche Rehabilitation.
-— eine Verbesserung seiner beruflichen Qualifikation

und der beruflichen Fadhigkeiten.
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Dem Gefangenen soll ermdglicht werden
== an den Unterhalt seiner Angehdrigen beizutragen.
== Schulblicher, Lektilire und andere erlaubte Artikel
sich zu beschaffen,
-— Geld flir seine Entlassung beiseite zu legen, um sich
so die Anpassung an die Gesellschaft zu erleichtern.
Man kann hinzufiigen, dass das Pekulium, obwohl es nicht
eine Entldhnung im eigentlichen Sinn darstellt, doch eine
Anerkennung fiir ehrliche Arbeit bedeutet, die mit der Zeit
den Gefangenen beeinflussen soll, sein Verhalten in posi-
tivem Sinne zu dndern. Zusdtzlich verbessert es das Selbst-
wertgefiihl und den Selbstrespekt des Gefangenen und hilft,
eine Integritdt, sein Verantwortungsgefiihl und Gewissen-

haftigkeit aufzubauen.

Ermdssigung der Strafe

Eine Ermidssigung der Strafe wird jenen Gefangenen zuge-
standen, die sich in der Anstalt gut verhalten haben. Ei-
ne zusdtzliche Ermdssigung kann flir ein besonders gutes
Verhalten gewdhrt werden, wobei dieses aber herausragend
sein muss und nur in speziellen Fdllen bejaht wird. Der
Zweck dieser Vergilinstigung ist es, den Gefangenen zu ei-
nem dauernden guten Verhalten zu ermuntern. Sollte er sich
stets wieder disziplinarische Verst&sse zu Schulden kom-
men lassen, wird die Ermdssiqung nicht gewdhrt. Es han-
delt sich dann um eine Art Sanktion, die aber nur ein-
tritt, wenn sie gerechtfertigt erscheint.

Die Ermdssigung der Strafe dient auch dem Zweck, ver=
urteilten Personen, die filir geringfiligige Delikte nur
wdhrend kurzer Zeit eingesperrt wurden, zu ermdglichen, so
bald als mdglich wieder in die freie Gesellschaft zurlick-
zukehren und so Nachteilen eines ldngeren Strafanstalts-

aufenthaltes zu entgehen,
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Die bedingte Entlassung

Die Politik hinsichtlich der bedingten Entlassung (paro-
le) ist in jedem Gefdngnissystem von grosser Wichtigkeit.
Denn die bedingte Entlassung ist auf der einen Seite ein
integraler Teil eines vollstdndigen Behandlungsprogramms
und erméglicht andererseits dem Gefangenen, sich wieder
zur rechten Zeit und auf die richtige Art in die freie
Gesellschaft zu integrieren. Ein Gefangener, der be-
dingt entlassen wird, wird nicht straffrei. Theoretisch
bleibt der bedingt Entlassene de facto und de lege in
Gewahrsam und ist immer noch Objekt gewisser Einschrin-
kungen. Der Zweck der bedingten Entlassung ist es, dem
Gefangenen ein gewisses Mass an Freihéit zu gewdhren,

um sich bei seiner endgililtigen Entlassung besser einzu-
gliedern. Ungeachtet dessen, dass sich der Gefangene wie-
der selbst versorgen kann (mit all den Vorteilen fiir sich,
seine Familie und sein Land), hdlt die Gefingnisverwal-
tung (Prison Board) immer noch ihre Hand iiber ihn. Sein
Verhalten kann immer noch kontrolliert werden, widhrend

er sich in der freien Gesellschaft aufhdlt. Die Wirksam-
keit der bedingten Entlassung beruht auf einer geeigne-
ten Ueberwachung und Fihrung. Jene Personen, die den be-
dingt Entlassenen nun zu betreuen haben, d.h. der Sozial-
arbeiter und der Arbeitgeber, sollten genau wissen, was
von ihnen verlangt wird. Beide Teile, der Gefangene wie
der Sozialarbeiter und der Arbeitgeber, sollten Vertrau-
en zum Prison Board haben, falls schwierige Probleme bei

der Wiedereingliederung auftauchen.

Spezialisierte Behandlung

Die Aufgabe des Sozialarbeiters ist es, dem Gefangenen

zu helfen, seine Strafe anzunehmen, die Zeit in der An-
stalt zu seinem Vorteil auszuniitzen, erfolgreich in sei-
ner Arbeit und seiner eventuellen Ausbildung zu sein und

sich an das Leben in der Anstalt anzupassen. Eine weitere
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Aufgabe des Sozialarbeiters ist es, dem Gefangenen bei

seinen Problemen beizustehen, die ihn bei der Wiederein-
gliederung hindern k&nnten. Der Gefangene ist auf seine
Entlassung hin vorzubereiten, wie auch auf die Anpassung

an die Gesellschaft.,

Studien

Die Schule im Gef&dngnis hat zwei Aufgaben: Es soll den
Analphabeten Lesen, Schreiben und Rechnen beigebracht
werden, andererseits soll jenen Gefangenen, die eine ge-
niigende Schulbildung aufweisen, geholfen werden, sich ein

grosseres Wissen anzueignen, u.a. liber Fernkurse,

Bibliotheken

Die Mdglichkeit, Bibliotheken zu beniitzen, wird den Ge-
fangenen seitens des Gefdngnisdepartements wie auch sei-
tens der Provinzregierungen offeriert. Obwohl die Gefang-
nisbibliotheken eine ausgewogene Auswahl von Blichern auf-
weisen, kann auch jede Art von Fachbiichern von anderen

Bibliotheken bezogen werden.

Beratung

Obwohl jedes Mitglied des Personals gewisse Beratungs-
en

funktion hat, ist die organisierte und geplante Beratung

des Gefangenen Aufgabe des Erziehers.

Sport und Freizeitbeschéftiguﬁg

Es gibt sowohl in der Anstalt selbst als auch ausserhalb
Mdglichkeiten, die Freizeit zu niitzen. Radioprogram-

me werden gestaltet, es gibt Filmvorfihrungen, Konzerte,

Diskussionen, welche nicht nur eine positive geistige

und k&rperliche Wirkung beim Gefangenen zeitigen, sondern

auch ermdglichen sollen, sich in Gruppen zu messen und

zusammenzuarbeiten.
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Religitse Fiihrung

980 geistliche Mitarbeiter, ordinierte wie nicht ordi-
nierte, inkl. 9 vollamtliche Geistliche sind fiir das
religise Leben der Gefangenen verantwortlich. Alles ge-
schieht auf einer strikt konfessionellen Basis und diese
Mitarbeiter vertreten alle christlichen und nicht-christ-

lichen Denominationen in Siid- und Siidwest-Afrika.

Betreuung der Psychopathen

Schon 1942 sagte der bekannte amerikanische Psychiater
Harvey Cleckley in seinem Werk "The Mask of Sanityﬁ, dass
man den Psychopathen "ohne Uebertreibung den vergessenen
Mann der Psychiatrie" nennen kdnne (p-33). Ich mdchte
noch weiter gehen und sagen, dass der Psychopath nicht
nur der vergessene Mann der Psychiatrie, sondern der ver-
gessene Mann aller Wissenschaften ist, die sich mit dem
Kriminellen befassen, z.B. der Kriminologie, des Rechts,
der klinischen Psychologie, der Soziologie und der Sozial-
arbeit. Zehn Jahre intensiver praktischer Erfahrung mit
diesem Typ des Tdters flihrten mich zum Schluss, dass sie
40 bis 50 Prozent der Langzeitgefangenen in den Anstalten
ausmachen.

Die Behdrden in Siidafrika haben diesem Problem volle Auf-
merksamkeit geschenkt. 1970 wurde auf Verlangen verschie-
dener interessierter Kdrperschaften eine spezielle Kom-
mission zum Studium der Psychopathie eingesetzt. Zusadtz-
lich untersuchte das Untersuchungskomitee fiir den"Mental
Disorders Act" (Act 38, 1916) unter dem Prisidium des
Richters J.T.van Wyk diese Problematik und gab in seinem
Schlussbericht gewisse Empfehlungen zur Behandlung von
Psychopathen ab. Aufgrund dieser Empfehlungen wurde die
psychopathische Person in den neuen "Mental Health Act"
(Act 18, 1973) unter der Bezeichnung "geistig gestdrter
Personen" (mental disordered persons) miteinbezogen.

Solche Personen werden Jjetzt als geistig gestdrt bezeich-
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net und durch das Recht wie folgt beschrieben: "psycho-
pathische Gestdrtheit" (psychopathic disorder). Dies be-
deutet eine dauernd gestdrte Persdnlichkeit oder geistige
Unfdhigkeit (wobei gleichgliltig ist, ob die 1Intelligenz
normal oder unter dem Durchschnitt liegt), die bereits vor
dem 18. Altersjahr vorhanden war und sich in aggressivem
oder dauernd unverantwortlichem Verhalten des Patienten
dusserte,

Diese als psychopathische Straftdter bezeichneten Per-
sonen sollen in speziellen Krankenhaus-Gefdngnissen un-
tergebracht werden. Diese Auffassung steht in Einkiang
mit den schon seit Jahren bestehenden Institutionen in
Ddnemark, den Niederlanden (van der Hoeven, Mesdag etc.),
England (Henderson Psychopathic Clinic) und einigen
Staaten der USA (z.B. Patuxent in Maryland und Atascadero
State Hospital und die Medical Facility, beide in Cali-
fornien). Auf diese Weise hat man nun in Silidafrika einen
neuen Zugang bei der Behandlung und dem Umgang mit psy-

chopathischen Straftdtern.

Behandlung von Straftdtern: Illusion oder Realitdt?

Es ist mir klar, dass die Diskussion iliber die Behandlung
von Straftdtern gefdhrliche und unrealistische Illusionen
wecken k&nnte . Man kann, nach all dem Gesagten der Mei-
nung sein, dass das Gefdngnis offenbar der richtige Platz
sei, wo Straftiter hingebracht werden miissen, dass mit
Hilfe der verschiedenen Behandlungsprogramme ausserge-
wohnliche Resultate erreicht werden kdnnen und dass man
folglich eine Person vertrauensvoll zu einer Strafe ver-
urteilen kdnne, da sie dann im Gefdngnis ja behandelt
wird. Die Frage ist aber doch, ob ein Gefdngnis, abgese-
hen von den Diensten von Fachleuten wie Sozialarbeiter,
klinischen Psychologen, Erziehern und Geistlichen und den
damit verbundenen Behandlungsprogrammen der beste Ort ist,

um einen Menschen zu bessern. In dieser Beziehung stellte
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Roux (1973) die folgenden negativen Seiten der Inhaftie-
rung fest:

Zuerst muss festgehalten werden, dass eine Person nicht
freiwillig, sondern gezwungen ins Gefdngnis kommt. Er wird
dorthin durch das Gericht eingewiesen. Dies allein schon
verursacht beim Straftdter verschiedene negative Reaktio-
nen und Gefiihle, so z.B. wenn er glaubt, dass er unfair
behandelt wurde, dass seine Strafe unproportional zur

Tat sei, déss er anders behandelt wurde als andere mit dem-
selben Delikt. Andererseits herrschen Geflihle der Verach-
tung, der Verzweiflung und der Wertlosigkeit vor.

Ob nun diese negativen Geflihle berechtigt sind oder nicht,
die Tatsache besteht, dass sie oft im Tdter prisent sind
und zu verschiedenen Rationalisierungen fiihren, um
das Selbstbild zu beschiitzen.

Speziell die Tendenz zur Rationalisierung des Verhaltens
und der Handlungen macht es schwierig, den Menschen hin-
ter seiner Tat zu erreichen.

Zweitens wird die Person aus der Gesellschaft, in der sie
lebte, weggenommen und in eine kilinstliche Umgebung ge-
bracht, eine Umgebung mit ihrer eigenen Subkultur, ihren
speziellen Werten und Normen. Es ist eine Subkultur, die
meist einen negativen und antisozialen Verhaltenscode an-
erkennt, weil sie aus Elementen zusammengesetzt ist, die
antisozialem Verhalten zuneigen. Dieser Code iibt einen
starken Einfluss aus und offeriert Angenommenwerden nur
jenen, die ihn unterschreiben und unterstiitzen. Jedes
menschliche Wesen m&chte irgendwohin gehdren. Dies gilt
insbesondere auch flir den Straftdter, fir ihn vielleicht
noch stdarker, weil die Tatsache des kriminellen Verhaltens
oft Zeichen ist, dass der Tdter nie richtig irgendwohin
gehdrte und nie Anerkennung als menschliches Wesen er-
halten hat. Das Resultat ist meist die Annahme dieses
Codes, da die Nichtannahme die Ablehnung jeglicher Grup-

penzugehdrigkeit wdhrend der Dauer der Strafe bedeuten
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wirde. Es konnte die Ablehnung der'einzigen M&glichkeit
sein, je irgendwohin zu geh&ren. Die Annahme dieser ge-
wéhnlich negativen Gruppenzugeh&rigkeit als eine Notwen-
digkeit, die sich aus der Gefangenensituation heraus er-
gibt, bildet ein schwierig liberschreitbares Hindernis
in der erfolgreichen Anwendung von Behandlungsprogrammen.
Drittens bringt die Inhaftierung im Gefdngnis einen Ver-
lust von praktisch jeglicher Verantwortung. Das Gefdng-
nis ist traditionell und von seiner Funktion her so re-
guliert, dass es sich um einen routinemdssigen Betrieb
handeélt, wo es flir das Individuum wenig Gelegenheif gibt,
Verantwortung zu iibernehmen.

Mancher Verbrecher delinquiert wegen der Unfdhigkeit oder
dem Unwillen, Verantwortung filir die Taten zu iibernehmen,
mit dem Resultat, dass das Gefdngnis ihm gefdllt und sein
Verhaltensmuster verst&drkt. Dieses Verhaltensmuster be-
sagt: Ich brauche keine Verantwortung fiir mein Verhalten
zu libernehmen.

Letztlich beraubt die Inhaftierung den Gefangenen jeg-
licher zwischenmenschlicher und sozialer Beziehungen.

In grossem Ausmass ist der Gefangene - um es nochmals

zu sagen - negativen und sehr oft destruktiven zwischen-
menschlichen Kontakten ausgesetzt.

Echte intime und andere soziale Beziehungen stehen aus-
ser Frage. Der Gefangene ist vom positiven Effekt gesun-
der Familienbeziehungen abgeschnitten.

Wenn man die zuletzt genannten Aspekte einbezieht (es
sind nur wenige negative Seiten einer Gefangenschaft)
scheint es, dass das Gefdngnis trotz aller Behandlungs-
mdglichkeiten und des Fachpersonals der am wenigsten ge-
eignete Platz ist, um ein Persdnlichkeitsentwicklung

in positivem Sinne zu beeinflussen.

Es wdre allerdings unrealistisch, vom Gefdngnis als einer

sozialen Institution zum Schutze der Geselllschaft zu
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erwarten, dass es verschwdnde.

Es wird immer Personen geben, die sich nicht an die Ge-
sellschaftsnormen anpassen kdnnen oder wollen. Hier denke
ich speziell an den ausgesprochenen Psychopathen. Bei

ihm ist die Behandlung in einer Institution oft die ein-
zige Alternative. Wir sind aber doch heute so weit, dass
wir uns ernsthaft vornehmen miissen, den Straftdter in der
Gesellschaft zu belassen, so lange es irgendwie m&glich
ist, und ihn nur als letzte Mdglichkeit in eine Anstalt
zu bringen.

Ein anderes Problem, mit dem man oft konfrontiert wird -
speziell bei jenen, die mit der Behandlung der Straftédter
zu tun haben - ist, dass wir oft zu starr am medizini-
schen Modell haften im Sinne eines alles-oder-nichts-
Prinzips.

Wir miissen realistisch bleiben und an verschiedene Grade
der Rehabilitation denken und nicht nur an absolute Kur-
ven im Sinne von Heilungen. Es ist eben menschlich, dass
Fehler vorkommen wie auch Rlickfdlle. Die letzteren wider-
sprechen trotzdem nicht notwendig dem Behandlungsprinzip,
denn wenn eine Person, die vorher mehrmals kriminell. in
Erscheinung trat und durch die Behandlung dazu gebracht
werden kann, sich z.B. 5 bis 8 Jahre in Freiheit vor dem
ndachsten Riickfall zu halten, kann man in aller Objektivi-
tdt sagen, dass die Behandlung ein Erfolg war.

Die Erwartungen sollten realistisch sein, denn das Ge-
fdangnis ist keine Maschine, in die man vorn die negati-
ve-Personlichkeit hineinschiebt, um dann hinten eine po-
sitive Perstnlichkeit herauszuziehen. Es ist nicht so
leicht, den Kriminellen zu dndern, mit all seinen fal-

schen Verhaltensweisen.

Schluss

Das Verbrechen ist eines der ernsthaftesten sozio-patho-
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logischen Phdnomene. Moderne, speziell differenzierte Be-
handlungsmethoden innerhalb einer therapeutischen Gemein-
schaft mit dem Ziel, den Straftdter in seinen speziellen
Problemen anzugehen, bergen die M&glichkeit eines Behand-
lungserfolaes in sich. Das Gefd@ngnis aber ist und bleibt
in letzter Instanz als Resultat seines traditionellen
Set-ups nicht der beste Ort, um dramatische Resultate mit-
tels Behandlung zu erreichen. Alles in allem gibt es keine
magischen Behandlungsmethoden fiir Straftdter und das Ver-
brechen bleibt eines der schwierigsten devianten Verhal-
tensmuster fiir die Behandlung.

Zum Schluss mdchte ich anfiihren, was 1923 der beriihmte

Staatsmann Sir Winston Churchill sagte:

"Die Art und Weise wie das Publikum die Behandlung des
Verbrechens und des Verbrechers betrachtet, ist einer
der unfehlbarsten Tests der Zivilisation eines jeden
Landes. Eine ruhige, unparteiische Anerkennung der
Rechte des Angeschuldigten und sogar des Verurteilten
gegeniilber dem Staate; ein stdndiges Streben mit Herz
von allen, die mit der Pflicht der Verurteilung be-
traut sind; ein Wunsch und eine Begierde, jene in der
Arbeitswelt zu rehabilitieren, die ihren Anteil in der
harten Wahrung der Strafe abbezahlt haben; unermid-
liche Anstrenung, um heilende und regenerierende Motg-
lichkeiten zu entdecken; ein unerschiitterlicher Glau-
be, dass im Herz jedes Menschen ein Schatz zu finden
ist, .wenn man grindlich nach ihm sucht: Dies sind

die Symbole, welche bei der Behandlung des Verbre-
chens und des Verbrechers die vorhandene Kraft eines
Staates ausdriicken und messen."

Anm. der Redaktion: Bis zum Redaktionsschluss ist leider das
Literaturverzeichnis zu diesem Aufsatz nicht eingetroffen,
sodass dieses erst in der ndchsten Nummer vercffentl!icht wer-
den kann.
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RESUME

J.P. Roux est l'ancien directeur des régimes pénitentiaires
en milieux fermés de la République Sud-Africaine.

Selon les descriptions du développement historique de la
conception des motifs de .la criminalité ainsi que sur les
comportements possibles de la communauté face aux délinquants,
le conférencier s'exprime en particulier sur les procédés
thérapeutiques du régime pénitentiaire.

Aussi il nous explique qu'en Afrique du Sud on essaye avant

tout d'atteindre un déconditionnement des prisonniers de

leurs mauvaises habitudes et de leurs personnalités indivi-
duelles.

Par la suite Roux rapporte la forme des procédures des

différents traitements selon la situation individuelle des

coupables. Tous les prisonniers ayant des peines de plus de
deux ans sont placés dans un centre d'observation aprés leurs
condamnations. Pendant leur temps d'observation, durant

entre 6 semaines et 3 mois, les prisonniers sont soumis a

d'intensifs tests psychodiagnostiques. Chaque cas et tests

seront étudiés individuellement. On procédera également & un
examen approfondi clinique-psychologique. En cas de nécessité
une expertise psychiatrique et neurologique sera entreprise.

A la fin du séjour, un groupe d'experts étudie chaque cas et

établit un programme de traitement. Ensuite chaque prisonnier

est placé dans une institution de travail ou de formation
conforme. A la fin des délinquants seront partagés en 5 groupes
selon un nouveau systéme de classification établi par des in-
stitutions spécialisés et conformes:

- délinquants avec prognostic favorable ou relativement
favorable, chez qui on peut appliquer les traitements
ordinaires;

- retardés mentaux chez qui cette déficience a amené la
délinquance;

- délinquants psychopatiques, influengables, agressifs et
non équilibrés chez qui les traitements ordinaires seraient
inutiles;

- délingquants avec un mauvais prognostic chez qui la person-
nalité est défectueuse;

- les délinquants inclassables.

Dans l'institution on procéde a une séparation horizontale
des prisonniers en différents groupes. On prend en consi-
dération surtout le comportement & l'intérieur de la prison
(discipline, coopération, évasions, progrés). Il est accordé
certains priviléges a ces groupes.

(Suite page 84)
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