Zeitschrift: Kriminologisches Bulletin = Bulletin de criminologie
Herausgeber: Schweizerische Arbeitsgruppe fir Kriminologie

Band: 12 (1986)

Heft: 1-2

Artikel: Notzuchtopfer : ihr Verhalten und ihre Vernehmung
Autor: Harnischmacher, Robert / Muther, Josef

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-1046947

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 15.07.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-1046947
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

101

NOTZUCHTOPFER = IHR VERHALTEN UND IHRE VERNEHMUNG

Robert Harnischmacher, Publizist, Minster/ Josef Miither,
Hohere Landespolizeischule "Carl Severing", Minster

Die Beweiserhebung in Notzuchtfdllen ist oft eine der heraus-
forderndsten und zugleich enttduschendsten Aufgaben in der
kriminalpolizeilichen Arbeit. Wenn das Opfer bis zur BewnB8tilosigkei
geschlagen wurde und unverziiglicher drztlicher Hilfe bedarf
oder halb tot, nackt und an einen Baum gefesselt gefunden wird,
kann man davon ausgehen, daf8 eine Straftat begangen wurde.
Dem ermittelnden Beamten obliegt dann die FEeweiserhebunz und
-sicherung sowie die Identifizierung des oder der Tdtfer.
Gliicklicherweise gehen die weitaus meisten Vergewaltigungen
ohne oder ohne ernsthafte physische Verletzungen fiir die Opier
aus.
Das Hauptziel der Ermittlungen ist der Nachweis, daB8 der Ge-
schlechtsverkehr gewalisam und gegen den Willen des Opfers
stattgefunden hat. Manche Gerichte haben gezdgert Tdter zu
verurteilen, wenn die Frau nicnt offensichtlich mifhandelt
worden war. Eine Frau, die Narben auf ihrem Korper vorzeigen
kann, die ihr ein messerschwingender Unhold beigebracht hat,
hat bessere Chancen, daB die Tat gesiihnt wird, als eine andere,
die nur seelische Narben davongetragen hat.
Das Problem verschdrft sich noch, wenn das Verhalten des Opfers
wdhrend der Tat oder nachher in mancherlei Hinsicht in vol-
ligem Gegensatz zu dem steht, was man gemeinhin von jemandem
ervartet, der gerade ein Erlebnis gehabt hat, das "schlicmer
als der Tod" ist. Wehe der Frau, die aus Schock, Angst,
Scham oder Verwirrung ldnger als ein paar Minuten wartet, den
Vorfall der Polizei zu melden. Sogar, wenn sie innerhalbd von
Minuten Anzeige erstattet, 16st ein ruhiges und gefaBltes Auf-
treten Zweifel an ihrer Glaubwiirdigkeit aus. AuBerdem er-
wartet man von ihr zumindest passiven Widerstand; Resigna-
tion wird oft mit Einverst&dndnis gleichgesetzt.
Diese Meinung verliert aber in jilingster Zeit mehr und mehr
an Boden. Verhaltensforscher haben nach der Beobachtung von
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Sexualstraftédtern und ihren Opfern erstaunliche Erkenntnisse
iiber das Opferverhalten gewonnen. Danach griinden sich die
herkommlichen Erwartungen an angemessenes Opferverhalten nur
auf Mythen und Miflverst&ndnisse. Diese Siudien betonen die
lebensbedrohende Natur einer Vergewaltigung, die ein Mann
wohl nur schwer verstehen kann.

Das typische Verhalten eines Vergewaltigungsopfers wé&hrend
der Tat ist von Angst bestimmt und nur scheinbar ruhig und
teilnahmslos. Ein angesehener amerikanischer Wissemnschaftler
hat herausgefunden:

"Die erste und unmittelbare Reakiion auf plotzliche,
unerwartiete Gewait‘sind;Schocklund Fassungslosigz-
keit. Beim allmZhlichen BewuBiwerden der Lage iiber-
fd1lt einen panische Angst. Dies ist besonders der
Fail, wern men sein Leten unmittelbar bedroht glaubt.
Bei Gewaltverbrechen, insbesondere in Fé&llen mii l&dnger
dauerndem TZter-Opfer-Kontaki, wie bei der Notzucht,
wird das Gefiihl der Todesangst bei dem Opfer vom Tdter
absichtlich herbeigefiihri. Er kdlt ihm eine Waife
vor, schldgt es gelegentlich und bedroht verbal sein
Leben ganz massiv, wenn es sich nicht fiigt.

In Zustidnden panischer Angst kommt es zu Storungen

der Wahrnehmung und der Urteilsfdhigkeit. Das ganze
Verhalten ist auf Selbsterhaltung gerichtet. Anerzo-
gene Verhaltensweisen scheinen vergessen, die Reaktionen
werden von angepassten und instinktiven friihkindlichen
Verhaltensmustern bestimmt. Man kdnnte es als PSYCHO-
TRAUMATISCHEN INFANTILISMUS bezeichnen."')

*) M. Symonds, The Rape Victim: Psychological Patterns of
Response, in American Journal of Fsychoanalysis, Vol,36,
Nr.l, 1976, Seite 29,
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Die Hauptstrategie des Opfers ist also nicht, den sexuellen
Kontakt zu verhindern, sondern zu iiberleben.

Eine psychologische oder psychiatrische Begutachtung des
Opferverhaltens kann oft fragwiirdige Aktionen oder Reak-
tionen erkldren. Der vernehmende Beamte sollte deshalb nicht
nur den Geschehensablauf; sondern auch das Verhalten des Opfers
wdhrend und nach der Tat protokollieren.

Das Opferverhalten

Als erstes wird von einer vergewaltigten Frau allgemein kOr-
perlicher Widerstand erwartet. Eine amerikanische Studie *)
hat dagegen gezeigt, daB sich nur etwa 25% der Betroffenen
hefiig wehren. Sogar viele von denen, die sich anfdnglich
wehren, geBen auf, wenn ihnen bewufit wird, da8 sie nicht
entkommen konnen.

Die meisten benutzen kommunikative Taktiken,mit denen sie
versuchen, Zeit zu schinden, den Tdter von seinem Vorhaben
abzubringen, sein Mitgefiihl zu erwecken, ihm zu schmeicheln,
mit ihm einen Handel zu vereinbaren, seine Meinung von ihnen
(den Opfern) zu dndern oder sie geben sich verbdal aggressiv,
hurprvoll oder sarkastisch.

Wehrend der Tat versuchen eirige in der Hoffnung aui Eilfe
zu schreien oder zu weinen, anders wiederum sprecher ruhig
mit dem T&ter, um keine weitere Gewalt zu provozieren. Nach
der Tat hat das Opfer oft seine Freiheit durch das Verspre-
chen auf Stillschweigen ocder sich filir eine bestimmte Zeit
nichi zu rihren, auszuhandeln.

Andere Frauen verfolgen kognitive Stirategien, wie die Kon-
zentration auf Fluchtmdglichkeiten, Ruhe oder das Vermeiden
von Verletzungen. Manchmal erinnern sie sich an gutgemeinte
VerhaltensmafBregeln fiir derartige Situationen oder an Berichte

*) A.W.Burgess und L.L.Holstrom, Coping Behavior of the Rape
Victim, in American Journal of Psychiatry, Vol.133, Nr.4,
1976, Seite 414f.
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von Frauen, die schon Opfer von Gewaltverbrechen waren. Et-
liche versuchen, sich das Aussehen und die Eigenheiten des
Mannes und evtl, seines Kraftfahrzeuges einzuprédgen.

Viele, schlieBlich, fiigen sich in das Verlangen des Titers
mit der Absicht, "es schnell hinter sich zu bringen".

Dieses Verhalten kann von Leuten, die mit der Psychodynamik
des Stresses in Gewaltsituationen nicht vertraut sind,

leicht als Einverstidndnis miflverstanden werden.
Untersuchungen haben jedoch gezeigt, daB das Verhalten der
meisten Frauen wdhrend ihres Kontakts mit dem Tdter von dem
bereits oben erwdhnten Psychotraumatischen Infantilismus
bestimmt ist. Im Zustand fundamentaler Angst fiigen sich Men-
schen nicht nur ihrem Bedroher, sondern der psychische In-
fantilismus mit der einhergehenden Hilflosigkeit 1l&d0t
Aulenstehenden ihr Verhalten sogar kooperativ erscheinen.

Die Reaktion in der blanken Angst verwirrt jeden: den T&ter,
die Angehdorigen, die Bekannten, die Polizeibeamten, den
Richter und sogar sie selbst. Die Frau mag ldcheln, den Tdter
sogar ermuntern und entspannt und ruhig erscheinen. Aber die-
ses Verhalten wurzelt in tiefgreifender, fundamentaler Angst.
Sie fiigt sich, um ihr Leben zu retten.

Ein &@hnliches Verhalten kann man hdufigz auch bei Tieren be-
obachten, die von Artgenossen angegrifien werden. Sie bieten
dem Angreifer ihre verwundbarste Stelle,um weitere Gewalt

zu verhindern.

Die verspdtete Anzeige

Nach der Flucht des TEzers mull sich diz Frauz entsche

cl
o

0b sie eine Anzeige erstaiien will oder nicht
dazu entscheidei sollte sie es lieber gleich tun. Di
-

gemeine Erwvariurng ist nédmlich, da3, wenn eine Frau wirklich

sexuell mifbrauchi worden ist, sie dies unverziigiich uzd
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zwar hysterisch bei der Polizei anzeigi. In der Vergangen-
heit war es lange so, dal eine verspdtete Anzeige eilner
falschen gleichkam. Heute ist sie lediglich ein Fezkior bei
der Beurteilung der Glaubwiirdigkeit und des Einverstdndnis-
ses des Opfers.

Glaubwiirdige Griinde fiir die Verspdiung bei der Erstattung
der Anzeige gibt es genug. Seien es der Schock, die Ernied-
rigung, die Verwirrung oder die Angst, die eine Frau un-
mittelbar nach der Tat verspiirt. Von der ldhmenden Furcht,
die den psychischen Infantilismus bewirkt, ist nicht leicht
loszukommen. Eine Psychologin, die unter Androhung von Waf-
fengewalt vergewaltigt worden war, berichtete: "Ich fiihlte
mich iiberall in Gefahr. Jedes Laubblatt schien einen An-
greifer zu verbergen. Jedes Gerdusch beunruhigte mich.
Monatelang suchte ich in den Gesichtern von Straflenpassanten
Antwort auf die Frage: Ist er es gewesen ?"

Ein anderer Grund,warum die Frau nicht sofort zur Polizei
geht, ist ein pervertiertes Dankbarkeitsgefiihl. Diese Re-
aktion hat eine gewisse Ahnlichkeit mit dem "Stockholm-

Syndrom", das man bei ehemaligen Geiseln beobachtet hat.

Die Situationen dhneln sich in der Tat. Auch das Vergewal-
tigungsopfer wird zur Geisel in den Hadnden eines Verbrechers,
gezwungen, ihm gefiigig 2zu sein, nur um zu iberleben. Ob-
wokl die meisten Vergewaltigungen nicht so lange dauern

wie typische Geiseslnahmen, ist die Zeitempfindung des

Opfers sehr subjekiiv, Die meistien Frauen berichien, das
Verbrechen hate eine Ewigkeit gedauert. Je rach Ari und
Verlauf der Tat sowie der psychischen Konstiituitior des Opfers
kann dieses sich deshalb mit dem Tdier identifizieren oder
Ga2filhle der Dankbarkeit, Freundlichkeit, des Versi&ndnisses
empfinden, da der Tdter ihr den groBten Wunsch erZfiillt het
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- den YWunsch ez Leben bleiben zu diirfen - und deshald iiber-
haupt keine Anzeige erstatten oder erst nachdem eine gewisse

Zeit vergengen ist, die die AuswirkXungen des Schociks und

h e

das Dapkxbark Zdnl gemind
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g
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ert hat. Deshalb mull eine ver-

spdtete Anzeizgz=2 im Licht der Stockholmer Geiselaifidre ge-
sehen werden., Damals haben sich Geiseln rnoch nach Jahren ge-
weligert, als Belasiumngszeugsn vor Gerichi auszusagen; eine
welibliche Geisel bat sogar einen der Geiselnehmer geheirazet.

Die Stressorsn einer Vergewaltigung entsprechen denen
einer Geiselnanme.Nach Ansichti der Amerikanischen Psychia-
trischen Gesellschaft ist die Vergewaltigung ein Stressor,
der signifikante Disstressymptome bei fast jedem hervor-
rufen wiirde. Andere dhnliche Stressoren sind die Teilnahme
an Kriegshandlungen, Naturkatastrophen, Autounfdlle oder
Flugzeugabstiirze, Bombenanschlidge, Folter und Haft in einem
Konzentrationslager. Der Vernehmungsbeamte mufl also das
Opferverhalten verstehen, um auch die psychologischen Griin-
de, die dazu gefiihrt haben, richtig protokollieren zu kdnnen.

Obwohl Gutachter viel vom Opferverhalten erklédren kdnnen,
was sonst der Glaubwiirdigkeit schaden wiirde, bleibt dem Gericht
immer noch das Problem, ein Urteil fdllen zu miissen,
wenn grunds&tzlich Aussage gegen Aussage steht.
Gliicklicherweise haben neuere Studien Stressreaktionen belegt,
die typisch sind fiir Opfer von Vergewaltigungen, und die
durch ihre Protokollierung die Aussage der Frau in ihrer
Glaubhaftigkeit unterstiitzen. Der ermittelnde Beamte sollte
solche Stressreaktionen und Techniken zu ihrer Erhebung
und Dokumentation kennen, um so glaubwiirdige Indizien zu

erhalten, wenn Anzeichen kdrperlicher Gewalt fehlen,
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Das Notzuchttrauma-Syndrom

Die Verhaltensmuster nach einer Vergewaltigung sind so
spezifisch und von Psychiatern iibereinstimmend beschrieben, dag
inzwischen als Notzuchttrauma-Syndrom allgemein bekannt sind.
Dieses Notzuchttrauma-Syndrom ist die Stressreaktion auf
gewaltsame, unfreiwillige sexuelle Aktivitdt. Es bestent

aus kdrperlichen, kognitiven, psychologischen und verhal-
tensmdBigen Symptomen, die von einer aktiven Stressreakziiozn

auf eine lebensbedrohende Situation herriihren und hat ge-
wdhnliech zwei Phasen.

Die erste Phase begirnnt eiwa mit der Freilassung oder der
Flucht des Opfers. Sie wird von einer psychischez Zerriittung
charakierisiert, in der das Leben der Frau durch die Trngeheu-
erlichkeit des Verbrechens untiterbrochen wird. Je nach dem

Grad der erlittenen Gewalt kazan sie unter Schock stehen oder
vollig fassungslos vor Unglauben sein, gefolgt von oder ab-
wechselad mit Angsizustdnden. Sie wendei dann eine der beiden
folgenden Sirategien an, um ihre Gefiinle zu bewdltigen:
enitweder die extrovertierte, bei der sie ihre Gefiihle durch
Weinen, Schluchzen;Ldcheln und Ruhelosigkeit oder Verkrampfung
zeigt, oder die kontrollierte, bei der sie ihre Gefiihle

hinter einer ruhigen, gelassenen, unterdriickten Erscheinung
versteckt. Beide Bewdltigungsstrategien werden etwa von jeweils
der Hdlfte der Frauen angewendet.

Die zweite Phase beginnt meistens etwa 2 bis 3 Wochen nach

der Vergewaltigung und wird von der Reorganisation bestimmt.
Das Opfer versucht, sein Leben wieder zu ordnen und sich

durch psychologische und verhaltensmdBige Reaktionen davor

zu versichern, dal ihm so etwas nicht noch einmal passiert.

sie
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Der Posttraumatische Stress

Das Notzuchttrauma-Syndrom wird heute als Unterordnung eines
als Posttraumatischer Stress bezeichneten Angstzustandes
anerkannt.Es folgen diagnostische Kriterien und Hinweise
zur Vernehmung,.Unter allen Umstdnden muB es vermieden werden,
aus einer Erwartungshaltung heraus, der Frau die Beschrei-
bung von Symptomen in den Mund zu legen, die sie garnichti
hat. Indirekte Befragungstechniken sind deshalb vorzuziehen,
I. Das erste Kriterium ist das Vorhandensein eines erkenn-
baren Stressors, der deutliche Disstressymptome bei fast
jedem hervorrufen wiirde. Eine Vergewaltigung ist so ein
Stressor.Der vernehmende Beamtie muZ sich also nach andersn
traumatischen Ereignissen im Leben des Opfers erkundigen.
Das Fehlen eines solchen Ereignisses macht es glaub-
wiirdigzer, daf83 dis Vergewaltigung die einzige Ursache der

Symptome ist.

I1. Das zweite Kriterium ist das wiedererisben des Traumes
cl

auf wenigstens eine der % :

gend=n Artien

a) wiederholtes und eindringlic Wiedererleben des Exr-

eiznisses --- Notzuckiczier en hdufigz von cer

dauernden Erinnerung an das Geschehen geplagt.Die Frau
kann durch eine nichtdirekXtive Bemerkung wie: "Ich
glaube, so etwas kann men wohl nur schwer vergessea"
Zu einer Aussage zu diesem Symptom veranlaflt werdsn.

b) Wiederholte Tr&ume iiber das Verbrechen --- Es werden
haufig Alptrdume, die durch Gewalt gegeniiber der Frau
oder in ihrer Gegenwart gekennzeichnet sind, berichtet.
Die Trauminhalte konnen dem tatsdchlichen Geschehen
entsprechen und sie versucht etwa, sich zu wehren,
wacht aber vorher auf. Wenn sie sich an das Trauma
gewdhnt hat, kann das Thema des Traumes wechseln, sie
die Situation beherrschen und den Angreifer abwehren

oder sogar verletzen oder toten.

frisch
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Eine dritte Traumgruppe kann Symbole beeinhalten, die
auf das Verbrechen hindeuten und nur von einem quali-
fizierten Psychiater oder Psychotherapeuten entschliisselt
werden konnen. Bei der Vernehmung sollte nach eventuellen
Schlafstorungen oder Trauminhalten gefragt und bereit-
willig gemachte Angaben sorgfdltig protokolliert werden.
¢) Durch assoziative Gedanken ausgeldstes Handeln oder
Fiilhlen als ob das Verbrechen noch einmal geschdhe ---
Die Opfer klagen hdufig iiber Panikreaktionen nachdem
sie etwas gesehen haben, das sie damit in Verbindung
bringen oder als bedrohlich empfinden. Das kann z.B.
ein fremder Manr sein, der sich "verddchtig benimmt".
Manchmal trennen sie sich von Gegenstdnden, die sie
an das Verbrechen erinnern. Sie werfen etwa ihr Porte-
monnaie, ihre Schuhe oder andere Sachen weg, die sie
bei der Vergewaltigung getragen haben. Wenn die Polizei
ihre Kleidung zur Spurensicherung ins Labor gibt, wollen
sie diese oft nicht zuriickhaben, Frauen, die zu
Hause vergewaliigt worden sind, gehen manchmal sozar
so weit, Mdbel, déie sie an die Ta{ erinnern, aus ikrer
Wohnung zu entfernen.

I1I. Das dritte Kriteriuxm ist das zunehmende physische und
psychische In-Sich-Zuriickziekhen eiznige Zeit nach der Tat.
Viele Notzuchtopfer berichten, siz seien in einem Sckock-
zustand gewesen, hdtien Taubheitszefilhle gehadbt oder sich
"unwirklich" gefiihlt. Eine typische Aussage ist, daB sie
garnicht gleuben kdonen, dald es passieri ist, Weitere Einp-
weise auf dieses Kriterium ist das Vorhandensein von wenigstens
einem der folgenden Punkte:

a) Deutlich vermindertes Interesse an mindestens einer
Aktivitat -_—— Viele Opfer, die friiher gerne Sport
getrieben haben, gewandert sind und anderen Freizeit-
beschdaftigungen im Freien nachgegangen sind, haben dies
aus Angst davor aufgegeben, dafl sie sich sonst wieder
der Gefahr aussetzen. Einige, besonders die, die draufBlen
angegriffen worden sind, bekommen auBerhalb ihrer vier

Widnde Angstzustédnde und sind wie geldhmt. Sie bitten
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IV. Das vierte Kriterium unterteilt

Freunde oder Verwandte, sie bei routinemdBigen Besor-
gungen,wie dem wochentlichen Einkauf, zu begleiten.
Die, die zu Hause vergewaltigt worden sind, fiihlen sich
in der Wohnung oft gefangen und sind lieber drauBlen
oder an einem anderen Ort, wie ihrer Arbeitsstelle.

b) Das Gefiihl der Absonderung oder Entfremdung von anderen —
Hédufig beschreiben Frauen, daB sie sich isoliert oder
von anderen entfremdet fiihlen,

¢) Zunehmende Introversion -— Dies bezieht sich auf
ein zunehmendes Sich-Zuriickziehen vom Leben. Frauen,
die frither offen waren, aus sich hersusgingen, konnen
jetzt ein sehr abwehrendes und steiies Verhaltien an
den Tag legen. Sie weigern sich, am sozialen Leben
teilzunebmen, geben die Arbeit oder die Schule auf
und zienen sich manchmal sogar von ihren Familien zu-
riick. Gesprdche mit Freunden, Ardeitskollegen und
FamilienangehSrigen kdnnen solche Verhaltens&nderungen
bestdtigen,.

ilt s
von denen mindesiens zwel erst seiv der Vergewaliizung
vorhanden sein dirfen:

a) Ubeririebene Vorsicht
Notzuchtopfer entwicke
glauben, vorn andsren ¢

ie Mutter einer Frau Dberichteie,da
eher zu Bett gehe, bis sie nicht alle
Fenster im Eaus mindestiens dreimel konwrcllierti habe.
Eine andere Frau sagte, sie schlafe jetzt in ihrer Tages-
kleidung, sodai sie sofori aus dem Haus laufen k&nne,
wenn sie angegriffen wiirde. Manche glauben, man kdnne
es ihnen ansehen, dafi sie vergewaltigt worden seien.
Andere schreien oder rennen weg, wenn sie sich bedroht
filhlen, sei es, daB sie Schritte hinter sich horen

oder einen "verddchtigen" Mann sehen. 0ft geraten sie

in Panik, zucken zusammen oder schreien wenn sie durch
ein unerwartetes Geridusch oder eine unerwartete Be-

riihrung erschreckt werden. Der vernehmende Beamte kann
diese Reaktionen selbst beobachten oder die Frau
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fragen, ob dies 1in der Vergangenheit fiir sie ein
Problem war oder sie in Verlegenheit gebracht hat.
Schlafstdorungen -—— Opfer von Notzuchtverbrechen
berichten oft, daB sie nicht schlafen kidnnen oder

kurz nach dem Einschlafen wieder aufwachen und dann
nicht wieder einschlafen kdnnen. Frauen, die im

Schlaf angegriffen wurden, wachen oft jede Nacht zur
Tatzeit wieder auf.

Schuldgefiihle -—- Die Schuldgefilhle kOnnen sich
auf das Uberleben beziehen, weil andere Frauen das
Verbrechen nicht iiberlebt haben oder auf das iiber-
lebensnoiwendige Vernalten. Schuld ist ein besonders
charakterisiisches Geilihl unier den Notzuchtopfern.
Wegen der traditionmellen Neigung der Gesellschaft,

die Schuld fir ein Notzuchiverbrechen dem Opfer selbst
zu geben, ist es moglich, dal die Frau diese Standards
akzeptiert und sich selbst Vorwiirfe macht. Sie mag
sich auch vorwerfen, nicht entkommen zu sein, auch wenn
sie offensichtlich keine MGzlichkeii hatte.
Geddchinis- oder EKonzentraiiomsstgrungcen -———

Wegen der Natur des Verbrechens ger&ti des OpIer nor-
malerweise in eine Krise, die zn einem kognitiven,
affektiven verhaltensmZBigen Bruch fikhri, Der rrau

mag es schwer fallen, sich an Details des Tatherzangs
zu erinnern, besonders in den folgenden ersten Stunden.
Sie weiBl vielleicht, dafl sie gefesselt war, aber nicht
mehr, ob ihre HdZnde hinter ihrem Riicken oder vor ihrem
Bauch gefesselt waren. Ihre Erinnerung an Details

mag fehlerhaft sein, ja sie meg sich sogar in Wider-
spriiche verwickeln. Ungliicklicherweise wird dies

oft als Anzeichen einer falschen Anschuldigung inter-
pretiert, obwohl es tatsdchlich das Ergebnis des Not-
zuchttraumasVJﬁlnzelhelten, zu denen sie in der ersten
Vernehmung nur ungenaue Angaben machen konnte, werden
spdter genauer erinnert, wenn die Schockreaktionen
abgeklungen sind.

Vermeiden von Aktivitdten, die die Erinnerung an das
Trauma aufleben lassen -—— Frauen, die in Disko-

111
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theken etc. angesprochen und spéter vefgewaltigt wur-
den, scheuen sich oft davor, solche Etablissements
noch einmal aufzusuchen. Angst vor Menschenansamm-
lungen, Fahrstiihlen oder Treppen, Leuten hinter ihnen
oder dem Alleinesein sind typische Opferreaktionen,

je nach den Umstdnden der Tat. Hinweise auf solche
Phobien kann man bei spdteren Vernehmungen erhalten,
in dem man bemerkt, daf das Verbrechen die Einstellung
der Frau zu der Aktivitdt oder dem Ort sicher gedn-
dert habe.

Verstdrkung der Symptome durch Geschehnisse, die dem
Verbrechen dhneln ocder es symbolisieren -——

Frauen, die zu oralem Sex gezwungen wurden, konnen beim
Essen einen Brechreiz empfinden oder haben Schwierig-
keiten beim Schlucken, Singen oder Sprechen. Es gibt
aulerdem "Jubildumsreaktionen" am Tag oder in dem Monat
der Vergewaltigung. Ein anderes Symbol ist fiir manche
der Geschlechtsverkehr. Sie konnen sich fiir eine un-
bestimmte Zeit aus einer Sexualpartnerschait zuriick-
ziehen oder ihre sexuelle Axtivitdt deutlich ein-
schrénken. Etwas iliber 25 Prozent der Opier berichten
iiber eine eingeschrdnkte SexualitZi. Andere steigern

ihre sexuelle AktivitZt jedoch, wohl uam ein GeIth

H (S

der Sicherheit durch ezgzsz Korperkontakt zu erZahren,
Der vernehmende Beamie sollte natiirlich nichi nach
solchen intimen Details fragen, sich aber bewuBt sein,
daB eire offensichtlicks Haltung oder Promiskuiti&z

des Opfers nach dem Verbrechen aus seinem gesteigerten
Sicherheitsbediirfnis resultiert.

Weitere Notzuchttraumasymptome

Zusdtzlich zu den bereits geschilderten, gibt es noch
weitere Symptome, die mit dem Notzuchttrauma-Syndrom
in Verbindung gebracht werden. Sie schlieflen Appe-
titmangel, andere Probleme mit dem Essen, Launen-
haftigkeit, Depressionen, Reizbarkeit, hdufiges Weinen
oder hdufige Wutausbriiche ein. Viele Frauen klagen

auch iiber Ubelkeit und geben an, daB ihnen schon bei
dem Gedanken an die Vergewaltigung iibel wird.
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In der Reorganisationsphase ziehen viele Frauen um,
entfernen ihren Namen von Briefkasten und Haustiir,
melden ihr Telephon ab oder beantragen eine nicht
veroffentlichte Nummer. Meistens werden solche MaB-
nahmen aus der Furcht ergriffen, der Tadter komme
zuriick und nehme Rache fiir die Anzeige bei der Polizei.
Etliche Frauen fihlen, daBl sie "einfach raus”" miissen
und unternehmen Reisen oder besuchen Leute, die sie

lange nicht gesehen haben.

Die Vernehmung

Es wird mehr als eine Vernehmung ndtig sein, um Indizien
zumNotzuchttrauma-Syndrom zu Tage zu fordern und zu
dokumentieren. Die esrste Vernehmung wird sich natiir-
lich auf die Einzelheiten des Tatverlaufs richten,
sollte aber die Gefiihle und Reaktionen des Opfers mit
einschliefien.

=

Eine zweite Vernehmung sollte mit dem O

‘o

2 bis 3 Wochen nach der Tat vereinbart werden. H
kann man dann Einzaiheiien XlEZren, die vi

der erstien Vernehmung nicht erfasst waren; Hauptge-
genstand sollten jed die Heaktionen der Fraun und

ihr Leben nach der 7T sein. Ihre ZBeobachiuzgen und
IrTormeiionen, die mit dem Notzuchiirauma-Syrndrom iber-
einstimmen, sollten sorgf&ltig protokxolliert werden.
SchlieBlich sollte eine dritts Vernehmunz etwz 6 bis 8
Wochen nach der Tat angesetzt werden, um Hinweise auf

die beschriebene Reorganisationsphase zu erhalten.

Befragungstechniken

Bei der Vernehmung sollte der Beamte versuchen, mit der
Frau einen Rapport zu bekommen, indem er seine Kenntnisse
iiber die Psychodynamik der Gewalt anwendet und seine
durch langjdhrige Praxis erworbene Neigung, widerspriich-
liche Aussagen und Ausfliichte als Liigen und Anzeichen
einer falschen Anschuldigung anzusehen, iiberwindet.
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Bei der Vernehmung sollte die Frau ihre Gefiihle widh-
rend der Tat schildern und versuchen, ihr jeweiliges
Verhalten zu begriinden. Der Hinweis: "Nur die reinen
Fakten, bitte ", mag unter anderen Umstdnden passend
sein, ist hier aber nicht angebracht, da er den In-
formationsflufl iber das psychische Trauma behindert
und weiteren Schaden anrichtet, weil die Frau dies
als Skepsis oder gar Feindseligkeit auffasssen kann.
Zu diesem Zeitpunkt der Untersuchung ist ein Hochst-
mald an Einflihlungsvermdgen von Noten. Durch das
Ausdriicken von Interesse und Mitgefiihl erhdlt der
Beeamte nicht nur die n&tigen Daten, sondern wirkt
guferdem stressmindernd, indem er sie als Mensch
ernstnimmt und nicht als eine reine Quelle von Indi-
zien oder, schlimmer noch, als zus&dtzliches Problem.
Wenn irgendein Verhalten der Frau sich im Nachhinein
als hilfreich fiir die Ermittlungen erweist, sollte sie
dafiir gelobt werden. Eine bohrende Frage ist
oft: "Habe ich es richiig gemacnt ?". Wenn ihr das
tewult gémacht werden Xann, besteht die Ckhance, daf
sie ihre Angst und Schuldgefiihle, die zus ihrer
subjektiven Hilflosigkeit und Ineffektivitdt herriihren,
los wird. Es sollte zuch nichi vergessen werden, def
das unier einer Siressreaktion leidende Opfer sich
vielleicht auBerstande sieht, iiber alle Aspekte der
Tat zu reden. Es diirfen ihm nie Details in den Mund
celegt werden, an die es sich nicht sicher erinnern
kann oder die noch zu traumatisch sind. Die Frau sollte
mehr darauf hingewiesen werden, daBl sie es nur zu sagen
braucht, wenn es etwas gibt, iiber das sie noch nicht
sprechen kann und daB dies dann vorerst nicht behan-
delt werden wird. Sie muB sich jedoch im Klaren dariiber
sein, dafl eine falsche Aussage zu einer Einzelheit der
Tat, und mag diese noch so unwichtig erscheinen, ihre
Glaubwiirdigkeit erschiittert. Es ist natiirlich frustrie-
rend, nicht sofort eine Aussage zu jedem Detail zu er-

viel-

halten, aber da ja zwei oder drei zusdtzliche Vernehmungen

angesetzt werden, und die Frau sich nach dem Abklingen
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des Schocks besser erinnern kann, wird sie dann ndhere
Einzelheiten schildern. Anklagende Befragungstechniken
haben absolut keinen Platz in der Vernehmung, es sei
denn, die Frau macht offensichtliche Falschaussagen.

Die Dokumentation psvchologischer Hiﬁweise

Alle Beobachtungen und Informationen des Opfers und
anderer Zeugen zu Anderungen im Leben der Frau miissen
protokolliert werden, Der Kriminalbeamte darf sich

aber nicht zu Schliissen oder Diagnosen verleiten lassen,
fiir die er nicht quaiifizieri ist. Eine Diagnose mufl}
dem qualifizierten Psychiater oder Psychotherapeuten
vorbehalien bleiben. Im Idealfall erhdlt das Opfer

eine anschlieflende psychotherapeutische Behandlung.

Schlufifolgerungen

Notzuchtverbrechen sind psychologische Siressoren,
die zu den st&rksten der menschlichen Gefilhlswelt ge-
hdoren. Bei der Bewdltigzung des Siresses werden die Crfer
auf eipsn primitiven, kindlichen Geisteszustand redu-
ziert, in dem das lozische Denken des erwachsenen Be-
wuBtseins aufgzehoben und das ganze Verhalten nur aul
das Uberlehen gerichiet ist. Ihr Verhalien isi éess-

o I tation durch rachleute cft schwer
zu verstehen, Dariiberhinaus schéddigen diese Siresszoren
die Psyche und filhren zu einer fir Noizuchtopfer tr-
pischen Veré&nderung cer Wahrmshnmung und des Verhal-
tens. Kriminalbeamte, die dieses typische Verhaltien
und die posttraumatischen Stressreaktionen kennen,
werden bei ihren Vernchmungen umfangreichere Informa-
tionen erhalten, die die Angaben der Frau iiber die

erlittene Gewaltanwendung unterstiitzen.
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