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ders stellen ist besser, denke ich. Damit beginnen wir schon
am Morgen in einem Moment «stiller Zeit», beschlieBen den
Tag am Abend ebenso. Es sind die kurzen Zeiten zum Tanken
der notigen taglichen Kraft, der innern Ruhe. Irgendein Wort,
ein Spruch, ein Vers aus einem guten Buch, wie kOnnen sie
uns einhiillen in einen Kraftmantel fiir den Tag. Die Auswahl
ist groB, fiir jeden Geschmack wird etwas zu finden sein —
dall wir es aber suchen, tagtiglich uns einem guten Gedanken
hingeben, das ist wichtig und nétig, wenn wir unserer korper-
lichen und seelischen Miidigkeit Meister werden wollen.

Das alles ist keine Theorie, wohl aber erfahrene Wirklich-
keit. Stanley Jones schreibt in seinem Buche «Sieghaftes Le-
ben»: «Sage zu dir selbst: Ich bin in Christus — also ist seine
Macht verbunden mit jeder einzelnen Angelegenheit in meinem
Leben, Heute wird sein gewaltiger Arm neben meiner rech-
ten Hand sein. — Wihrend ich an meinen Aufgaben bin, wird
eine ungeahnte Kraft in mir sein. Wahrend ich mich in Schwie-
rigkeiten befinde, wird es unerwartete Losungen geben. —
Nichts wird mir heute begegnen in dem er nicht sein wird,
und gemeinsam werden wir alles zu Ende fiithren.»

Welch ein Kraftmantel gegen Miidigkeit liegt in solchen Ge-
danken — wenn wir danach leben! Frau Dr. M. Miiller

An die ehemaligen Schiilerinnen

unserer Hausmutterschule

Liebe Ehemalige vom Md&schberg, Saanen, Mai 1966

vor bald 25 Jahren habe ich mir in der Kinderstube auf dem
Moschberg erstmals dariiber Gedanken gemacht warum es
wohl so viele appetitlose, infektanfillige, miide und nervose
Kinder gibt und was dagegen zu tun sei.

Seit zwanzig Jahren sind dies nun bei mir tégliche Pro-
bleme, und unterdessen sind mir auch die Ursachen klar ge-
worden, Bei meinen Schiitzlingen handelt es sich meistens
um Milieuschiden, ungesunde Wohnungen, einseitige, unver-
niinftige Erndhrung, zu wenig Ruhe, Fehlen der Nestwirme

12



usw. Daneben kommen aber auch immer wieder Kinder zu uns,
bei denen die Stérungen, EBunlust, Schlaflosigkeit, Passivitit,
Schulversagen, Bettndssen durch vieles Kranksein oder als
Folge einer vorhergegangenen Erkrankung aufgetreten sind.

All diesen Kindern geben wir nun neben der guten Berg-
luft, der gesunden Erndhrung und der frohlichen, liebevollen
Atmosphére als sehr wirksame Ergidnzung und Unterstiit-
zung BIO-STRATH-Elixier. Wir haben damit auBerordentlich
gute Erfahrungen gemacht, und da ich weil}, dafl es in jeder
auch noch so harmonischen und gesunden Familie «Sorgen-
kinder» gibt, mochte ich Euch diese nicht vorenthalten,

Das BIO-STRATH-Elixier, von unseren Kindern «Bliiemli-
safts genannt, wird von diesen sehr gerne genommen, da es
siill ist. Bis jetzt haben wir das Pridparat den besonders
schwichlichen, untergewichtigen Kindern verabreicht mit dem
Erfolg, da diese in wirklich kurzer Zeit — zwei bis drei Mo-
nate — erfreuliche Fortschritte machten: gute Gewichtszu-
nahme, frischeres Aussehen, Lebhaftigkeit, bessere Schullei-
stungen und Konzentrationsfiahigkeit bei Schulkindern, Ab-
klingen der nervosen Storungen wie Bettndssen, Kopfwetzen,
nichtliche Unruhe.

Da uns das Strath-Labor zu Versuchszwecken freundlicher-
weise weiterhin das fiir uns bereits unentbehrliche Aufbau-
und Stirkungsmittel zur Verfiigung stellt, sind wir in der La-
ge, wahrend den auch bei uns etwas sonnenarmen Monaten
April, Mai, Juni, Oktober, November, Dezember, allen unse-
ren drei3ig Kurkindern tédglich einen ERl6ffel des wohlschmek-
kenden «Sirupssy geben zu kénnen. Aber nicht nur die Kinder,
sondern auch die Angestellten profitieren davon, Diese ziehen
den etwas herberen Geschmack der Bio-Strath-Tropfen vor
und sagen ibereinstimmend aus, daf sie sich frisch wieder-
standsfdhig und gesund fiihlen, ohne dabei wesentlich an Ge-
wicht zuzunehmen.

Ihr werdet nun wohl sagen, dal} ich das Bio-Strath gut riih-
men diirfe, da es ja bis jetzt unser Budget in keiner Weise
belastet habe. Da habt Thr recht. Ich méchte Euch aber trotz-
dem anraten, in Eurer Familie oder sonstigem Wirkungskreis
den Versuch zu wagen, wenn moglich bei allen Familienglie-
dern und nach einem halben oder einem ganzen Jahr auszu-
rechnen, was an Arztkosten und teuren, eventuell sogar schid-
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lichen Medikamenten gespart wurde, die durchwachten Nichte
oder der Aerger am Familientisch beim Essen nicht gerechnet.

Mit herzlichen GriilBen wiinsche ich Euch guten Erfolg.
Margi Spilti, Heimleiterin, Kinderheim Pro-Juventute Saanen

Gedanken iliber den Bodentest
zu seinem 17. Gehuristag

Dozent Dr. med. H. P. Rusch

Es war im Jahre 1521, als Martin Luther, in Acht und Bann
getan, vor den Hischern der Michtigen auf die Wartburg
floh. Was hatte er ihnen getan? Er hatte sein reformatori-
sches Bekenntnis abgelegt, vor den Reichstag zu Worms am
Rhein geladen, er hatte den Christen den Weg zur Erneuerung
ihrer Kirche gewiesen: «Hier stehe ich, ich kann nicht anders,
Gott helfe mir — Amen'!s Das war vor iiber 400 Jahren:; die
christlichen Kirchen haben sich seitdem gewandelt, sie begin-
nen jetzt sich zu gemeinsamem Werk zusammenzufinden. Da-
mals war es Ketzerei, Auflehnung gegen eine michtige Insti-
tution, ein schier aussichtsloser Kampf gegen die verbiinde-
ten geistlichen und weltlichen Machthaber, nur von der Ueber-
zeugung getragen, dal3 es die rechte Sache sei, die um der
Menschheit willen siegen miisse, «Moénchlein, Mdnchlein, du
gehst einen schweren Gang!» Das war es, ein schwerer Gang
von der Zelle des Augustinerménches zu den 95 Thesen an der
SchloBkirche zu Wittenberg und dem Bekenntnis zur «Frei-
heit des Christenmenschens. ‘

Eine Elite war es, die den Kampf gegen die Tragheit des
Denkens und der Gewohnheiten aufnahm und die Geschichte
hat ihnen recht gegeben. Wir konnen das heute leicht sagen,
nach 400 Jahren. Damals hat man ihnen nicht recht gegeben,
sondern sie von Amtes wegen verdammt; sie standen ganz al-
lein, nur von ihrem Glauben an die gute Sache getragen. Von
ihnen hat damals kein einziger gewuf3t, daB ihre Erneuerungs-
Ideen einstmals, nach Jahrhunderten langsamen Reifens, sie-
gen wiirden.
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