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Bettnassen und Busengrabschen

"Das funktionelle Bettndssen stellt eine

(beibehaltene oder wieder aufgenommene)
Verhaltensstorung dar, die im allgemeinen
auf eine falsche Erziehung, auf mangeln-
des Anpassungsvermogen, seelische Unaus-
geglichenheit oder eine neurotische Er-
krankung des Kindes zuriickzufiihren ist."
(Meyers enzyklopdadisches Lexikon)

Das nenne ich eine klare ernste Sprache,
niichtern und sachlich, kurz: dem Leiden
angemessen. Zum besseren Einpragen noch-
mal die Kernbegriffe:

Verhaltensstorung
falsch

mange Indes Vermogen
unausgeglichen
neurotisch
Erkrankung

Obwoh1 der Saugling bestandig ins Bett
macht, hat er zwei Jahre Schonfrist. Erst
wenn er es dann immer noch tut, wird er
"Bettndsser" geschimpft und so energisch
therapiert, dass die Storung normaler-
weise bald abklingt. Erwachsene Bettnasser
sind dusserst selten, heisst es.

Wie wir wissen, ndssen Sauglinge nicht
nur Bett und Windel, sondern sie grabschen
auch nach Mamas Busen. Auch dies wird
wahrend der Schonfrist nicht als krankhaft
definiert. Spatestens im Alter von zwei
Jahren jedoch sollte den Kleinen das Bu-
sengrabschen wie das Bettnassen abgewdhnt
sein. Bei Madchen gelingt in der Regel
beides problemlos, wahrend Knaben sich
fast durchweg als gestort erweisen und es
hinsichtlich des Busengrabschens oft bis
ins Greisenalter bleiben.

Wohnungsiibergabe

Ich habe eineinhalb Tage geputzt,
auch die Doppelfenster innen, und das
bei 36 Grad. Um zwei bin ich fertig ge-
worden, habe Putzmaterial und den letz-
ten Rest meiner Besitztiimer in Sacke
fir die Millabfuhr verpackt und bin fiir
eine halbe Stunde ins Schwimmbad hinu-
bergegangen.

Wie ich zuriickkomme, steht meine
Mietnachfolgerin mit einer zweiten Frau
schon vor der Tir. "Ich han mis Mami
mitpracht, Frau von Rotz", stellt die
junge die alte vor. Bei mir ist sie vom
anfanglichen Mvrm jetzt zum Frdulein
ibergegangen, da ich ja offensichtlich

~wirkTlich unbemannt bin.

14

In den letzten Wochen ist diese pein-
Tiche mannliche Geschlechtskrankheit durch
den Fall eines einschldgig gestorten grii-
nen Abgeordneten Gegenstand offentlicher
Debatten geworden. Allerdings ldsst die
Debatte vorerst noch den notigen Ernst
vermissen. So nennt beispielsweise EMMA
den Gestorten humorig "den griinen Busen-
freund". Wirde woh1 EMMA einen armen Bett-
nasser "feuchtfrohlich" nennen oder dhn-
lich? Und COURAGE spricht von einem
"Grapschtick". Wiirde COURAGE wohl das Bett-
nassen als "Pinkelmarotte" verharmlosen?

Dass die Gestorten selbst ihre Storung
verniedlichen wiirden, war dagegen zu er-
warten (sie verwenden das von Bettnissern
her bekannte Bagatellisierungsvokabular wie
"Aufbauschen", "Nichtigkeit", "Sehnsucht
nach Warme", undsoweiter).

Halten wir fest: Unsere Mdnner sind ver-
ha]tgnsgestdrt. Wir missen diese Krankheit
endlich ernstnehmen. Denn die Erfahrung
lehrt: Wer Busen grabscht, der macht auch
ins Bett (Alte Ammenweisheit).

Luise F. Pusch



Ich lasse den beiden den Vortritt.
Die Tochter trdgt heute einen weissen
Minischiipp mit wippendem Volant, als
Gegengewicht zur Uppig blondierten Lok-
kenmdahne. Das Mami inspiziert zuerst
die von mir iibernommenen Spannteppiche.
Ich habe sie vielleicht doch nicht he-
reingelegt? Aber da ist noch ein Fad-
chen am Schiippli der Tochter - gerade
rechtzeitig entfernt, denn der Vertreter
der WILCO, AG fiir Liegenschaftenverwal-
tung, naht. Chic und adrett, hellgelbe
Sommerhose, hellgraue Wildlederschuhe.
Ein Blick in die Dreifrauenrunde, endend
auf dem weissen Mini: Na, das werden
wir ja rasch haben.

Papiere. Wie ist denn Ihre neue
Adresse? Aha, Sie ziehen also aufs Land,
sicher noch auf einen Bauernhof. - Wie-
so sind Sie da sicher? Auf einem Bauern-
hof war's mir viel zu ldarmig. - Ldarmig,
ach was. Ich war auch schon auf einem
Bauernhof in den Ferien und kein Mensch
regte sich friihmorgens. - Menschen schon
nicht, aber Maschinen.

Jetzt hakt er schweigend Posten auf
dem Uebergabeprotokoll ab. Das Mami
fiirchtet fir den Vorteil des Tochter-
chens und beginnt eine eigene Kontrolle.
Diese Rolladen!! Nein, nicht mal von in-
nen herunterlassen kann man sie.. Der
Umstand wird als entsetzlich vermerkt.

Dann: War da wirklich kein Eisschrank
dabei? Vertreter und Mutter durchbohren
mich gleichzeitig. Jene alte bemalte
Kiste gehorte wohl wirklich mir, so se-
he ich grad aus. Na, also das geht fir
die neue Mieterin natiirlich auf keinen
Fall. Jetzt wird zweistimmig, mit Mut-
tercharme und Tochtersex, auf den Ver-
treter eingewirkt. Der ziert sich ge-
konnt, immer wieder schalkhaft mannliche
Ueberlegenheit durchblitzen Tlassend.

Bei Stand 1:1 gehen wir alle ins Zimmer
daneben. Der Balkon! Dieses uralte Ge-
lander!! Sowas ist ja gefdhrlich! Nein,
da muss einfach etwas gemacht werden,
das muss der Herr Vertreter sicher auch
zugeben. Ja? Meinen Sie? Ja dann, ja Sie
haben natiirlich recht, Herr Vertreter.
Derweil kann ich ungezwungen Schatten
stehen fir meine mit Spachtelkitt ver-
klebten Katzenkratzer auf den Tapeten.

Jetzt das Bad. Al1lso nnneeeein!. So
eine alte Wanne, das ist ja unhygienisch:.
Und eine Klobrille aus Holz, also das
ist sooo alt, unakzeptabel: Wirklich,
das geht nun zu weit! Also ge1]eq Sie,
Herr Vertreter, da muss sofort ein neues
Klo, und eine neue Wanne, und dann der
Eisschrank, nicht war, bei der Hitze::

Das iiberhaupt nicht genierte Tochter-
chen meldet jetzt taktisch geschickt,
dass es die fehlende Kiichenkombination
und den Ausguss aus Stein, man stelle
sich vor, einfach Stein! gerade noch ak-

zeptieren konne, wenn da sofort, aber
wirklich sofort, ein Eisschrank und ein
neues Bad... Der WILCO-Vertreter, mit

der Mutter hauptsdachlich kokettierend,
wird mit der seinem Alter entsprechenden
Tochter eine Spur ernster. Zum érsten

Mal nickt er, mit einem Gesicht wie Beine
umfassenden Blick, und ldsst gar ein kur-
zes Ja horen, um sich jedoch gleich mir
zuzuwenden: Den Duscheschlauch muss ich
Ihnen verrechnen, Frau B., hier die Ver-
bindung ist gerissen, das darf nicht
sein. - So, missen Sie: das Ding ist
doch, wie das restliche Bad, seine 40
Jahre alt! - Ja, wir haben da einfach
unsere Vorschriften. Meine Strafe fiir
kein einziges Lacheln.

Die Tochter hat noch ein wichtiges An-
liegen: sie braucht einen Parkplatz vor
dem Haus. Konnte der Vertreter vielleicht
so liebenswiirdig sein... Liebenswiirdig
wendet er sich ihr zu: Wo sie denn arbei-
te? Und bei wem? - In einer Diamanten-
firma, an der Badenerstrasse soundso. -
Da meldet sich aber diese saure Frau B.
Sie wollen doch nicht sagen, dass Sie von
hier bis zur Badener soundso mit dem Auto
fahren wollen? Drei Tramstationen? - Ja,
sie brauche das Auto halt auch fiirs Ge-
schaft.

Der liebenswiirdige Vertreter interes-
siert sich jetzt fiir die Diamanten. Trdgt
sie schon welche an den Handen? Oder am
Hals? An den Ohren? Er riickt zwanglos

naher. Das Mami macht Tochter-Sightseeing.

Hier sehen Sie, da hat sie schon einen
kleinen, aber natiirlich Tupenreinen! Und
das am Hals ist auch echt, aber noch ohne
Diamant. Vielleicht hat dann der Verlo-
bungsring bald mal, hnhn, jaja... dreimal
anziigliches Grinsen, einmal angewidertes
Emanzengesicht.

Jetzt dirfen wir aber noch das Proto-
kol1l anschauen und dann miissen wir es un-
terschreiben. Die junge von Rotz ziickt
den Silberstift und verkiindet: Ich unter-
schreibe unter der Bedingung, dass Sie
sich dafiir einsetzen, dass ich sofort
einen Eisschrank und eine neue Wanne und
ein neues Klo bekomme. Fordern, aber mit
Charme (dem Mini), das ist dem Herrn
Vertreter schon recht. Evr nickt, sie un-
terschreibt, man entspannt sich.

So, Frau von Rotz, ein ganz nettes
Tochterchen haben Sie hier. - Oh, ich
habe noch eine: die hier, wissen Sie,
ist schon fast verlobt. - Na, und sind
sie denn beide so hiibsch und charmant,
wie die Mutter? Immer schakernd, aber
immer von oben herab. - Immer herausfor-
dernd, aber immer von unten herauf.

Im Hintergrund ruft jemand Adiemite-
nand, und die Tir fdallt ins Schloss.

Zirich, Ende Juli 1983

Gertrud Baumann
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