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Ein Fastenprogramm, das der Herr selbst
uns zu bedenken gibt:

Seid nicht besorgt fiir euer Leben,

was ihr essen und trinken werdet,

noch fiir euren Leib, was ihr anziehen sollt!
Sammelt euch Schiitze im Himmel, daran
Rost und Motten nicht zehren und die

von Einbrechern nicht gestohlen werden.
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