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«Einmal muss man
ausschlafen»
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So heisst es. Ja, und es heisst auch: «Ich bin so
angestrengt durch den Beruf (Sie wissen ja gar
nicht, Herr Pater, wie es heute zugeht!), da
muss ich am Sonntag ausschlafen», sagte mir
der Besitzer eines Gasthauses. Und eine Frau
schreibt: «Ich bin berufstdtig und habe drei
Kinder, da muss ich immer am Sonntag den
Haushalt besorgen, so komme ich nur an den
hochsten Feiertagen in die heilige Messe.» «Und
ich hatte keine Lust.» — «Einmal im Monat ge-
he ich regelmissig am Samstagabend tanzen,
dann wird es immer so spit, dass ich am Sonn-
tag zu mide bin, um in die heilige Messe zu
gehen.» So lauten die Entschuldigungen. Eine
sehr aufschlussreiche Statistik besagt, dass fast
die Hilfte der Katholiken nicht regelmissig
am sonntaglichen Gottesdienst teilnimmt. Der
Eindruck wird noch enttiuschender, wenn man
den Durchschnitt der sonntdglichen Messbesu-
cher unterschiedlich nach Grosstidten, Mittel-
und Kleinstddten und nach Landgemeinden be-
trachtet. Ohne zu iibertreiben, kann man sagen,
dass in Grosstidten der Prozentsatz nicht ho-
her liegt als hochstens 40 Prozent, der dann
durch die weit hohere Teilnahme in religios
geschlossenen Landgemeinden, auch Klein- und
Mittelstddten ausgeglichen wird.

Woran liegt es¢ Warum geben sie nicht?

Woran mag es liegen, dass dieses Kirchen-
gebot, das jeden Katholiken zur Mitfeier der
sonntiglichen heiligen Messe verpflichtet, ver-
hiltnismassig schlecht befolgt wird? Auf diese
Frage wird man verschiedene Antworten ge-
ben miissen: Einigen sagt die Liturgie nichts,
andern ist die Predigt zu langwelilig, wieder an-
dere haben kein religioses Bediirfnis, sie kon-
nen auch ohne den Messbesuch «anstindige»
Menschen sein. Andere beschrianken sich auf
das Anhdren des Gottesdienstes oder der Pre-
digt im Rundfunk. Wieder andern ist der Sonn-
tag eine willkommene Gelegenheit, einmal aus-
schlafen zu konnen. Andere wandern in die
Berge oder sie gehen rudern, im Winter miissen
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sie Skifahren. Man konnte die Reihe der Ant-
worten fortsetzen. Alle diese Antworten haben
einen gemeinsamen Nenner: man geht von sich
aus und fragt unbewusst, was die heilige Messe
einem Uberhaupt gibt. Liegt hier nicht ein reli-
gioser Materialismus vor?

Und warum gehen sie?

Interessant wire es nun, einmal zu horen, wes-
halb jene, die am Sonntag in die heilige Messe
gehen, das Kirchengebot erfiillen. Diese Frage
stellte ich einmal in einer Gruppe schulentlas-
sener Jugendlicher. Anlass dazu war die Be-
merkung eines jungen Menschen, dass er sonn-
tags nicht mehr zur Kirche gehe Darauf woll-
ten die andern ihn nun «bearbeiten». Ein Ka-
merad drehte den Spiess um und fragte die an-
dern, weshalb sie sonntags zur heiligen Messe
gingen. Es wurden darauf Antworten gegeben
wie: «man sei so erzogen worden», «ein Sonn-
tag ohne heilige Messe sei kein Sonntag», «man
habe ein religioses Bediirfnis danach», «man
halte sich an die Tradition». Alle diese Antwor-
ten konnten den jungen Menschen nicht iiber-
zeugen, weil sie durchwegs dussere Grinde vor-
brachten. Damit soll nicht geleugnet werden,
dass ein grosser Teil jener, die am Sonntag die
heilige Messe anhdren, vornehmlich wegen der
Gottesverehrung sie mitfeiern.

Die Sonntagsmesse ist die Gottesverehrung

Vielen Katholiken diirfte also nicht mehr be-
wusst sein, dass die heilige Messe der religiose
Wert, die Gottesverehrung ist. Und wenn der
Sonntag nicht zu einem «Ausschlaftag» degra-
diert werden soll, sondern ein religioser Tag ist
und bleiben soll, dann gehdrt auch das heilige
Messopfer dazu. Denn ein religioser Tag im
christlichen Sinn ohne Gottesverehrung, das
heisst ohne Feier der heiligen Messe, ist ein Wi-
derspruch. Eine Bestirkung erfihrt das Kir-
chengebot durch die nichtchristlichen Religio-
nen, wo ein religioser Feiertag ohne Kult
undenkbar ist. Gottesverehrung ist eine Pflicht

des Menschen. Es ist nicht eine Pflicht, die sich
nur aus einem Gebot ergibt, sondern zuerst aus
der Natur des Menschen, der ein Geschopf die-
ses Gottes ist. Bei der Gottesverehrung geht es
nicht darum, dass der Mensch etwas davon tut,
sondern dass er etwas tzt, namlich Gott ver-
ehrt. Da sie einer nattrlichen Pflicht entspringt,
muss der Mensch Gott verehren, unablissig da-
von, ob er dazu nun «in Stimmung» ist oder
nicht. Nun konnte jemand sagen, dass er ja
am Sonntag Gott verehre, aber deswegen doch
nicht an der heiligen Messe teilnehmen miisse.
Das mag im ersten Moment einleuchtend er-
scheinen, aber ist doch verkehrt; denn wie Gott
am besten verehrt wird, bestimmt nicht der
Mensch, sondern Gott selbst. Das hat der
menschgewordene Gott durch die Stiftung des
Abendmahles, das heisst der heiligen Messe, als
sein Vermachtnis getan. Dann kann man doch
nicht mehr den Sonntag als religiosen Tag be-
gehen, ohne Gott in Gemeinschaft mit Chri-
stus die Verehrung darzubringen.

Grundsditzliches: Schwere der Verpflichtung

Damit das schwer verpflichtende Gebot, an
Sonn- und Feiertagen eine heilige Messe zu ho-
ren, erfiillt wird, sind bestimmte Voraussetzun-
gen auf seiten der Messe und auf seiten der
Teilnehmer notig. Die Pflichtmesse muss fol-
gende Eigenschaften haben: Sie muss eine ganze
Messe sein, das heisst man muss der Messe bei-
wohnen von Anfang bis zum Segen am Schluss.
Die schuldbare Versiumnis eines Teiles der li-
turgischen Messe ist je nach dessen Bedeutung
schwere oder lissliche Siinde. Als bedeutender
Teil ist die Vormesse in Verbindung mit
dem Offertorium, die Opferfeier, die Wand-
lung mit der Kommunion, der Konsekrations-
teil und der Kommunionteil fiir sich anzusehen.
Von diesen grundsitzlichen Erwigungen ist
verschieden jene unsittliche Haltung, die aus-
rechnet, wie man sich ohne Todsiinde, das
heisst ohne Versiumnis eines bedeutenden Tei-
les der heiligen Messe, wenn auch unter einer



Wundsiinde (ldssliche) an der vollen Erfiillung
des Gebotes vorbeidriicken kann. Eine solche
Haltung ist eine schwere Ehrfurchtsverletzung
gegentiber Gott und der Kirche.

Grundsdtzliches: Art der Teilnahme

Zum pflichtmissigen Anhoren der heiligen
Messe ist wirkliche, korperliche Gegenwart er-
forderlich. Man muss sich innerhalb des Gottes-
hauses befinden oder doch in solcher Nibhe,
dass man den Verlauf der heiligen Handlung
unmittelbar, das heisst durch den Gesichts- oder
Gehorsinn, verfolgen kann. Bei weiterer Ent-
fernung vom Altare geniigt man dann noch der
Pflicht, wenn man sich der Volksmenge an-
schliesst, die ein Ganzes bildet, auch iiber den
Kirchenraum hinaus. Anhoren der hl. Messe
am Rundfunk- oder Fernsehempfinger geniigt
nicht zur Erfilllung des Sonntagsgebotes. Diese
Ubertragungen sind aber fiir alle, welche z. B.
wegen Alter und Krankheit am Kirchgang
gehindert sind, eine grosse Wohltat. Die An-
wesenheit muss zugleich geistige Anteilnahme
sein. Dazu gehort auch die religiose Absicht,
das heisst der Wille, am Gottesdienst teilzuneh-
men und nicht etwa nur kiinstlerische Befriedi-
gung zu suchen. Zur Anteilnahme gehort sicher
auch eine ehrerbietige dussere Haltung im Got-
tesdienste, verbunden mit dem Fernhalten dus-
serer Zerstreuung. Von der genannten Anwe-
senheit unterscheidet sich die liturgische An-
wesenheit, bei welcher man sich aktiv, bewusst
und ausdriicklich mit dem zelebrierenden Prie-
ster in der Opferfeier verbindet. Obwohl nicht
notwendige Bedingung fir die Erfullung des
Kirchengebotes, so ist diese Art der Mitfeier
doch sehr wiinschenswert und anempfohlen.

Faule Ausrede

Wer hat etwas dagegen, dass man den Sonn-
tag beniitzen darf, um etwas linger zu schla-
fen? Aber Ausschlafen auf Kosten der Messe
ist nichts anderes als eine faule Ausrede. Wer
guten Willens ist, weiss beides zu verbinden:
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Ausschlafen und heilige Messe. Denn fast tiber-
all gibt es Spatmessen und heute dazu noch die
Abendmessen. Ausserdem: man muss nicht un-
bedingt immer ausschlafen, man kann auch ein-
mal worschlafen, das heisst frither zu Bett
gehen.

P. Bonaventura
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