Zeitschrift: Starke Jugend, freies Volk : Fachzeitschrift fir Leibestibungen der
Eidgendssischen Turn- und Sportschule Magglingen

Herausgeber: Eidgendssische Turn- und Sportschule Magglingen

Band: 14 (1957)

Heft: 3

Rubrik: Die Volksschule von Anderten und die tagliche Turnstunde ; Nur wieder

eine Empfehlung mehr? ; Bari schreibt in der Schweizerischen
Handball-Zeitung:

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 14.07.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Was an diesem Experiment nicht befriedigte, war das
Gleichbleiben im Verhalten beider Gruppen gegen
Infektionskrankheiten. Die Anfilligkeit konnte aber
ganz wesentlich reduziert werden, als der Turn- und
Sportunterricht mehrheitlich ins Freie verlegt wurde.
Auf Grund dieser Tatsachen fordert beispielsweise auch
Prof. Dr. med. Husler, Miinchen, die tégliche Turn-
stunde. Er schreibt dazu: «Ich beanstande den durch
Fehlen des tédglichen Trainings bedingten Mangel des
Kindes an Korperbeherrschung, koérperlicher Geschick-
lichkeit und Gewandtheit, die vielfach miserable Aus-
bildung der oberen Korperhalte im Vergleich zur unte-
ren und nicht zuletzt den schliesslich einsetzenden
Verlust der Freude an den Leistungen des eigenen
Korpers, daher treteich fiir eine tédgliche
Sportstunde ein.»

Dass die Geistesbildung durch die tédgliche Sportstunde
nicht eingeschrinkt wiirde, das haben ja auch die oben
erwihnten Experimente bewiesen. Damit fallt ein an-
scheinend sehr gewichtiges Argument der Lehrerkreise

dahin, die behaupten, man koénne den wissenschaft-
lichen Lehrstoff unmoéglich zugunsten des Turnunter-
richtes einschrénken.

Das mag alles recht sein fiir die Nachkriegsjugend
Deutschlands. Bei uns haben wir in der Schule jedoch
geniligend Turnen und Sport, mag manch geneigter
Leser denken.

Dem ist leider nicht so. Gesetzlich sind bei uns drei
Turnstunden vorgeschrieben. Wer aber schulpflichtige
Kinder hat und sich hie und da oder auch konsequent
nach den Turnstunden erkundigt, muss leider vielfach
die Feststellung machen, dass man die Turnstunden so
und so oft aus den mannigfaltigsten Griinden ausfallen
lasst oder {iberhaupt nicht durchfiihrt. Daher ist es auch
nicht verwunderlich, dass bei unserer Jugend zum Teil
dhnliche Symptome des Haltungszerfalles festzustellen
sind, wie bei derjenigen Deutschlands. Daher hat auch
bei uns die Forderung volle Berechtigung.
Vermehrter Turnunterricht an unseren
Schulen !

Die Volksschule Vbn Anderten und die tigliche Turnstunde

(ASM Amtliche Sport-Mitteilungen Nr. 4/1957)

Es war ein Geburtstag ohne Blumen, ohne Orden und
Auszeichnungen. In diesen Tagen feierte die Volks-
schule in Anderten das einjdhrige Bestehen der «T&g-
lichen Bewegungsgrammatik». Sie wissen doch — wir
hatten in den ASM dariiber berichtet —, vor einem
Jahr hatte Dipl.-Sportlehrer Ungefroren damit begon-
nen, die Kinder in der grossen Pause zu téglich 20
Minuten Gymnastik an die Luft zu fithren. Ob Wind
oder Wetter, ob Winter oder Sommer, die Kinder turn-
ten ihre Uebungen, die zu einer tdglichen «Bewegungs-
grammatik» zusammengestellt worden waren. Der Er-
folg dieser taglichen 20-Minuten-Gymnastik stellte sich
bei den Bundesjugendspielen ein. Die Zahlen der Spiele
aus den Jahren 1954, 1955 und 1956 bewiesen es. Wéh-
rend 1954/55 vor Einfiihrung der téglichen Sportiibun-
gen von den teilnehmenden Jungen und M&dchen
31 Prozent bzw. 32 Prozent den Leistungsdurchschnitt,
die Erlangung der Diplome des Bundespréasidenten und
der Kulturminister, erreichten oder iibertrafen, zeigten
die Bundesjugendspiele 1956 nach zehn Monaten tédg-
licher Gymnastik einen Anstieg auf 53 Prozent. Dar-
unter war die doppelte Anzahl an Heuss-Diplomen
gegeniiber den beiden Vorjahren. Die Durchschnitts-
grenze (35 bis 39 Punkte) erreichten 1956 23 Prozent
der Kinder gegeniiber 11 Prozent 1955. Ein Vergleich
unter Einschluss der Kinder, die fast den Durchschnitt
erreichten, ergibt fiir 1956 ein Plus von 33 Prozent
(1955: 43 Prozent, 1956: 76 Prozent). Als erste Volks-
schule im Regierungsbezirk Hannover hat die Volks-
schule Anderten, deren Lehrkorper fir seine Umsicht
hochste Anerkennung verdient, die dritte Turnstunde
in der Woche eingefiihrt. Die Gymnastikstunde wurde
aus diesem Grunde auf viermal wochentlich einge-
schrinkt. Diplom-Sportlehrer Albert Ungefroren, der
Initiant der téglichen Bewegungsspiele, erlduterte seine
Gedanken: «Die téglichen gymnastischen TUebungen
sollen fiir die Kinder nur ein Uebergang zur téglichen
Turnstunde sein. Wir haben sie aus dem Gedanken
heraus geboren, dass der Gesundheitszustand der Kin-
der diese Uebungen erfordert.» Sportreferent Regie-
rungsrat Fritz Fromm, fritherer Handball-Nationalspie-
ler und Lehrwart des Deutschen Handball-Bundes, hat
fiir die Schulen in Hannover etwas Besonderes ausge-
arbeitet. «Wir sitzen sozusagen in den Startléchern der
Aktion Schul-Sonderturnen. Nach Ausbildung von

geeigneten Lehrkriften und Bereitstellung der finan-
ziellen Mittel, soll ab Ostern 1957 in den Schulen der
Stadt Hannover fiir gesundheitsgefidhrdete Kinder
Schul-Sonderturnen dreimal wochentlich eingefiihrt
werden. Dieses Sonderturnen soll keine Konkurrenz fiir
das orthopédische Turnen sein, das eine Aufgabe der
Aerzte und Heilgymnastiker ist, sondern soll der Besei-
tigung von Haltungsschéden bei Schulkindern dienen.»
Diese Aktion Schul-Sonderturnen soll fiir die Schulen
in den Stéddten, in denen aus rdumlichen Griinden eine
téagliche Bewegungsgymnastik nicht mdglich ist und
hiufig auch die Lehrkréfte fehlen, die bereit sind, die
Mehrbelastung auf sich zu nehmen, eine Briicke zur
taglichen Turnstunde werden. Durch Initiative des
Lehrers Rutsch in Wellie im Landkreis Nienburg wurde
das Ziel, die tédgliche Turnstunde, erreicht. Diese kleine
Schule im Regierungsbezirk Hannover diirfte wohl die
erste Lehranstalt in Deutschland sein, in der der alte
Wunschtraum von Piddagogen und Medizinern in Erfiil-
lung ging. Ein Lehrer mit dem guten Willen zeigte den
Weg und gab ein Beispiel fiir viele. Der Rektor einer
Volksschule in Diisseldorf hat die Geduld verloren und
eigenmichtig fiir seine Schule die tégliche Sportzeit
eingefiihrt. Er besah sich sehr aufmerksam die Stun-
denpléne, nahm den Rotstift zur Hand und machte bei
weniger wichtigen Unterrichtsstunden Abstriche bis zu
einer Viertelstunde. Schliesslich beschnitt er noch seine
und die Freizeit der Lehrer und erreichte damit ins-
gesamt 60 Minuten téglich flir Sport. Ueber d.ese
Stunde freuten sich natiirlich die 500 Jungen und
Médel. Die Schulbehorde horte von den Massnahmen
des Rektors — und schwieg. Weiter erfidhrt man von
einem jungen Lehrer, der schlankweg drei Unter-
richtsstunden um jeweils fiinf Minuten beschnitt und
vor der vierten Stunde Sport ansetzte. Er liess seine
Schiiler wegen der Raumnot mit Turnschuhen und bei
offenem Fenster tiber Stiihle und Bénke hiipfen. Viele
Pléne liegen fiir die Intensivierung des Schulsportes
in Oesterreich vor. Man will endlich Schluss machen
damit, dass in den Turnstunden nur Korb- oder V6 ker-
ball gespielt wird, und will, dass systematischer Sport
betrieben wird. Ein Plan sieht eine Fiinf-Tage-Woche
fiir Schiiler vor. Der Samstag soll Sport oder Wander-
tag sein. Sicher ein interessantes Projekt, das auch von
der Lehrerschaft unterstiitzt wird.



Um den tadglichen Schulsportin Deutschland

Nur wieder eine Empfehlung mehr?

In allen allgemeinbildenden Schulen, Berufsfachschu-
len und Fachschulen soll der Unterricht in ferner
Zukunft moglichst eine tégliche Sport- oder Turnzeit
umfassen. Dies ist einer der Leitsétze, welche die Kul-
tusminister der Lénder, die kommunalen Spitzenver-
binde und das Prisidium des Deutschen Sportbundes
zur Forderung der Leibeserziehung in den Schulen
gemeinsam aufgestellt und am vorletzten Montag ver-
kiindet haben. Wie lange diese tagliche Turnzeit dauern
soll, ist in den Empfehlungen nicht gesagt. Es geht
jedoch daraus hervor, dass nicht an eine volle Unter-
richtsstunde pro Tag gedacht ist.

Die Initianten der Leitsdtze sind von dem Grundsatz
ausgegangen, dass die Leibeserziehung zur Gesamt-
erziehung der Jugend gehort. Bildung und Erziehung
seien insgesamt in Frage gestellt, wenn die Leibes-
erziehung nicht oder nur unzureichend gepflegt werde;
turnerische und sportliche Betédtigung sei daher zur
Gesunderhaltung der Jugend nétig. Neben den Schulen
sollen besonders auch die Eltern, die Jugend- und
Sportverbéinde, die Trédger der Berufsausbildung, die
Gemeinden und Gemeindeverbinde und die sonstigen
amtlich mit der Jugendpflege betrauten Stellen sowie
die parlamentarischen Vertretungen zur Forderung der
Leibesiibungen beitragen.

In allen Schulen sollen kiinftig so viele Freianlagen,
Hallen und Gymnastikrdume zur Verfligung stehen,
dass in jeder Klasse regelmissig Unterricht in Leibes-
iibungen erteilt werden kann. Zu diesem Zweck soll

dem Bau von Sportstdtten die gleiche Bedeutung bei-
gemessen werden wie dem Bau von Klassenrdumen.
Dem gegenwirtigen Mangel an Turnlehrern soll durch
Sofortmassnahmen in der Lehrerbildung und in der
Lehrerfortbildung Rechnung getragen werden. Dabei
soll nach Moglichkeit jeder Lehrer vor allem in der
Volksschule und der Mittelschule hinreichend bef#higt
werden, mit einer Klasse Leibesiibungen zu treiben.
Aus diesem Grunde miisse kiinftig bei der Aufnahme
in die péddagogischen Hochschulen fiir die Lehrerbil-
dung darauf geachtet werden, dass der kiinftige Lehrer
auch grundséitzlich den Nachweis korperlicher Gesund-
heit und der Befdhigung zu sportlicher Betdtigung
erbringt, heisst es in den Leitséitzen. «Dieser Nachweis
gilt als erbracht, wenn das Reifezeugnis eine Note in
den Leibesiibungen enthélt oder in einem amtsédrzt-
lichen Zeugnis bescheinigt ist, dass der Bewerber
gesundheitlich fiir die Uebernahme in den Volksschul-
dienst und damit auch fiir die Erteilung des Unter-
richts in den Leibestibungen geeignet ist.»
Besonders geeignete Jugendliche, vor allem aus den
Sportvereinen, sollen durch Stipendien der Sportver-
bédnde in ihrer Ausbildung an den pddagogischen Hoch-
schulen, den berufspddagogischen Instituten und den
Universitdten gefordert werden, wenn sie die Lehr-
befdhigung fiir den Unterricht in Leibesiibungen erwer-
ben wollen.

(Ersch. in den amtl. Sport-Mitteilungen

des Bayerischen Landessportverbandes.)

Bari sbhreibt in der Schweizerischen Handball-Zeitung:

Alljdhrlich pilgere ich hinauf auf die erste Jurahohe
hinter der Stadt Biel, wo die priachtige Anlage der
Schweizer Sportler zwischen Busch und Baum ver-
steckt liegt. Ich pilgere dort hinauf und irgendwie ist
es mir zu Mute, als sei ich auf einem sonntédglichen
Gang zur Kirche. Auf einem Gang, von dem ich gleich-
zeitig Erholung, Erbauung erwarten kann und etwas
Tiefes, Nachklingendes und Wertvolles mit in den All-
tag zuriickbringe. Es geht von diesem Magglingen
ein Geist aus, der jeden eintreffenden Sportler beein-
druckt und aus ihm unwillkiirlich das macht, was er
in erster Linie sein sollte, ein Mensch. Um diesen Geist
zu wissen, 16st in mir immer jene Befriedigung aus, auf
die ich dann traue und baue und dankbar mich daran
erinnere, dass unser Schweizer Sport ein solider und
bescheidener Amateursport ist und bleiben moge.
Magglinger Cup, 8. Austragung, stand auf dem Pro-
gramm, und leise verwunderte ich mich einmal mehr,
wie schnell doch die Zeit vergeht. Zum 8. Mal durften
die Berner Sportler dort oben ihre «Klingen» mit
Kameraden aus der ganzen Schweiz kreuzen. Achtmal
haben Sepp Ambiihl und seine Getreuen keine Miihen
gescheut, um diesen Sportanlass aufzuziehen, der heute
beste Tradition darstellt und auf dem Boden schweize-
rischen Handballs betrichtliches Ansehen geniesst. Ein-
mal mehr wurde dort gekdmpft, gestritten und gelitten
und einige Nachtstunden daran gegeben, damit auch
die Kameradschaft, Gemiitlichkeit und Erholung nicht
zu kurz kommen...

Zwei bis drei Gruppen von Handballern standen auf
der Terrasse der Sportschule Magglingen. Meine Uhr
zeigte 6.20 Uhr. Im noch herrschenden Halbdunkel

konnte man keine Gesichter erkennen. Die Art, wie sie
stumm dastanden und zum Alpenkranz hintiberblick-
ten, liess erkennen, dass sie gemeinsam etwas erwar-
teten: Ein zartes Silberband 16st sich allmé&hlich von
der finstern Nacht und steigt leise hinter der Alpen-
kette in die Unendlichkeit auf. Der Morgen beginnt mit
einer feinen ToOnung des Himmels seine Reise in den
Tag. Allméhlich wechselt das Silberband durch alle
Niiancen zum diabolischen Rotgelb und gibt dem Him-
mel einen gespenstischen Anstrich. Schliesslich 16st sich
das infernalische Schauspiel langsam auf und klingt
in einem zarten Rosa aus. Das Beklemmende und
Bedriickende wird abgelost durch einen harmonischen
Ausklang, der friedlich zum Tagesgeschehen und Alltag
hintibergleitet.

( N
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Schema und Beispiel einer Grundschullektion

Dauer: 1 Stunde 40 Minuten.

Motto: Geschmeidig und geschickt.

I Vorbereitung (20 Minuten)

Text: Urs Weber.
Zeichnungen und Gestaltung:
Wolfgang Weiss.

Mitteilungen:

Der Friihling naht mit Brausen und ldsst erahnen, dass wir in
absehbarer Zeit unser Grundschul-Training ins Freie verlegen
kénnen. Mit einem fréhlichen, erleichternden Jauchzer wollen wir

den Lenz willkommen heissen. Unserer letzten Hallenlektion liegt
deshalb eine betont spielerische und beschwingte Note zu Grunde.

Wir erfreuen unsere Schiiler mit Uebungen, die anregen, die Ge-
schmeidigkeit und Geschicklichkeit férdern. Die frische Friihlings-
luft soll uns dabei inspirieren und leiten.

II. Leistungsschule (70 Minuten)

—

Material:

Bockli — Reck — Matten

Spiel (Handball)

Barren als Tor — Spielabzeichen

Einlaufen (10 Minuten):

Gehen.
Laufen vw. und rw.

Laufen sw. (Kreuzen abwechslungsweise vorn und
hinten).

Durcheinanderlaufen (Ameisenschwarm).

Zwei Runden mit Spurts auf den Lingsseiten der
Halle.

Hopserhiipfen.

Freiiibungen (10 Minuten):

. Hasenhupf (Sprung aus Kauerstellung nach vorn
auf die Hdnde, mit Beiziehen der Beine).

g7

= W
4

. Partneriibung: Die Partner stehen sich gegeniiber.
Hinde fassen — Arme gestreckt — Kauern —
Loslassen der Hinde — Rollen rw., vw. zum er-
neuten Fassen der Hénde in Kauerstellung und
Aufstehen (Vorbereiten der Rolle rw.).

. Riickenlage: Aufstemmen zur Briicke und lang-
sam senken (Vorbereitung des Unterschwunges).

. Grétschstellung: Beidarmiges Armkreisen sw.
zum Rumpfwippen sw. mit einmaligem Nach-
wippen.

. Riuckenlage: Anhocken mit Fassen der Knie. Aus-
strecken mit gleichzeitigem Rollen sw. zum er-
neuten Anhocken mit gefassten Knie. Dann wie-
der ausstrecken und zuriickrollen.

. Hiupfen an Ort. Sprung mit Seitgrdtschen der
Beine (Vorbereiten der Grétsche).

Lauf (10 Minuten):

1. Fangis in ' engbegrenztem
Raum.
(Hallenhilfte, Kreis usw.)

1

Gehen auf allen Vieren und
Start aus dieser Stellung.

w

. Laufspiel Schwarz-Weiss :
Einer Linie entlang (Hal-
lenmitte) stehen sich zwei
und zwei gegeniiber. Die-
jenigen, die auf der einen
Seite der Linie stehen, sind
die «Schwarzen», ihre Part-
ner auf der anderen Seite
die «Weissen». Ruft der
Leiter nun: «Schwarz», so
miissen die «Schwarzen»
flichten und die «Weissen»
sie verfolgen. Auf Zuruf
«Weiss» geschieht das Ge-
genteil. Das Rennen kann
mit verschiedenen Aus-
gangsstellungen (Sitz,
Bauchlage usw.) wiederholt
werden.

Einen besonderen Reiz hat
es, den Entscheid uber
«Schwarz» oder «Weiss»
einer aufgeworfenen Miinze
zu liberlassen.

1. Thema (20 Minute? Kombinierte
Uebungen an Geriiter

Damit ich Uebungen meihieren kann, ist
Vorbedingung, dass ®h  die einzelnen
Uebungen schon kenﬂ Wir setzen als be-
kannt voraus: Grits® und Hocke iiber
das Bockli breit, UfprSchwung Flanke
und Felgaufzug am "%k und Rolle vw.
und rw. am Boden.

Die einzelnen Kor/dtionen sollen so
lange wiederholt wef™ bis eine rhyth-
mische Folge der véigen erreicht ist.
Die Gerite:

Bock Matten  Reck #Moch  Matten

j\\ —— e S e——

1. Gritsche — UnterS‘l“’Ung — Rolle vw.

A
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2. Auf den Bock spfS®h — Flugsprung
— Unterschwung - ‘°lle vw.

ol

Hocke — Untersch™M& — Rolle vw.

Hocke — Untersctwung mit halber
Drehung — Rolle ™

ol

@

Gritsche — Reck "Isteigen — Rolle
vw. !

Griitsche — Flanke¢ ™ Rolle vw.

o

7. Auf .den Bock spf’[‘erl — Flugsprung
— Rolle vw. — UM chwung mit hal-
ber Drehung — Ral

8. Hocke — Rolle v¥ > Felgaufzug zum
Niedersprung — UIl sChwung mit hal-
ber Drehung — Ro T

= o

2. Thema (20 Minuten): Partneriibungen.

1. Der eine geht in die Bank (Knieliege-
stlitz) — der andere springt tiber ihn —
kriecht blitzschnell unten durch und
geht seinerseits in die Bank. Fortgesetzt
wechseln.

N

. Aufziehen aus dem Handstand zum Sitz
auf den Schultern — langsam Abstellen
vw. und gegengleich.

P K
v Xa

. Hocksprung mit Stiitz tiber den am Bo-
den mit gegrdtschten Beinen sitzenden
Kameraden — Rolle vw. zum Sitz (ohne
den Griff loszulassen) — Arme hoch —
und los springt der Partner.

Yo
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4. Stirnstellung: Ueber die gefassten Hin-
de von einer Seite her mit den Beinen
einsteigen — tiefgehen — ohne den
Griff loszulassen Arme ausdrehen — und
Aussteigen.

o

. «Tankrolle»: Riickenlage — Beine hoch-
heben — der Partner steht bei meinem
Kopf und fasst die hochgestreckten

Beine an den Fussgelenken. Ich «packe»

ihn meinerseits von vorn an seinen

Fussgelenken. Mein Partner iiber mir

zieht das Kinn an und taucht nach vorn

unten und schon kommt der «Tank» ins

Rollen.

Spiel (20 Minuten): Hallenhandball

(Barren als Tor in der Hallenmitte)
Voriibung: Dreierwechsel. Der Spieler, der
den Ball abgibt, lduft hinter demjenigen
durch, der ihn erhilt.

Q.
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Spiel: Um den hochgestellten Barren her-
um wird ein Torraum gezeichnet (Magne-
sia). Als Spielfeld dient die ganze Halle
(auch der Torraum). Schiessen und Schiisse
abwehren darf man jedoch nur ausserhalb
des Torraumes. Auf jeder Seite des Bar-
rens stehen die beiden Torhiiter. Die Ver-
teidiger bewachen die davor-liegende Hal-
lenhilfte, die Stiirmer versuchen, in dem
vom Gegner verteidigten Raum zum Tor-
schuss zu kommen. Stiirmer und Vertei-
diger durfen «ihre» Hallenhilfte nicht
verlassen. Der Léufer kann sich frei be-
wegen. Spielerzahl pro Mannschaft: 5—7.

IIl. Beruhigung (10 Minuten)

Kurze Spielbesprechung mit Hinweis auf
begangene taktische Fehler (z. B. Aufstel-
lung der Mauer bei Freistossen).

Mitteilung fiir die ndchste Turnstunde.

Und wie wir’s mit einem Lied, bevor wir
uns unter die erfrischende Dusche stellen?
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