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Unterordnung, Selbstliberwindung und Selbstvertrauen,
Reaktionsvermogen und Ausdauer gepflegt und ge-
stiarkt werden konnen. Diese und andere Krifte ver-
mogen dann die innere Haltung des Menschen zu fe-
stigen und damit die dussere, gute korperliche Haltung
aufs vornehmste zu erginzen, ja erst zu ermdglichen.
Die angestrebten charakterlichen Eigenschaften des
einzelnen werden ihren letzten, hochsten Wert erst
dann erhalten, wenn er sie einsetzt in den Dienst
am Mitmenschen, fiir die Gemeinschaft. Wo
bleibt der moralische Wert eines ausgeprigten Willens
oder einer bewunderten Ausdauer, wenn diese Kréfte
in egoistischer Weise und oft sogar zum Nachteil des

Néichsten angewendet werden? Erst wenn wir von Be-
scheidenheit, von Tapferkeit, von Ritterlichkeit oder
«Fairness», von Riicksichtnahme und Achtung vor den
geschriebenen und ungeschriebenen Gesetzen des Han-
delns, wenn wir von Hilfsbereitschaft und Gemein-
schaftssinn reden konnen, hat unsere Bemiihung in der
Leibeserziehung ihr hochstes Ziel erreicht.

Vielleicht spielen die dussere Form, der Stoff, das Bil-
dungsgut eine viel kleinere Rolle, als wir allgemein
annehmen. Unerlésslich bleibt aber unser ernstes
Bemiihen darum, unsere Bereitschaft und das
Suchen nach immer besseren Moglichkeiten und For-
men. Stillstand wéare auch hier Riickschritt.

Auf dem Weg zur taglichen Turnstunde

Mr. Im Schuljahr 1960/61 wurde an den aargauischen Schulen
ein interessanter Versuch mit der «tédglichen Bewegungslek-
tion» unternommen. Der Ausschuss fiir Schulturnen hat nun
an die aargauische Erziehungsdirektion zu Handen des Erzie-
hungsrates einen Bericht ausgearbeitet. An einer Konferenz
der aargauischen Turnexperten wurde dieser Bericht ein-
stimmig gutgeheissen.

Wir moéchten unsere Leser besonders auf die am Schluss des
Berichtes gestellten Antrdge aufmerksam machen.

A. Vorbereitung und Organisation des Versuches

An der Konferenz der Turnexperten vom 3. Juni 1959
hielt Prof. Dr. Schonholzer, Chef Sektion Forschung
ETS, ein Referat liber das Thema «Tégliche Bewegungs-
stunde — tégliche Turnstunde», worin er auf den
Haltungszerfall bei unserer Schuljugend verwies und
die Situation als alarmierend bezeichnete. In der an-
schliessenden Diskussion wurde aus der Mitte der Ver-
sammlung die Anregung unterbreitet, es mochte an
den Schulen des Kantons Aargau ein Versuch mit der
tdglichen Bewegungslektion unternommen werden.
Nachdem von Seiten des Erziehungsdirektors Unter-
stlitzung zugesagt wurde, waren die Voraussetzungen
fiir die Durchfiihrung gegeben.

In der Folge wurde der kantonale Ausschuss fiir Schul-
turnen mit der Vorbereitung und Organisation eines
einjdhrigen Versuches auf freiwilliger Basis beauf-
tragt. Die Turnexperten stellten sich fiir die Gewin-
nung der Lehrkrafte zur Verfiigung und machten zu
einem grossen Teil auch selber mit. Es wurde vorge-
sehen, in jedem der 11 Bezirke mit mindestens drei
Schulabteilungen, nédmlich mit je einer der I., II. und
III. Altersstufe, den Versuch durchzufiihren. In einigen
Bezirken wurden weitere Lehrkrafte zum Mitmachen
eingeladen, so dass zuletzt 52 Lehrerinnen und Lehrer
der Gemeinde- und Sekudarschulen am Versuch be-
teiligt waren. Diese Lehrkrifte wurden auf den 29.
April 1960 zu einem ganztidgigen Einfiihrungskurs nach
Brugg aufgeboten, an dem die organisatorischen und
technischen Weisungen und Anordnungen fiir die
Durchfiihrung festgelegt werden konnten. Im Stunden-
plan war die nach Lehrplan festgesetzte Pflichtstun-
denzahl einzusetzen, wobei die Turnstunden durch
andere Ficher zu ersetzen waren. Hievon sollten tag-
lich 30 Minuten fiir die Bewegungslektion Verwendung
finden. Die zeitliche Ansetzung derselben blieb dem
Lehrer iiberlassen. Fiir die Gestaltung der Lektionen
von 30 Minuten Dauer wurden folgende Richtlinien
erlassen:

8—10 Minuten Einlaufen, Bewegungs- und Haltungs-
schulung in jeder Lektion. Nachher (abwechselnd) ca.
20 Minuten entweder Gerédteturnen, leichtathletische
Uebungen oder Spiel.

Eine Auswahl des zu behandelnden Stoffes wurde
praktisch durchgearbeitet. Anwesend am Kurs war
auch Christian Patt, der in den Jahren 1955 bis

1957 im Kanton Graublinden schon Versuche in der
gleichen Richtung gemacht hat und uns wertvolle Hin-
weise auf Grund seiner Erfahrung geben konnte.

B. Berichte der beteiligten Lehrkrifte

Gegen Ende des Schuljahres wurde den am Versuch
beteiligten Lehrerinnen und Lehrern ein Berichts-
formular zugestellt, worin sie sich iiber ihre Erfahrun-
gen und Beobachtungen &dussern konnten.
Die Auswertung dieser Berichte ergibt
Resultat:

folgendes

a) Anzahl beteiligter Lehrkrafte

Mit dem Versuch begonnen .

Im Verlaufe des Jahres abgebrochen
Den Versuch beendet .
Eingegangene Berichte 52
Unterstufe (1./2. Schuljahr) 15
Mittelstufe (3.—5. Schuljahr) 20
Oberstufe (6.—8. Schuljahr) 17

b) Beantwortung der Fragen

53 Lehrkrafte
1 Lehrkraft
52 Lehrkrafte

1. Erachten Sie die tdgliche Bewegungsstunde in bezug
auf Unterrichtsgestaltung, Schulleben, Gesundheit als
wiinschenswert?

J8: » = . . . . . . . . 47 Lehrkrifte
Keine Aeusserung 3 Lehrkrafte
Nein . 2 Lehrkrafte

2. Ausw1rkungen auf das Kmd Vermehrte / vermin-
derte Aktivitdt / Anzeichen gesteigerter Aufmerk-
samkeit / Ermiidungserscheinungen
Vermehrte Aktivitat . ;
Keine Auswirkungen festgestellt ;
Verminderte Aktivitat .
Gesteigerte Aufmerksamkeit .
Keine Auswirkungen festgestellt . 28 Lehrkrafte
Ermiidungserscheinungen . 1 Lehrkraft

3. Auswirkungen auf den Unterricht: Steigerung / Be-
eintrichtigung des Unterrichtserfolges?

Steigerung des Erfolges . 23 Lehrkrafte
Keine Auswirkungen festgestellt . 26 Lehrkrafte
Beeintrichtigung des Erfolges 3 Lehrkrafte

4. Auswirkungen auf die Disziplin:
Positive Auswirkungen .

Keine Auswirkungen festgestellt . 24 Lehrkrafte
Negative Auswirkungen . . . . 2 Lehrkrafte

5. Hygienische Probleme, Anfilligkeit gegeniiber
Krankheiten usw.
Positive Aeusserungen
Keine Aeusserungen . 41 Lehrkrifte
Negative Aeusserungen . . . — Lehrkrifte

6. Wiirden Sie bei der Neugestaltung des Lehrplanes
Bestimmungen, welche die Durchfiihrung der tég-
lichen Bewegungslektion ermoglichen wiirden, be-
griissen?

34 Lehrkrafte
18 Lehrkrifte
— Lehrkréfte
23 Lehrkrafte

26 Lehrkrafte

11 Lehrkrafte



Ja G 3 @ F 9§ % 40 Lehrkrafte
Ja, mit gewissen Vorbehalten 8 Lehrkrifte
Nein 4 Lehrkrafte

7. Wie dusserten sich Eltern, Schulbehorden,
Schulérzte?
Positive Aeusserungen meldeten
Keine Aeusserungen stellten fest .
Negative Aeusserungen stellten fest.
8. Bemerkungen und Anregungen

9 Lehrkrifte
43 Lehrkrafte
— Lehrkrifte

Zusammenfassend zeigt sich die auffallend positive
Einstellung der beteiligten Lehrkrédfte zum Versuch,
die insbesondere aus den Punkten 1 und 6 hervorgeht.
Auch die Schwierigkeiten werden klar formuliert. So
wird bemerkt, dass der Turnplatz in unmittelbarer
Nihe des Schulhauses sein muss, und dass die zeit-
liche Festlegung der Lektion (Turnhalle) als Nachteil
empfunden wird. Auf der Unterstufe wird darauf hin-
gewiesen, dass sich die Bewegungslektion bei einer
Unterrichtsdauer von zwei Stunden nicht unbedingt
aufdriangt. Die 30 Minuten werden als zu kurz emp-
funden, da das An- und Auskleiden viel Zeit bean-
sprucht. Die Lehrkriafte der Mittel- und Oberstufe
beanstanden die zu grossen Klassen, das gemeinsame
Turnen von Knaben und Mé&dchen, sowie die zu knap-
pe zeitliche Bemessung. Ein grosserer Teil bedauert,
dass der Versuch nicht weitergefiihrt wird.

C. Berichte der Schulpflegen und Inspektoren

Den Schulpflegen und Inspektoren der am Versuch
beteiligten Lehrkrifte wurde am Ende des Versuchs-
jahres ebenfalls Gelegenheit geboten, sich zu &ussern,
im Gegensatz zu den Lehrern jedoch nicht auf be-
stimmte Fragen, sondern in allgemeiner Form, was die
Auswertung und Zusammenfassung natlirlicherweise
erschwert.

1. Zahl der eingegangenen Berichte:

(€))
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Dieses Resultat zeigt, dass sich nur eine kleine Min-
derheit der beteiligten Stellen {iberhaupt gedussert

hat, ist doch der Versuch an 39 Schulorten durchge-
fiilhrt worden.

a) von Schulpflegen
b) von Inspektoren

2. Grundsétzliche Stellungnahme zum Wert der tég-
lichen Bewegungslektion:

Positiv . . . . . . . 2 Schulpflegen 3 Inspektoren
Nicht Stellung bezogen 4 Schulpflegen 5 Inspektoren
Negativ 2 Schulpflegen 1 Inspektor

D. Schlussfolgerungen

Die Zusammenfassung der Berichte der beteiligten
Lehrerinnen und Lehrer ergibt ein eindeutiges Resul-
tat. 90 Prozent der Lehrkrifte sprechen sich dahin
aus, dass sie die Einfiihrung der téglichen Bewegungs-
lektion in bezug auf Unterrichtsgestaltung, Schulleben
und Gesundheit als wiinschenswert erachten und eine
Neugestaltung der Lehrplidne in dieser Hinsicht be-
grissen wirden. Es ist dies die wichtigste grundséitz-
liche Feststellung.

Mehrheitlich positiv ist auch das Urteil hinsichtlich
der Auswirkungen auf das Kind, den Unterrichtserfolg
und die Disziplin. Nur ganz vereinzelt werden nega-
tive Auswirkungen angefiihrt. Eine noch lédngere Zeit-
spanne der Beobachtung wird nétig sein, um hier
klarer zu sehen.

Die sich ergebenden Schwierigkeiten waren vorauszu-
sehen. Sie betreffen einmal die Stundenplangestaltung
an grosseren Schulorten, insbesondere im Winter, wo
der Lehrer auch fiir die tégliche Bewegungslektion
weitgehend auf die Halle angewiesen ist. Die als zu
knapp empfundene Lektionsdauer von 30 Minuten er-

gab sich daraus, dass flir die Knaben die heute gesetz-
lichen drei Stunden Turnunterricht pro Woche nicht
uberschritten wurden. Die Madchen kamen jedoch zu
einer zusitzlichen dritten Turnstunde. Die nach Ge-
schlechtern gemischten Abteilungen lassen sich dort
nicht umgehen, wo keine Parallelklassen bestehen. Fir
die untern Altersstufen ergeben sich hierdurch jedoch
keine Nachteile.

Die sehr spérlich eingegangenen Berichte von Schul-
behérden und Inspektoren zeigen einerseits, dass dem
Problem noch nicht tiberall die wiinschbare Aufmerk-
samkeit geschenkt wird, anderseits aber auch, dass der
Versuch offensichtlich zu keinerlei nennenswerten
Storungen des Schulbetriebes an den betreffenden
Orten gefiihrt hat, da sonst bestimmt Reaktionen nicht
ausgeblieben wiren.

Der Versuch beschrinkte sich bewusst auf die Ge-
meinde- und Sekundarschulen, Schultypen mit Klas-
senlehrersystem. Wir sind uns bewusst, dass sich bei
der Einfiuhrung der téglichen Turnstunde an den Schu-
len mit Fachlehrern neue Probleme ergeben.
Zusammenfassend diirfen wir feststellen, dass die Ein-
fihrung der téglichen Turnstunde nicht nur seit Jah-
ren von namhaften Professoren, Aerzten, Pddagogen
und weitern Personlichkeiten des In- und Auslandes
gefordert wird, sondern dass auch die grosse Mehrheit
der am Versuch beteiligten Lehrkrifte auf Grund ihrer
personlichen Erfahrung die Durchfiihrung begriisst. An
Schulen mit Klassenlehrersystem stehen ihr keine un-
Uberwindlichen Schwierigkeiten im Wege. Weitere
Versuche auf breiterer Basis und iiber eine ldngere
Zeitdauer werden dazu beitragen, den bestmoéglichen
Weg zu finden und die allféllig noch auftauchenden
Hindernisse organisatorischer Art zu liberwinden.

Der kantonale Ausschuss filir Schulturnen beantragt:

a) Im Lehrplan ist die tagliche Turnstunde festzulegen.
b) Fiir Knaben und Méidchen ist die gleiche Anzahl
Turnstunden vorzusehen.

Als Uebergangslosung bis zum Inkrafttreten des
neuen Lehrplanes sind, im Sinne einer Vertiefung
und Auswertung des Versuchs, an allen Schulen, an
denen dies praktisch heute schon moglich ist, neben
den gesetzlichen Turnstunden an denjenigen Tagen,
an denen keine normale Turnstunde stattfindet, Be-
wegungslektionen von 30 Minuten Dauer durchzu-
fiihren. Aus den gleichen Griinden ist auch der
Versuch in der bisherigen Form weiterzufiihren.

9]

ETS-Lehrfilm iiber das Reckturnen

Gegen Jahresende konnte in Ziirich vor gela-
denen Gésten sowie der Presse der zweite Teil
des Filmes

«Lehrgang des Geriteturnens»

vorgefiihrt werden. Als Produzent zeichnete,
wie schon seit Jahren, die Burlet-Film GmbH,
Zurich. Jack Giinthard war nicht nur techni-
scher Leiter, sondern auch Hauptdemonstrateur
sowie Verfasser und Sprecher des Begleittex-
tes. Thm sowie seinen Turnkameraden Sepp
Stalder und Menk Grunder und ganz speziell
auch dem die Kamera fiihrenden Jakob Burlet
gebiihrt fir die glédnzende Arbeit Dank und
Anerkennung.

Wir werden in der ndchsten Nummer noch
ndher auf den Film eingehen.

Kopien konnen schon jetzt gekauft oder leih-
weise bei der ETS bezogen werden. M. M.
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