Zeitschrift: Starke Jugend, freies Volk : Fachzeitschrift fir Leibestibungen der
Eidgendssischen Turn- und Sportschule Magglingen

Herausgeber: Eidgendssische Turn- und Sportschule Magglingen
Band: 19 (1962)

Heft: [10]

Artikel: Jugend, Freizeit und Erholung

Autor: Brining, Karl

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-991182

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 15.07.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-991182
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

gierungen in diesen die ganze Nation umfassenden
Bemiihungen festzulegen.

Dariiberhinaus unternimmt der Ausschuss jetzt in
grossem Umfang Schritte fiir die korperliche Aktivitat
auf dem Gebiete der Erholung und Gesundheitserzie-
hung. Spezialprogramme fiir College-Studenten und
Erwachsene werden erarbeitet. Eine Reihe Empfehlun-
gen wurden an die Filihrer der Streitkrifte herausge-
geben, und diese Empfehlungen werden jetzt in die
Praxis umgesetzt. Dies ist ein ermutigender Fort-
schritt. Er kann aber nur als kleiner Anfang zu wer-
ten sein in einer Nation, wo 60 Prozent der Schulkin-
der nicht am regelméissigen Leibeserziehungs-Unter-
richt teilnehmen, wo Millionen Erwachsener die not-
wendigen regelmissigen Leibesiibungen vernach-
lassigen, wo der Standard der korperlichen Vitalitéat
von anderen entwickelten Nationen tubertroffen wird.

Die Stirke der Nation

Als ich vor 18 Monaten zum «Feldzug gegen die Ver-
weichlichung» aufrief, strich ich die Bedeutung der
korperlichen Fitness fiir die Stdrke unserer Nation
heraus, die feine, aber nicht zu verleugnende Bezie-
hung der korperlichen Kraft zu unseren Leistungen

des Geistes, Mutes und Willens, die der Preis sind flir
die Erhaltung des Friedens und die Versicherung fiir
ein weiteres Gedeihen unserer Zivilisation. An der Be-
deutung dieses Problems hat sich nichts gedndert. Aber
die Fitness ist noch aus einem weiteren Grund lebens-
wichtig, weil sie die Grundlage fiir die Gesundheit und
Vitalitdt des einzelnen Biirgers ist. Und diese beiden
¥aktoren sind wichtig, wenn es jedem Amerikaner frei
stehen soll, den potentiellen Wert seiner eigenen Fa-
higkeiten zu verwirklichen und sein eigenes Ziel zu
verfolgen.

Tm Endergebnis steht es natlirlich jedem einzelnen
frei, seine eigenen Ziele zu verfolgen, nur dem losen
Zwang einer freien Gesellschaft unterworfen, die letzt-
lich der Sinn unserer Zivilisation ist. Die Regierung
wird jedoch weiterhin bemiiht sein, die Aufmerksam-
keit des ganzen Volkes auf dieses Problem zu konzen-
trieren. Aber es ist absolut klar, dass die letzte Ver-
antwortlichkeit fiir die Fitness des amerikanischen
Volkes in der Zusammenarbeit und Bestimmung der
Schulaussschiisse und Stadtbehorden liegt, sowie bei
Tausenden von Gemeindevorsitzenden und Millionen
von Vitern und Miittern. Nur durch ihre Mithilfe kén-
nen wir darauf hoffen, ein stirkeres und kréftigeres
Amerika zu entwickeln.

Jugend, Freizeit und Erholung

Karl Briining

Der Mensch hat von jeher versucht, sein Dasein, das
Leben mit seinen Bediirfnissen zu erleichtern und zu
verbessern. Die Zivilisation hat aber auch bei diesem
Versuch sehr viele Imponderabilien mit eingehandelt,
die der Menschheit nicht besonders gut bekommen
sind. Mogen auch verschiedene Errungenschaften nur
subsididr anzusprechen sein, die Schédden menschli-
cher, gesundheitlicher und kultureller Art sind schwer-
wiegend genug, um Reformbestrebungen einzuleiten.
Was die Technik und die Industrialisierung an Lei-
stungen menschlichen Geistes vollbracht haben, ist
grossartig. Aber es ist nicht zu leugnen, dass parallel
mit diesen Erfindungen und Forschungen eine Entner-
vung und langsame Erkrankung des Individuums ein-
tritt, die &dusserst gefidhrlich erscheint. Das Hetzen,
Gehetztsein, das Fehlen der Mitte, die riesigen beruf-
lichen Forderungen, der Existenzkampf bringen Zu-
stinde mit sich, die nicht menschlich sind. Aus diesem
Grunde hat man vor allem in Schweden und in den
USA in den letzten Jahren Massnahmen eingeleitet, die
in der Forderung gipfeln: Mehr Freizeit und Erholung
und Beschridnkung der Arbeitszeit.

Diese Forderungen des arbeitenden Menschen sind

nicht ungehort verhallt. Sie sind nicht als Ausgleich

oder praventive Medizin gedacht, sondern stellen ein
neues Programm dar, dessen Auswirkungen noch nicht
abzusehen sind. Die Freizeit, die zur Verfligung steht,
oder zur Verfiigung gestellt wird, ist etwas Kostbares.
Der Mensch ist darin frei und ungebunden als Freier.
Er kann also tun und lassen, was er will. Das Indi-
viduum, die Personlichkeit wird im Scuillerschen Sinne
diese freie Zeit, die es absolut gar ni ht gibt, auswer-
ten und ausfiillen, ohne auf Vorschldge, Schemen und
Normen zu achten. Diese Freizeit will nicht gestaltet
werden nach bestimmten Richtlinien, sondern sie will
von jedem Menschen intuitiv erlebt und erfasst wer-
den, d. h. das Tun soll frei und unabhéngig sein. Die
Kunst, Literatur, das Wandern, Skifahren, Kanufah-
ren, werden im grossen Gebiet der Leibeslibungen eine
Vielfalt von Moglichkeiten als Partner vorfinden, der
zur Freiheit und damit auch zur Erholung fiihrt.

Dieses Erholen holt seine Anhinger und Freunde! Es
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ist kein Holen von &usserlichen Dingen und nur kor-
perlichen Kréften, genauso wenig wie das Finden das
gleiche wie Erfinden ist. Die Erholung steht erst am
Ende eines Prozesses; auf lange Sicht gesehen, muss
eben jeder Mensch prophylaktisch arbeiten, seine Frei-
zeit einhalten und sich erholen. Die Manager-, die
vielen Herz- und Kreislaufkrankheiten sind Ausdruck
der Storung des biologischen Lebensrhythmus, wie ihn
unsere Zeit ausser acht gelassen hat. Erst wenn die
Erkenntnis von der Oekonomie der Krifte Allgemein-
gut geworden ist, kann unser Volk wieder gesunden.
Und dazu gehort auch die richtig mit Spiel, Sport und
Turnen dosierte Freizeit, die dann in die Erholung
einmiindet.

Ueber den «Zweiten Weg» konnen Turnen, Sport und
Spiel sich langsam zu einer solchen Recreation-Bewe-
gung auswachsen. Erstaunlich ist dabei die Tatsache,
wie eifrig die Gremien der Erwachsenenbildung, so
manche Jugendorganisationen, Parteien und Gewerk-
schaften das Problem erkannt und ihre Bereitschaft
erkldart haben, auf diesem Gebiet eng mit der deut-
schen Turn- und Sportbewegung zusammenzuarbeiten.
Schliesslich gibt es noch viele neue Formen, liber die
sich der korperlich unterentwickelte Zeitgenosse an
den Sport heranfiihren liesse; diese liegen auch im
Wandern, Zelten, in der Urlaubsreise mit Schwimmen
oder Skifahren, im Wanderrudern usw.

Die Fiinftagewoche bringt auch fiir den Sportler neue
Probleme. Wenn schon die Freizeit und Erholung einer
eingehenden Besprechung unterzogen werden sollen,
so miisste gerade der arbeitsfreie Samstag uns dazu
veranlassen, mehr Krifte als bisher zu mobilisieren.
Sportplédtze, Hallen und Béder sollten mehr als bisher
allen offenstehen, die die Wohltat sinnvoller koérper-
licher Betédtigung im Sport erfahren wollen. Sie miiss-
ten ihnen offenstehen ohne Mitgliedszwang, vielleicht
auf dem Wege eines Kurses oder einer Sportabzeichen-
Vorbereitung. Hier geht es nicht nur darum, fiir die
deutsche Turn- und Sportbewegung die Basis der Lei-
beserziehung zu vergrossern und moglichst vielen Men-
schen zuginglich zu machen, sondern auch einen Bei-
trag zur Bewdltigung des Freizeitproblems zu leisten.
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