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INHALTSVERZEICHNIS

Gesinnung und Wettkampf .
Hans Schochlin

Die uniiberschreitbare Grenze .
Marcel Meier

Helvetisches Mosaik .

Neuzeitliche Trainingsmethoden
und modernes Schwimmen .
Heiner Brinkmann (Fortsetzung und Schluss)

Der Laufstil .
Elfriede Nett

Bodenbelédge fiir Turn- und Sportanlagen
im Freien und in Mehrzweckhallen .
Hans-Rudolf Burgherr

Griin- und Sportanlage
Emmersberg Schaffhausen .
Martin Keller

Aus der Welt des Spitzensports
Stens Sport-Palette .

Brief aus Amerika
His Majesty — the Coach
Hans Altorfer

Luftverschmutzung und Rauchen
Prof. Dr. G. Schonholzer

Blick iiber die Grenzen

Echo von Magglingen
Kurse des Monats

Bibliographie

Wir haben fiir Sie gelesen..
Neuerwerbungen unserer B1bl1othek
Turnerisch-sportlicher Vorunterricht
VU-Lagerzentrum Tenero

R. Meer

Unsere Monatslektion

Intervalltraining
nach der Naturmethode «Fahrtspiel»
Werner Duttweiler
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