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Solche Streifziige konnen je nach Konnen sanft oder
saftig sein. Solche Vorstosse in winterliches Neuland
wéiren sicher fiir die meisten ein grosses Erlebnis.

Damit legen wir auch schon den besten Grund fiir die
Freude am Tiefschnee und Tourenfahren. Wenn die
Skifahrer schon von Anfang an langsam steigernd ge-
wohnt werden, im Tiefschnee sich zu bewegen, verlie-
ren sie die Scheu vor Touren sehr rasch und koénnen
sich vor allem auch von den ibervélkerten und sehr
oft gefdhrlichen Pisten 16sen. Mit der Tour erschliesst
sich uns eine neue Welt und echte Naturerlebnisse,
von denen wir im Alltag noch lange zehren konnen.

Es ginge alles besser, wenn man mehr ginge

Dieses gefliigelte Wort gilt meines Erachtens auch fir
die Skischule. Es wird zu viel gefahren und zu wenig
gelaufen. Zugegeben, mit den schweren, unelastischen
Skischuhen, den gewichtigen Brettern und den moder-
nen Bindungen ist das richtige Laufen praktisch ver-
unmoéglicht, ja es wird zur Qual. Um aber im Kampf
gegen die Bewegungsarmut mitzuhelfen, wire es sicher
eines Versuches wert, in grosseren Skischulen Wander-
und Langlaufklassen einzufiihren. Wie viele Leute sieht
man doch in unseren Wintersportpldtzen spazieren.
Das Bediirfnis ist vorhanden, und Unzéhlige haben
schon eingesehen, wie wertvoll solches Wandern sich
auswirkt. Nun sollte man in ihnen die Freude am
Wandern auf Ski wecken. Fiir die Jingeren liesse sich

Meine Lauf- und Wanderschule

Hans Amann

1. Die Idee der Lauf- und Wanderschule

Als kleiner Bub bin ich in die Schule gelaufen mit
den Ski — was fiir Erinnerungen! Seit tiber 10 Jahren
laufe ich Rennen. Ich habe viel trainiert. Am Tag vor
dem Rennen besichtigte ich jeweils die Strecke: die
Spur zieht sich durch die Ebene, hie und da springt
sie auf einen Hiigel, kommt elegant wieder herunter,

eine sportliche Note hineinbringen. Schuhe und Lang-
lauflatten sollten gemietet werden konnen. Fast in
jedem Skiort lassen sich mit Leichtigkeit permanente
Langlaufloipen anlegen, die interessant und abwechs-
lungsreich sind. Gibt es etwas Schoneres als schwung-
voll-zligiges Gleiten, auf leichten, biegsamen Ski
leichtfiissig durch tiefverschneite Wéalder zu laufen?
Der schweizerische Langlaufmeister, der Toggenbur-
ger Hans Amann, hat im vergangenen Jahr eine Lang-
laufschule eroffnet. Er betreibt diese Schule mit recht
gutem Erfolg. (Siehe nichster Artikel) Das Bediirfnis
ist also da. Ich bin tiberzeugt, dass durch gute und
entsprechende Propaganda . in manchen Skischulen
solche Langlaufklassen gebildet werden kénnten.
Die Vorschlédge sind nicht neu und auch nicht revolu-
tionierend. Es ging mir in dieser Plauderei nicht dar-
um, mit originellen, aber utopischen Vorschldgen auf-
zutrumpfen; ich sah vielmehr meine Aufgabe darin,
Ihnen die heutige Situation des Durchschnittsmenschen
zu schildern; Ihnen ferner vor Augen zu fiihren, dass
die Sportlehrer in unserer bewegungsarmen Zeit, im
Zeitalter der Automation und mechanischen Hilfsmit-
teln, die Aufgabe haben, die Menschen zu vermehrter
Bewegung zu gewinnen, sie dafiir zu begeistern —
auch dann, wenn es nicht immer populér ist.

Unser Motto soll stets sein: Erziehung zum echten
Sport, zu echten Erlebnissen und Erziehung durch den
Sport.

zwangt sich {liber ein schmales Briicklein, spéter
pirscht sie durchs Unterholz, um dann endgiltig im
Wald zu verschwinden.

Solche Bilder haben mich hundertmal aus dem Alltag
gerissen. Und wenn ich mit leichtem Schritt weiter
wanderte, durchstromte mich ein Glicksgefiihl, wie
man es hdchstens erlebt, wenn man ganz schone Mu-



sik hort. — Ich habe mir vorgenommen, viele Men-
schen aus dem Alltag herauszureissen und sie am
grossen Gliick des Skiwanderns teilnehmen zu lassen.
Hauptziel ist nicht die Heranbildung von Rennfahrern,
sondern die Forderung des Skiwanderns, das im Nor-
den Volkssport, in der Schweiz leider fast unbekannt
geblieben ist.

2. Aufbau der Lauf- und Wanderschule

ist das Wachslokal. Es
ist Sammelplatz fiir die

Das Herz der Wanderschule
liegt mitten im Dorf und
Liufer.

Der normale Kurs dauert 4 Tage.

Zuerst wird die Ausrilistung besprochen. Jeder Teil-
nehmer soll schmale Laufski haben. Diese Ski mit
Schuhen sind nur etwas tiber 3 kg schwer (per Paar).
Die Ski haben eine Spezialbindung, welche den Schuh
nur bei den Zehen am Ski festhilt. Der Fuss kann
wihrend dem Laufen frei gehoben werden. Ausriistun-
gen konnen in der Schule gemietet werden.

Nachher wird gemeinsam gewachst. Die Laufwachse,
welche die Chemiker uns heute zur Verfiigung stellen,
sind Zaubermittel. Man kann die Hénge in der Fall-
linie hinauflaufen ohne zu rutschen und oben gleich
wieder abfahren ohne zu Kkleben. Fir viele Laien ist
das unbegreiflich. Zur Illustration ein Beispiel: letztes
Jahr bin ich das steile Trasse des Skilifts Sellamatt
direkt hinauf und ohne umzuwachsen gleich wieder
abgefahren. Wenn Ausriistung und Wachsen in Ord-
nung sind, kommt der Hohepunkt:

3. Das Wandern in der Natur

Damit der Wanderer das Gliicksgefiihl voll erleben
kann, muss er einige zuigige Schrittarten kennen. Er
soll mit wenig Kraft vorwartskommen. Die wichtigste
Schrittart ist der Diagonalgang, im Prinzip nichts an-
deres, als ein normales Gehen mit etwas Rasse. Es
gibt aber noch andere Schrittarten, bei denen einmal
mehr die Arme, dann wieder mehr die Beine zum
Einsatz kommen. Auf diese Weise konnen auch Men-
schen aus Biiros, Werkstidtten und Fabriken ohne wei-
teres grosse Touren unternehmen. Sie konnen — beson-
ders wenn im Friihling der Sulzschnee iliber den Ber-
gen liegt — unvergessliche Hohenwanderungen unter-
nehmen.

Wenn jemand den Kurs der Wanderschule besucht hat,
wird er ein begeisterter Skiwanderer sein. Er bekommt
den Liuferstern mit Jahreszahl. Er wird in der Lage
sein, die Ski richtig zu wachsen und mit leichtem
Schritt den alltdglichen Sorgen entfliehen. Das sind
cchte Sonntagsfreuden und richtige Erholung fiir Leib
und Seele.

4. Allgemeine Vorteile

Beim Skilaufen braucht der Mensch alle seine Glieder:
von den Zehen bis zu den Fingern. Darum ist es das
beste, was man fiir den Korper tun kann. Wer viel
Ski lduft, erhédlt eine gute sportliche Figur. Das Fett
wird auf natlirlichem Weg abgebaut.

Knochenbriiche gibt es keine. In unzidhligen schweren
und schwersten Rennen, die ich mitgemacht habe, hat
nie ein Laufer ein Bein gebrochen.

5. Was bis jetzt gegangen ist

Am 1. und 2. Dezember 1962 hatte ich die ersten Schii-
ler: einen Hauptmann mit seinen Patrouilleuren. Fir
sechs davon musste ich Mietski anpassen, vier standen
zum ersten Mal auf Laufski. Zuerst schwankten die
Gestalten bedenklich, weil sie Miihe mit dem Gleich-
gewicht hatten. Aber nach wenigen hundert Metern
kamen sie in Fahrt und nach 1%/ Tagen zogen sie
prichtige Spuren in den Schnee. Sie waren begeistert.
14 Tage spater kamen sie wieder und brachten einige
Neue mit.

Jener Winter hat uns mit Schnee verwohnt, und ich
weiss, dass auch im Unterland mehrere Personen, an-
geregt durch meinen Kurs, gliickliche Sonntage erlebt
haben.

Hans Amann hat diese Lauf- und Wanderschule in er-

. ster Linie aus idealistischen Grinden aufgebaut. Es

geht unserem Schweizer Meister darum, vor allem die
Stadter von der Piste wegzulocken und ihnen das be-
freiende Erlebnis des beschwingten Laufens auf leich-
ten Ski in unberiihrter Natur zu eréffnen. Wir wiin-
schen Hans Amann in seiner Pioniertédtigkeit viel Er-
folg und hoffen, die Schule werde viele begeisterte
Anhénger bekommen. Die Redaktion
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