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Elastische Konzentration in Deutschland

Siegfried Perrey

Neue Wege zur Forderung des Leistungssports
in Deutschland

Es ist schwer in einem Rennen um die Weltspitze mit-
halten zu koénnen. Das wissen nicht nur unsere besten
Athleten, die sich jahrein und jahraus als grosse Idea-
listen opferwillig der Askese des Hochleistungstrainings
unterwerfen. Auch die deutsche Sportfiihrung hat mit
ihren Fachverbdnden erkannt, dass es mit den her-
kémmlichen Methoden nicht gelingen kann, die in
Tokio errungenen Erfolge im Jahre 1968 in Mexiko
und Grenoble fortzusetzen.

In allen Bereichen des Leistungssportes gibt es ein
Wettriisten. Athleten, Trainer, Psychologen und Arzte
finden sich zusammen, um Gemeinschaftsprogramme
aufzustellen, nach denen ihre Leute trainieren sollen.
Die fiihrenden Sportnationen haben ihrer Mentalitét
entsprechend Wege gefunden, die ihnen erfolgreich
erscheinen. Die Oststaaten konzentrieren sich auf
Hochschulen mit Wissenschafts- und Trainerriten, die
Amerikaner férdern im Gegensatz zum Staatsamateu-
rismus den College-Studenten durch die Persénlich-
keit des unumstrittenen Fachlehrers, und die Franzo-
sen sehen eine erfolgreiche Zukunft in ihrem Lei-
stungssport, indem sie beide Richtungen akzeptieren
und damit einmal dem Studenten und dem Soldaten
vereinfachte Foérderungswege aufzeigen. In Paris und
in seinen Vororten hat der hochbegabte Spitzensport-
ler keine sozialen Sorgen. Der Staat hat ihm diese ab-
genommen, ohne ihn in ein Drillverfahren &stlicher
Priagung zu bringen.

In Hannover hat Anfang des Jahres der Hauptaus-
schuss des Deutschen Sportbundes einem umfangrei-
chen Programm, das Président Willi Daume vortrug,
zugestimmt. Man berief Prof. Dr. Josef Nocker aus
Leverkusen zum Vorsitzenden des neuen «Bundesaus-
schusses zur Forderung des Leistungssportes», der sei-
ne Arbeit inzwischen aufgenommen hat.
Filinfundzwanzig Personlichkeiten, routinierte und be-
wihrte Fachkenner des Spitzensports, Arzte, Pidago-
gen und andere Wissenschaftler, haben sich der um-
fangreichen Arbeit zur Verfligung gestellt. Sie wollen
Arbeitsgruppen bilden, in denen spezielle Aufgaben
untersucht werden sollen. So wird es einen sportme-
dizinischen und einen pé&dagogisch-methodischen Ar-
beitskreis geben. Dazu werden Kollegien entstehen, die
sich mit dem Leistungssport der Frau und dem der
Jugend auseinandersetzen.

Auch wird man sich im neuen Bundesausschuss sehr
gewissenhaft iiber die Dosierungsprogramme fiir den
Jugendlichen unterhalten. Zweifellos miissen in unse-
ren Fachverbinden alle Moglichkeiten erschopft wer-
den, den Jugendlichen rechtzeitig an den Leistungs-
sport heranzufiihren, ohne ihn in seiner korperlichen
und allgemeinen Entwicklung zu schiddigen. Das be-
darf mancher revolutiondrer Massnahme, zumal viele
konservative Auffassungen zu beseitigen sind. Dennoch
wird man gerade auf diesem zukunftsweisenden Ent-
wicklungsgebiet des Leistungssportes bemiiht bleiben,
mit viel Umsicht die Probleme zu losen.

Auch eine gross angelegte Dokumentation wird ent-
stehen. Auf diesem Sektor wurde in der Bundesrepu-
blik in der Nachkriegszeit nur unvollstindig gearbei-
tet. Die wichtigsten Informationen bezogen wir bisher
aus Freundeskreisen. Jetzt wird an der Deutschen
Sporthochschule Koln eine Zentralstelle eingerichtet,
die auf lange Sicht zu planen versteht und alles inter-
essante Material unseren Verbinden zuzufiihren ver-
mag.

Der Bundesausschuss wird sich schon in diesem Jahre
sehr energisch fiir die Verbesserung des Lehrwesens
einsetzen. Es gilt, den Leistungsstand unserer
Trainer anzuheben. In vielen Verbidnden muss
dafiir eine elementare Arbeit geleistet werden. Einzel-
ne Fachverbénde besitzen heute noch nicht einen ver-
antwortlichen Cheftrainer, den der Ausschuss als Ver-
mittler aller Ergebnisse aus Lehre und Forschung so
dringend benoétigt. Die Verbédnde sind aufgefordert
worden, ihre Fachtrainer zur Weiterbildung zur Ver-
fligung zu stellen, damit zumindest einmal in der vor
uns liegenden Zeit eine Ubereinstimmung in der De-
finition der Grundbegriffe der modernen Trainings-
lehre erreicht werden kann. Die Verfahrensweise in
der Zusammenarbeit zwischen dem Bundesausschuss
und den Verbinden wird unverdndert bleiben.

Dort, wo in der vorolympischen Zeit in der Zusam-
menarbeit Vertrauen gefunden wurde, wird die Arbeit
fliessend und erfolgreich gestaltet werden konnen. In
einigen anderen Fillen wird es darum gehen, sich
mehr als bisher zu ndhern und bessere Kontakte zu
erstellen. Das mag anfangs nur langsam vor sich ge-
hen, wird aber auf die Dauer auch zum Erfolg fiihren,
weil sich ausnahmslos in Hannover auch diejenigen zur
Zusammenarbeit mit dem Bundesausschuss bereit er-
klart haben, die friither zégernd oder sogar abweisend
eingestellt waren.

Die Verbénde koénnen sich also zukiinftig ihre Partner
suchen. Sie haben die Moglichkeit, das ihnen genehme
Leistungszentrum anzusteuern. Solche Schwerpunkte
der Leistungsférderung wird es in Freiburg, Mainz,
Leverkusen, Ko6ln, Hamburg und Berlin geben. Diese
Zentren sind fast ausnahmslos {iiberfachlich.

Eine ganz spezielle Funktion werden das Ruderzen-
trum Ratzeburg, die ZEisschnellaufbahn Inzell, die
grossen Leichtathletikanlagen Stuttgart und die West-
falenhalle Dortmund in den Wintermonaten ausiiben.
Die Kanuten haben sich fiir Duisburg mit der Wedau
entschieden. Und zahlreiche weitere Fachverbinde
werden sich im Verlaufe der nichsten Monate ent-
scheiden, welche eigenen Schwerpunkte sie sich zu
schaffen gewillt sind oder wo sie sich anschliessen
wollen. -

Die in der Sportmedizin bisher fiihrenden Universi-
tdten werden eine umfangreiche und damit merkbare
personelle und materielle Férderung erfahren. Fiir den
Leistungssport der Frau ist eine Beratungsstelle in
Niirnberg eingerichtet worden, die unter der Leitung
der bekannten Olympiadrztin Frau Dr. Inge Bausen-
wein stehen wird.

Mehrere Kursistenheime werden in Universitétsstdd-
ten so ausgebaut werden, und dieses noch in diesem
Jahr, dass hochqualifizierte Studenten in ihnen leben
konnen und ideale Trainingsmoglichkeiten an Ort und
Stelle finden.

Damit wird es erstmals moglich sein, den zu sport-
licher Hochstleistung qualifizierten jlingeren Athleten
auch in sozialer Hinsicht eine gute Ausgangsposition
zu schaffen. Wir wollen dort, wo intensiv und zielbe-
wusst trainiert wird, verhindern, dass sich soziale Eng-
pisse ergeben und den Athleten in seiner Weiterbil-
dung beeintréchtigen. Es ist ein Fortschritt, dass man
sich nun endlich bereit findet, den Athleten zu ver-
stehen und ihm zu helfen, denn das heute notwendige
tagliche Training ist so entscheidend im Leben des
Hochleistungssportlers, dass es ohne die Schaffung von
gunstigen Voraussetzungen nach individuellen Erfor-
dernissen nicht geht. DSB.
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