Zeitschrift: Starke Jugend, freies Volk : Fachzeitschrift fir Leibestibungen der
Eidgendssischen Turn- und Sportschule Magglingen

Herausgeber: Eidgendssische Turn- und Sportschule Magglingen
Band: 23 (1966)

Heft: 12

Artikel: Wie sicher ist ihre Sicherheitsbindung?

Autor: Dummler, Felix

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-991047

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 13.07.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-991047
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

den Stahlkanten verursachen auf diese Weise oft tiefe,
glattrandige Schnittwunden, wobei am hiufigsten Kopf,
Handgelenk und Unterschenkelvorderseite betroffen
sind.

Sicherheitsbindungen, die sich bei Frontalstiirzen nicht
o6ffnen koénnen (also Sicherheitsbacken mit Langrie-
men oder gewoOhnlichem Diagonalzug), schiitzen nicht
vor tiefen Querfrakturen (sog. Schuhrandfrakturen) und
ebenso nicht vor Triimmerfrakturen des Schienbeins.
Dagegen scheinen Sicherheitsstrammer vor solchen
Verletzungen Schutz zu bieten. — Bei Frontalstiirzen
sind die Verletzungen weitgehend alterabhingig. Die
sog. Schuhrandfrakturen finden sich beim jugendli-
chen Erwachsenen bis etwa 30 Jahre, Achillessehnen-
risse praktisch nur oberhalb 30 Jahren. Die Achilles-
sehnenrisse konnen offenbar auch durch funktionie-
rende Sicherheitsstrammer nicht immer vermieden
werden. So kamen von den 15 Achillessehnenrissen
unter unsern Patienten 3 {rotz funktionierendem
Sicherheitsstrammer zustande. Vielleicht ist das Trig-
heitsmoment dieser Bindungen so gross, dass die
Achillessehne bereits gerissen ist, wenn die Bindung
den Schuh freigibt.

Bei den Sicherheitsstrammern macht sich gelegentlich
ein Storfaktor bemerkbar: es sind dies beschidigte
Kabel, die sich in den Tiefzughaken verklemmen. Die-
sen Stérfaktor versuchen verschiedene Bindungstypen
auszuschalten, die den Schuh an der Ferse festhalten
und so iliberhaupt kein Kabel benotigen. Die Firma
Marker entwickelte das sog. Springschloss. Hier 6ffnet
sich das Kabel des Diagonalzugs bei einem iibergros-
sen Biegungsmoment hinten an der Ferse. Auch so
wird ein Verklemmen in den Tiefzughaken vermieden.
Sicherheitsbindungen konnten noch bedeutend mehr
Unfélle verhiiten, wenn immer kombinierte Sicher-
heitsbindungen verwendet wiirden, die gegen alle
Ueberbeanspruchungen schiitzen und — was ebenso
wichtig ist — wenn diese Bindungen auch richtig ein-
gestellt wiirden.

Mit der richtigen Einstellung steht und
fdllt die Wirksamkeit der Sicherheits-

bindung. Besser keine, als eine schlecht eingestell-
te Sicherheitsbindung! Trainingszustand, Gewicht und
Fahrweise des Skifahrers miissen bei der Einstellung
unbedingt beriicksichtigt werden. Ganz zuverlissig
kann man dies nur mit einem Gerét, welches erlaubt,
die Bindung auf bestimmte kritische Torsions- und
Biegungsmomente einzustellen. Ein solches Gerat ver-
kauft die Firma Attenhofer unter dem Namen «Exac-
tafix». Es gibt zwei Moglichkeiten, jene Werte zu be-
stimmen, auf welche man die Bindung einstellen muss:
Erstens kann man experimentell versuchen, bei
welchen Torsions- und Biegungsmomenten ein Unter-
schenkel bricht. Aus naheliegenden Griinden lassen
sich solche Versuche nur an der Leiche durchfiihren,
was auch mehrfach geschehen ist. Diese Werte sind
aber deshalb unzuverlidssig, weil sie die Muskelspan-
nung vernachlédssigen, welche beim Lebenden die Kno-
chen erheblich verstirkt. Man konnte mit Dynamo-
metern feststellen, dass Skifahrer Torsionsmomente
heil iiberstanden haben, die im Leichenversuch regel-
maéssig zu Frakturen fiihrten. — Die zweite MOg-
lichkeit, die uns zuverlidssiger scheint, besteht dar-
in, dass man durch ausgedehnte Probefahrten fest-
stellt, bei welchen Werten man eben noch skifahren
kann, ohne dass die Bindung unnétigerweise aufgeht.
Diese experimentell gewonnenen Werte lassen sich
dann mit dem erwihnten Geridt exakt einstellen.
Unsere Untersuchung hat uns davon tiiberzeugt, dass
Sicherheitsbindungen wirksam sind. Vom sport-
drztlichen Standpunkt aus sind sie bei den hohen Ge-
schwindigkeiten, die heute bei vollkommen starrer
Verbindung zwischen Ski und Schuh erreicht werden,
nicht nur wiinschenswert, sondern geradezu notwen-
dig. Indessen kénnen auch vollstdndige und ideal ein-
gestellte Sicherheitsbindungen nicht alle Skiunfille
verhiiten, ganz besonders nicht bei jenen, die schnel-
ler fahren, als es ihrem Konnen entspricht und die
durch ihr sinnloses Rasen nicht nur sich, sondern auch
andere gefidhrden. Es ist hier wie tiberall im Leben:
Verantwortungsgefiihl und Riicksicht gegeniiber dem
Mitmenschen lassen sich durch keine noch so perfekten
technischen Mittel ganz ersetzen.

Wie sicher ist lhre Sicherheitsbindung?

Felix Dimmler, SI

Antwort: Je individueller die Einstellung, um so
sicherer ist die Bindung!

Trotz der modernen Bindungen weist die Unfallsta-
tistik immer noch viele Briiche und Zerrungen auf.
Woran liegt dies? Die Schweizerische Beratungsstelle
flir Unfallhilfe, hat auf diesem Gebiet eine intensive
Forschungsarbeit begonnen und kommt zu folgender
Feststellung: «Sicherheitsbindungen sind ohne Zwei-
fel unfallverhiitende Elemente, aber nur wenn sie
richtig angepasst und eingestellt sind.»

Wir wollen uns nachfolgend griindlich mit dem Pro-
blem der individuellen Anpassung befassen.

Vorab sei festgestellt, dass die Amerikaner diese Fixa-
tion «releasebindings» nennen, d.h. etwa «Freigabe»-
oder «Ausklink»-Bindungen, wohl wissend, dass es
keine 100prozentig wirkende Sicherheitsbindung gibt.
Fast uiberfliissig ist es zu erwédhnen, dass durch mecha-
nische Aufstiegsmittel, wie Skilifte, Schwebebahnen
usw. mancher Skifahrer in ein Geldnde gefiihrt wird,
welches er durch eigenen Antrieb nie erreicht héatte.
Es gibt dann Unfille, welche durch das Fahren jen-

seits der Leistungsgrenze entstehen. Aber auch fiir
den sehr guten Fahrer ist die Sicherheitsbindung kein
Freibrief zu kopflosem «Frasen», gibt es doch noch
andere Leute auf der Piste! Dazu kommen noch die
natiirlichen festen Hindernisse wie B&dume, Steine,
Zaune usw., nicht zu vergessen die selbstfabrizierten
Kantenfehler. Vor Stiirzen ist also niemand gefeit!
Da unser Schien- und Wadenbein, sowie unsere Fiisse
nur fiir Schuhlédngen von 20 bis 30 cn geschaffen wur-
den, vertrdgt die Festigkeit dieser Rohrenknochen
schwerlich eine gewaltsame Verdrehung durch 200 cm
lange Bretter, weil der Hebelarm vor und hinter dem
Schuh um das 3- bis 4fache verlidngert ist. Die mo-
mentane Kraft beschidigt das schwéchste Glied in der
Kette: Ski—Bindung—Schuh—Unterschenkel. Techni-
ker haben Sicherheitsbindungen erfunden, welche bei
richtiger Einstellung die Rolle dieses schwéchsten
Gliedes in der Kette iibernehmen.

Ist es nicht unverantwortlich, mit wieviel Unwissen-
heit Sicherheitsbindungen gefahren werden?

Ich zdhle nachfolgende Daten auf, welche zur richti-
gen Einstellung einer Sicherheitsbindung in Betracht
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gezogen werden miissten, um 100 Prozent Sicherheit zu

gewdhren, dies, um die Kompliziertheit des Mechanis-

mus, Uber den man sich so leicht hinwegsetzt, zu be-
weisen.

a) Ist der Fahrer ein Kind, eine Frau oder ein Mann.

b) Gewicht des Fahrers.

¢) Grosse (Lénge) und Schuhgrosse des Fahrers (He-
belarm)

d) Dicke der Rohrenknochen (Testmessung am Hand-
gelenk, Einteilung in 5 Stidrkegruppen mit Riick-
schluss auf Schien- und Wadenbein).

e) Beschaffenheit der Sehnen, Binder, Muskeln (Trai-
ningszustand).

f) Alter des Fahrers in Verbindung mit a—e (im Alter
sind Knochen sproder).

g) Fahrkunst (Anfinger, mittlerer Fahrer, guter Fah-
rer, Rennfahrer).

h) Fahrart = Temperament des Fahrers (ruhige, ge-
zogene Schwiinge oder gehakte, angesprungene
Fahrweise).

i) Gelénde (sanfte, glatte Hénge, Buckelpiste, kupier-
tes Gelédnde).

k) Schneebeschaffenheit (Pulver, Nass, Sulz, Wind-
Bruchharst, Wechselschnee).

1) Momentaner Ermiidungszustand in Verbindung mit
Temperatur und Durchblutung des Korpers.(die mei-
sten Briiche finden nach 16 Uhr statt.)

m) Reibungswiderstand Gummisohle—Grundplatte in
Verbindung mit Temperatur (trockene oder nasse
Reibung, Vereisung zwischen Schuh und Ski).

n) Reibungswiderstand Schuh—Vorderkante mit Si-
cherheitskopf (Material).

0) Mechanischer Zustand der Bindung (Sicherheits-
kopf und Automatik in bezug auf Wartung, Ein-
fluss der gegenwirtigen Temperatur).

Mechanische, elektrische und elektronische Apparate
sind vorhanden oder in Konstruktion, welche die
Grundeinstellung fiir einen bestimmten Fahrer testen.
Dabei werden z. B. die Daten a, b, g, odgr d, f, g usw.
verwertet. Die Werte a—h sind feststehend, wogegen
die Daten i—o variabel sind. Wollte man alle Faktoren,
in jeder Zeiteinheit (also in jedem Moment des Fah-
rens), berlicksichtigen, so konnte dies nur eine elektro-
nische Rechenmaschine verkraften, welche dauernd
den Bindungsmechanismus verstellt, &hnlich einem
Computer, der die Flugbahn einer Rakete steuert.
Bevor wir tiber die Grundeinstellung reden, welche
sich auf die personlichen Daten a—h bezieht, mdchte
ich noch einige Faktoren erkléren, welche leider oft
zur Nachregulierung bis zur Blockierung der Sicher-
heitsbindung fiihren:

Unter m (siehe oben), Reibungswiderstand zwischen
Sohle und Unterlage, finden wir einen Faktor, welcher
je nach Material und Temperatur sehr unterschied-
lich sein kann, siehe nachfolgende Tabelle:
Reibungskoeffizienten der Gummisohle auf folgenden
Unterlagen:

Gummi trocken . . . . . . . . . . . . . 07
Gummi nass .. 0,44
Aluminium (Bodenplatte) trocken und nass. . . 05
Lack trocken (Schuh steht auf blossem Ski) . . 04
Lack nass (Schuh steht auf nassem Ski) . . . . 0,3
Teflon (Kunststoff) trocken und nass . 0,14
Silikonpaste 0,05

Eis und Schnee (fiir alle oblgen Matemahen = 0,05
Je kleiner der Reibungskoeffizient gegen 0, um so ge-
ringer die Reibung.

Wir entnehmen aus obiger Tabelle: wenn ich z. B. eine
Grundeinstellung meiner Gummisohle auf trockener
Aluminiumplatte vornehme, ist der Reibngskoeffizient
(R.K.) = 0,5. Komme ich auf dem Berg in Eis und
Schnee, so sinkt der R.K. auf 0,05. Mit anderen Wor-
ten: das Ausscheren des Sicherheitskopfes geht 10mal
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leichter, sofern Eis unter der Sohle ist. Klinkt die Bin-
dung einige Male aus, so ist man versucht nachzustel-
len. Unten im Tal, {iber Null Grad, wire dann die neue
Einstellung theoretisch 10mal zu hart. Auf der Suche
nach Material mit dem geringsten R.K., der also bei
Vereisung praktisch gleich bleibt, stossen wir auf die
Silikonpaste (siehe Tabelle), welche praktisch noch
nicht anwendbar ist, da zu kompliziert. Das nichste
Material mit 0,14 ist der Kunststoff Teflon. Ein diinner
Streifen von 2—3 cm Breite, in der Gegend der brei-
testen Stelle der Schuhe auf den Ski geklebt, geniigt.
Es gibt Bindungen, die eine Schwenkplatte besitzen,
wodurch der Impuls zum Ausscheren erleichtert wird.
Wie es bei Vereisung ist, entzieht sich meiner Kennt-
nis.

Wir lernen daraus, dass man wenn immer moglich, vor
dem Abfahren Eis und Schnee zwischen Sohle und Ski
entfernt und keinesfalls die Grundeinstellung ver-
dndert.

Zu n sei erwdhnt: der Sicherheitskopf wurde durch
den Skimonteur auf die richtige Sohlenhéhe eingestellt.
Mit dem Tragen wolben sich die Sohlen mehr oder
weniger auf und miissen deshalb im Ruhezustand auf
Metallspanner gespannt werden. Eine zu starke Auf-
biegung, welche bei einem guten Skischuh keineswegs
vorkommen darf, verdndert den Reibungswiderstand
am Sicherheitskopf wesentlich. Nach einigem Tragen ist
die Grundeinstellung nachzukontrollieren und gegebe-
nenfalls der Kopf etwas hoher zu stellen. Man soll
immer mit flach gestellter Sohle miihelos unter den
Sicherheitskopf «schliipfen».

Zu o: es ist klar, dass jede Sicherheitsbindung «gewar-
tet» werden muss. D.h. von Zeit zu Zeit ist diese, je
nach Modell, mit Spezialfett zu schmieren oder an den
angegebenen Stellen leicht zu 6len.

Nun zur Grundeinstellung d.h. Einstellung auf
dem Trockenen. Wir stellen ein:

A den Sicherheitskopf gegen Drehsturz,

B den Sicherheitsstrammer oder die Fersenautomatik
gegen Frontalsturz.

Ausgangslage: der Schuh wurde durch den Mon-
teur richtig angepasst, d. h. auf einen Mittelwert. Gute
Monteure passen kleine Schuhe leichter an als grosse.
A) Einspannen des blossen Schuhes. Den Sicherheits-
strammer in eine Stellung schrauben, in welcher die-
ser mittelschwer betdtigt werden kann.
Ist der Schwenkkopf richtig eingestellt, sollte eine mit-
telstarke Ménnerfaust den Schuh aus der Bindung
schlagen konnen (Hieb in der Gegend der breitesten
Stelle des Schuhes). Dabei muss sich der Kopf, je nach
System, in Gegenrichtung abdrehen. An der Stell-
schraube so regulieren, dass fiir leichte Personen ein
leichter Faustschlag, fiir schwere Personen einige feste
Schlédge erforderlich sind. Schlag beidseitig fiihren,
d. h. nach innen und nach aussen.
Man kann auch, bei angeschnallten Skl, die Spitze seit-
lich anschlagen bis der Schuh ausklinkt. Diese Metho-
de hat den Nachteil, dass man wegen dem langen He-
belarm kein richtiges Gefiihl hat.
B) Anziehen beider Skis und mit Hilfe eines vorge-
haltenen Stuhls oder eines Kameraden, bei parallelen
Skis, mit gestreckten Knien das Korpergewicht briisk
nach vorne gegen die Skispitzen werfen. Strammer
oder Automatik sollen im tiefsten Punkt aufspringen.
Nachregulieren: bei schweren Leuten hérter, bei leich-
ten weicher. Der Strammer muss bei schweren Leuten
mit mehr Kraftaufwand geschlossen werden. Bitte,
diese Uebung nur im warmen Raum von trainierten
Leuten ausfiihren lassen; sie ist nicht ungefdhrlich (Ab-
reissen der Achillessehne).
Musste, gegeniiber der Ausgangslage, B wesentlich ver-
dndert werden, so ist beispielsweise der Vorschub ge-
Fortsetzung Seite 286
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