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Sportsoziologie in der Schweiz (ll)
Dr. phil. Rolf Albonico, St. Gallen/Magglingen

7. Die Aufzahlung der die hochschul-
sportliche Aktivitat direkt férdernden
Aspekte kann unmittelbar wegleitend
sein fur Konzeption und Betrieb des
Hochschulsportes:

a) der an erster Stelle genannte Zeit-
faktor, der in dreifacher Beziehung von
Bedeutung ist:

— allgemeiner Zeitmangel

— zu grosser Zeitverlust durch hoch-
schulferne Sportanlagen

— Kollision des Sportstundenplanes
mit dem allgemeinen Hochschul-
stundenplan: 78 Prozent der Stu-
dierenden wiinschen Riicksicht-
nahme des Vorlesungsplanes auf
den Hochschulsport!

b) der Bedeutung des Zeitfaktors ge-
geniber sind die weiteren férdernden
Aspekte von untergeordneter Rele-
vanz. Immerhin verdienen folgende
Wiinsche Beachtung:

— bessere Orientierung
andere Sportarten
bessere Anlagen
mehr Wettkampfsport

NB. Interessant und aufschlussreich
ist das vollstandige Fehlen von Wun-
schen hinsichtlich der sportlichen Lei-
tung (Hochschulsportlehrer, Trai-
ningsleiter, Hilfskrafte).

8. Von sozialer Relevanz ist die An-
gabe, wonach Wochenendaufenthal-
ter sportaktiver sind als die Ubrigen
Studenten. Hier wird der Sport auch
zum Freizeitproblem bzw. zum Agens
fir Kontakte und Bekanntschaften.

— Umgekehrt treibt der Student umso
mehr Sport, je integrierter er in einer
Institution ist (Gemeinde, Hochschule,
Verbindung).

9. ‘Trotz des offensichtlichen Zusam-
menhanges erfolgt nun die Integration
nicht tiber den Hochschulsport. Dieser
ist fir den Studenten eine Moglichkeit
des Sporttreibens neben anderen, und
esistanzunehmen, dass er diese Chan-
ce nutzt, soweit sie ihm attraktiv und
subjektiv nitzlich scheint: Das Solida-
ritatsgefiihl selbst ist gering, das Ein-
stehenimRahmenderSportwettkdmpfe
fiir die alma mater ist kaum ausgepragt.
Und diese Daten zeigen wohl eindeu-
tig, dass der Student den Sport in der
Mehrzahl nicht aus Ehrgeiz oder Profit
betreibt; er sucht vielmehr Anschluss

an Gruppen, sucht Erholung und kor-
perliche fitness, ohne besonders aus-
gepragte emotionale Bindung an das
Phanomen Sport.”

10. Beim Studierenden ist die Korre-
lation zwischen Einstellung und Akti-
vitat hinsichtlich des Sportes positiv;
d.h. die sportbezogenen Wainsche
sind signifikant fundiert durch die Be-
reitschaft zum Tun.

11. Das Bild des Aktivsportlers ist ge-
kennzeichnet durch allgemein gros-
sere Aufgeschlossenheit im Vergleich
zum Nichtsportler.»

Analog wird im dritten Teil der Arbeit
verfahren mit « Freizeit und Sport in der
industriellen Gesellschaft». Folgerun-
gen fir den Hochschulsport sind:

«1. Sportliche Betéatigung gehort vor
allem bei jenen « Werktatigen» zu den
bevorzugten Freizeitbeschaftigungen,
deren Arbeits- bzw. Lebensweise vor-
wiegend eine sitzende ist. Die Chance
zum «Ausgleichy, d.h. zur Mobilisie-
rung ungentigend ins Engagement ge-
kommener physischer und psychischer
Krafte wird erkannt und zu wahren
versucht. Im vollen leibseelischen Ein-
satz glaubt man die volle Personlich-
keit zu erfahren.

2. Die Relation «Sport und Person-
lichkeit» umfasst sowohl Ursache wie
Wirkung, wenn der Aktivsportler sich
vom Nichtsportler abhebt durch sein
aufgeschlosseneres, beweglicheres,
vitaleres Temperament. — Erh6hter An-
triebsreichtum, vermehrte Lebensfreu-
de, vielseitige Aktivitdt sind Eigen-
schaften bzw. Verhaltensweisen, die
nicht zuletzt fir ein erfolgreiches Stu-
dium und flr eine akademische Berufs-
tatigkeit wiinschbar sind.

3. Zum Personlichkeitsbild des Aktiv-
sportlers gehort der gegeniiber dem
Nichtsportler hdhere Grad an Soziabi-
litdt. Wiederum handelt es sich sowohl
um Ursache als Wirkung, wenn der
Aktivsport mehr gemeinschaftsbil-
dend ist als andere Freizeitbeschafti-
gungen. — Diese Funktion der sozialen
Integration dirfte vor allem fir aus-
wairtige Studierende (Auslander wie
Schweizer) von besonderer Bedeu-
tung sein.

4. Eine weitere Aufwertung erféahrt
das Personlichkeitsbild des Sportlers
durch Konfrontation aktivsportlicher

Tatigkeit mit anderen Freizeitbeschaf-
tigungen: Der Sportler ist kulturell
ebenso und politisch mehr interessiert
wie der Nichtsportler. Konkurrenziert
wird der Sport durch Beruf und Fami-
lie.

NB. Aufschlussreich ist die Erschei-
nung, dass Sportler — subjektiv — Gber
mehr Freizeit verfugen als Nichtsport-
ler.»

Und im vierten Teil die Zircher Um-
frage «Hochschule und Studium in
den Augen der Studenteny:

«Aus dieser Erhebung an den beiden
Zircher Hochschulen ergibt sich ein-
deutig ein Zweifaches:

1. Der grossere Teil der Studierenden
hat nur bedingt den Eindruck, fir
etwas anderes als das Studium keine
Zeit zu haben.

2. Unter dem Eindruck, zu wenig kor-
perliche Betadtigung zu haben, moch-
ten die Studierenden — vor allem wenn
sie mehr Zeit hatten — in erster Linie
Sport treiben.»

Die Schlussbetrachtungen, die hier im
Wortlaut festgehalten sein mogen,
wirken vielleicht im einen oder andern
provozierend. Hier ist die sichere Ebene
phanomelogischer Betrachtungsweise
verlassen zugunsten spekulativer Be-
hauptungen. lhr Sinn liegtim Anpsruch
auf Auseinandersetzungen, ihr Zweck
in der Anregung zu weiteren Unter-
suchungen, den modernen Menschen
allgemein betreffend, den Studieren-
den im besonderen.

«In unseren einleitenden Ausfihrun-
gen verlangten wir nach Informationen
betreffend den Hochschulsport. Aus
ihnen hatte sich jene ldee herauszu-
kristallisieren, die zeit- und situations-
gemasse Planung ermdglichte.
Sowohl Idee nun wie Planung haben
in realem Bezug zu stehen zu den be-
dingten Fakten; sie sind gegeben durch
den Studenten. Der Student ist jener
Mensch, der durch sein Studium an
einer Hochschule in eine spezifische
Gesellschaft eingetreten ist, die seine
Haltung und sein Verhalten entschei-
dend bestimmt. So ergibt sich sowohl
eine spezifische Einstellung als auch
ein spezifisches Tun. Relevant fiir alle
Lebensbereiche, interessiert uns — ge-
maéass der vordergriindigen Absicht
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sportbezogene Einstellung und das
sportbezogene Tun. Vor allem geht es
uns darum, zur Forderung des Hoch-
schulsportes einen Beitrag zu leisten.
So mochten diese Schlussfolgerungen
eine Art Vademekum sein fur all jene,
die irgendwie mit dem Hochschulsport
grundsétzlich planend und gestaltend,
zu tun haben.

Aus den vorliegenden Ergebnissen ist
vor allem eines von Bedeutung: das
Personlichkeitsbild des sporttreiben-
den Studenten. Hier gilt es aufzurau-
men mit (iberholten Stereotypen, wo-
nach es grosso modo zwei Kategorien
von Studierenden gebe: den intelli-
genten, geistig-orientierten einerseits,
den geistig dumpferen « Korpertypus»
andererseits. Aus auslandischen Un-
tersuchungen ist seit einiger Zeit be-
kannt, dass dem nicht (nicht mehr) so
ist: Der heute geistig aufgeweckte,
mobile und flexible Schiiler und Stu-
dentistim allgemeinen auch motorisch
begabter und ansprechbarer als der
geistig trage Typus, und umgekehrt.
Langst erkannt hat dies die Heilpada-
gogik, die geistig zurlickgebliebene
oder bescheidener ausgerustete Kinder
vor allem tber die Motorik anzuspre-
chen sucht bzw. von jeher die moto-
rischen Ziele fur diese Kinder einfacher
und tiefer ansetzte. Im Ubrigen genugt
ein Blick in einen Kindergarten oder in
eine turnende Primar- oder Sekundar-
schulklasse,umanaloge Feststellungen
machen zu kénnen. Auch von unseren
Mittelschilern (Gymnasiasten) wis-
sen wir, dass die sog. schulische Lei-
stung meist parallel geht mit der sport-
lichen Befahigung. — Dass diese Befa-
higung oft nicht geférdert, ja vielfach
nichteinmal erkannt wird, &ndert nichts
an der Tatsache, dass sie vorhanden
ist.

Es ist nicht Aufgabe dieser kleinen
Schrift, die Genese dieser positiven
Korrelation zu diskutieren. Die Tat-
sache als solche sei festgehalten und
gleich noch beigefiigt, dass die er-
wiahnte erhohte Ansprechbarkeit un-
seres Typus noch eine weitere Kom-
ponente enthalt: die gegeniiber dem
Nichtsportler ebenfalls erh6hte Fahig-
keit und Bereitschaft, sich «kulturell»
und politisch passiv und vor allem
aktiv ansprechen zu lassen.

Und so ergeben sich fir den Fall des
Studierenden — simplifiziert — zwei
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und wenig aktive, eher Dumpfe, und
der bewegliche, initiative Aufgeweck-
te.

Die Konsequenzen liegen aufder Hand,
vor allem wenn man zur Kenntnis
nimmt, dass die Gruppe der Passiven
ca. 20 Prozent umfasst. Nicht allein
der Hochschulsport ist an ihnen wenig
interessiert (sie sind und bleiben fir
ihn verloren, und auch ein Sport-
Obligatorium wirde wenig &andern),
sondern es miisste vor allem die Hoch-
schule selbst von diesen Elementen
frei werden. Es sind dies 20 Prozent,
die Uberhaupt nicht an die Hochschule
gehoren, die lediglich eine Belastung
bedeuten fur Professoren, Kommilito-
nen und Hochschulverwaltung. Es
sind dies 20 Prozent, die vermittelst
neuer Aufnahme-Verfahren eliminiert
werden muissten zugunsten besser
Geeigneter, bzw. zur Milderung des
Uberfiillungsproblems. Denn es liegt
auf der Hand, dass diese tragen Ele-
mente nicht nur wenig erfolgreich
studieren, sondern auch nach dem
vielleicht doch noch gliicklichen Ab-
schluss kaum vollwertige Akademiker
abgeben. — Fir die Hochschule St.
Gallen z.B. sind das genau jene gut
200 Studierenden, die zuviel und somit
in erster Linie verantwortlich sind fir
all die Probleme, die sich aus der sog.
Uberfiillung ergeben.

Und der Hochschulsport? Da wir wis-
sen, dass die Ubrigen 80 Prozent jenen
Typus verkorpern, der die potentiellen
Sportler stellt, wiirden ihm bei einem
Ersatz der 20 Prozent Uninteressierten
durch Geeignetere 20 Prozent « Sport-
ler» zufliessen. Als Idee erhellt: Hoch-
schule und Hochschulsport sind am
selben Typus interessiert. Interesse am
Studium (im weitesten Sinne) und
Interesse am Sport gehen parallel. Das
eine konkurrenziert nicht das andere.
Eine Hochschule mit sportlicher Am-
biance qualifiziert sich auf beste Weise.
Umgekehrt kann der Hochschulsport
von jeder Hebung des Niveaus der
Hochschule nur gewinnen. — Anstelle
des sein Kolleg schwéanzenden bier-
konsumierenden Studiosus ist der
serios studierende, vielseitig interes-
sierte «sportliche» Student getreten.
So zeigt sich der Sport nicht als Aus-
gleich zum Studium, sondern als Be-
standteil des Studiums. Dies umso
mehr, als die soziale Komponente des
hochschuleigenen Sportes betracht-
lich ist. Wohl muss der elementar-

vitale Aspekt in der Motivation aktiv-
sportlicher Tatigkeit an erster Stelle
genanntwerden: Der Studentfihltsich
zum Sport getrieben, er ,braucht’ den
Sport unmittelbar. Wohl sind es ver-
standesmassige Uberlegungen ge-
sundheitlich-hygienischer Art, die ihn
veranlassen, ,eigenhdndig’ Sport zu
treiben. Je langer umso mehr jedoch
scheint die Triebfeder Nr.1 fir Sport
sozialer Relevanz zu sein: Man sucht
im Sport, in der Trainingsgemeinschaft
Kontakt, Anschluss, Gesellschaft.

Hier vollzieht sich im Hochschulsport
ein Geschehen, das nicht allein fur ihn,
den Hochschulsport, von grosser Be-
deutung ist, sondern wiederum fiir die
Hochschule gesamthaft. Je besser die
soziale Integration an einer Hoch-
schule ist, umso besser diirften die
Leistungen allgemein und speziell
sein. Und wenn wir erfahren, dass der
Aktivsportler durch seinen hoheren
Grad an Soziabilitdt diesen Integra-
tionsprozess in besonderem Masse
fordern hilft, so haben Hochschulsport
und Hochschule in gleicher Weise ein
positives Interesse an diesem Typus. —
Der eigenbrétlerische autistische Al-
leinganger verkorpert nicht mehr (hat
ihn vielleicht auch nie verkorpert) den
besonders Begabten und Interessier-
ten, sondern den (neurotischen) Kon-
taktscheuen, Anpassungsbehinderten.
Ein neuer Typus Student zeichnet sich
unmissverstandlich ab. Er ist Realitat.
Realitdt sind somit auch seine Be-
durfnisse; zu ihnen gehoren Wunsch
und Wille, aktiv Sport zu treiben. Aus
Grinden, die hier nicht zur Diskussion
stehen, sucht der Student nurdann den
Sportverein auf, wenn er zu Beginn
seines Studiums (in der meist fremden
Stadt) sportlich bereits «arriviert» ist.
Dies wiederum trifft nur fir einen klei-
nen Teil zu. Der grossere Teil erwartet,
dass die Hochschule selbst ihm zum
Sport verhelfe. Der Hochschulsport
hat sich im Prinzip als geeignetes
Instrument erwiesen, diese Erwartung
zu erfillen. Im einzelnen sieht er sich
in die Notwendigkeit versetzt, in man-
chem umzudenken und umzudispo-
nieren. Einzelne konkrete Massnahmen
ergeben sich unmittelbar aus den oben
genannten ,Folgerungen fir den
Hochschulsport’, die hier nicht noch
einmal aufgefiihrt sein sollen. Wie
ebenfalls oben gezeigt, ist es mehr als
nur wiinschbar,dassinallem undjedem



die direkte Zusammenarbeit mit der
Hochschule sichergestellt wird, dass
nicht nur Winsche und Begehren vom
Hochschulsport an die Hochschule
gestellt werden, sondern dass umge-
kehrt sich auch die Hochschule mit
konkreten Anliegen an den Hoch-
schulsport wendet.

Als entscheidend limitierend fiir sport-
liche Betatigung der Studierenden er-
scheint der Faktor Zeit. Er sei deshalb
der Hochschule zur besonderen Be-
achtung empfohlen. Welche Bedeu-
tung hochschuleigenen Sportanlagen
zukommt, zeigen jene Beispiele im In-
und Ausland, wo dieses Problem po-
sitiv gelost ist. Optimal ist die Verbin-
dung von hochschul-eigen mit hoch-
schul-nah. Dieser doppelte Vorteil ist
bedeutsam nicht nur im Bereiche des
Praktischen, sondern trdgt entschei-
dend bei zur Hebung des «Wertes»
des Hochschulsportes.

Nachsatz: Seit 1963 verfligt die Hoch-
schule St.Gallen lber eine eigene
Sporthalle. Sie ist Bestandteil der neu-
gebauten Gesamt-Hochschule. Schon
jetzt — kaum ein Jahr nach der Inbe-
triebnahme — zeigt sich in hohem

Masse die Bestdatigung von manchem,
das in der vorliegenden Arbeit genannt
ist. Nicht nur wird bedeutend mehr
Sport getrieben als frither (was kaum
liberrascht), sondern es vollzieht sich
auch an der ganzen Hochschule ein
Gesinnungswandel dem Phanomen
Sport gegentiber, der fiir die Zukunft
sehr vielversprechend ist sowohl fir
den Sportalsauch firdie Hochschule.»

5. «Das sportliche Verhalten jun-
ger Maéadchen in der deutsch-
sprachigen Schweiz und ihre
Einstellung zum Sport»

Mit diesem Vortrage berichtete am
5.Magglinger-Symposium 1964 («Tur-
nen und Sport fur die weibliche Ju-
gend») Prof. Dr. R. F.Behrendt Uber
die ersten Ergebnisse einer gross-
angelegten empirisch-soziologischen
Untersuchung im Berner Institut.
Der Zweck dieser Untersuchung ist
ein pragmatischer. Es handelt sich
darum, Unterlagen zu erhalten zur
Konzipierung eines dem Vorunter-
richt (fur die schulentlassene mann-
liche Schweizerjugend) analogen Ge-

bildes fir die weibliche Jugend.
Das Thema ist — wie dies am
Symposium evident wurde — in hoch-
stem Masse emotional belastet und
bedarf dringend wissenschaftlicher
Fundierung. — Die Beendigung dieser
Untersuchung und Publikation der
Arbeit ist auf Frihjahr 1967 in Aus-
sicht gestellt.

Schlusswort

Damit sind die finf grosseren Arbeiten
dargestellt, die reprasentativ sind fir
das bisherige  sportsoziologische
Schaffen der Schweiz. Die Schau ist
moglicherweise unvollstindig. Erst
jetzt wird es moglich — durch die
Schaffung des Sportwissenschaftli-
chen Institutes an unserer Turn- und
Sportschule — Ubersicht und Koordi-
nierung dezentralisierten Forschens
sicherzustellen. Dies soll ja neben der
eigenen Forschungstétigkeit die vor-
nehmliche Arbeit dieses Institutes
sein. Fir den Bereich der Soziologie
des Sportes bilden die vorliegenden
Arbeiten eine gute und richtungswei-
sende Grundlage.

Sportjournalisten disputieren iiber Spitzensport

Wieder einmal hat der Verband der
Schweizer Sportjournalisten einen vom
SLL subventionierten Kurs zur Durch-
fihrung gebracht. Diesmal in Mdurren
Rund drei Dutzend folgten dem Auf-
ruf. Aus dem Programm sei jene Dis-
kussion herausgenommen, die in der
heutigen Sportsituation wohl das
grosste Interesse findet: der Spitzen-
sport.

Dr. K. Wolf von der ETS in Magglingen
brachte den Kursteilnehmern zunachst
jene Einstellung zur Kenntnis, die sich
in der Offentlichkeit abzeichnet. Die
Intellektuellen in unserem Lande fin-
den die neue Organisation, die zur
Forderung des Spitzensports geschaf-
fen wurde, leicht Ubertrieben. Ja,
selbst Sportkreise, die sonst fir diese
Art von Sport etliches ubrig haben,
lassen sich von den Methoden, die zur
Forderung der Spitze fihren sollen,
nicht begeistern. Und so diirfte es
wohl auch von Interesse sein, wenn an

dieser Stelle dariber berichtet wird,
was man in Kreisen der Sportjourna-
listen denkt.

Vorab widerspricht es gut schweize-
rischer Tradition, eine privilegierte
Schicht schaffen zu wollen. Anderseits
gilt es, sich dartiber klar zu werden ob
die Schweiz «dabei» sein will oder
nicht. Vom Amateurstandpunkt aus
miusste sie nicht. Doch gilt es auch
andere Gesichtspunkte zu beriicksich-
tigen, so da sind: Das Prestige der
Sportindustrie, Hotellerie und des
«Nationalen an sich», von denen wirt-
schaftliche Erfolge oder Misserfolge
abhangen.

Und so gilt es zwei Dinge unter einen
Hut zu bringen, ohne hier oder dort zu
viel Schaden anzurichten. Es gilt —
um zu einem guten Ziele zu kommen —
den Spitzensport als solchen zu be-
handeln und nicht, wie es bereits den
Anschein hat, einen verbesserten
Subventionssport zu kreieren. Ent-

scheidend bleibt, dass wirklich nur
die Spitze, die sich deutlich abzeichnet,
eine Unterstlitzung nach Maglichkei-
ten verdient. Denn wir wollen doch
nicht Sportler — einer einmaligen
Hochstleistung wegen — zu minder-
wertigen Birgern formen, die spater
jahrelang den Gemeinden auf den
Kassen liegen!

Wesentliche Voraussetzung fiir einen
Erfolg ist das Erkennen des Talentes,
um diesem (und nur diesem) die Zeit
zum notigen Training zu verschaffen.
Doch mit dem Erkennen des Talentes
ist es so eine Sache. Es gibt namlich
gar nicht so viele Talente, wie gemei-
niglich angenommen wird. Und dies
istder Kern der Sache, um den esin der
nachsten Zeit sich handeln wird.
Bezeichnend wohl auch, dass gerade
ein Akademiker aus dem Kreise der
Sportjournalisten diesen « Kernpunkt»
in seinem Diskussionsbeitrag heraus-
arbeitete.
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