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MAGGLINGEN / MACOLIN
erscheint monatlich in drei Sprachen
deutsch /französisch / italienisch

Zu unserem Titelbild: «Gesundheitsförderung
durch Bewegung und Sport» - die Aktion,

ausgelöst durch die ESSM und untermauert mit
dem Symposium 1995, beginnt an verschiedenen

Orten zu greifen. Auch J+S hat das Thema
aufgegriffen und macht es zum allgemeinen
Programmpunkt der FK. Unsere Nummer greift
verschiedene Punkte auf, unter anderem das
Problem der Rückenmuskulatur, eine zentrale
Zone und immer wieder Ursache von
Beschwerden. (Foto: Hugo Rust)
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