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Achillessehnen -
' Entziindung?

Wenn Sie diese endgiiltig los werden
wollen, ist die Barfusstechnik mit
SCHRITT genau das Richtige fiir Sie.

- Auch langjihrige hartnidckige Entziin-
dungen verschwinden auf jeden Fall
meistens schon in wenigen Wochen.

o . Diese revolutiondre Methode wirkt so
Regula Ziircher-Scalabrin, einzigartig, weil das Problem einzig da-
mehrfache 400 und 800m ¢ wirklich an der Wurzel gepackt wird.

Schweizermeisterin .

,,Das Tragen von SCHRITT erkung

inder F rei.ze'it bringt mir e'in allein e

Zusatztraining ohne Zeit-

aufwand. ScHritt zwingt durch das
Tragen
im Alltag

mich in die aufrechte Hal-
tung, was meinen Laufstil
verbessert. Meine Bein-,
Gesdss-, Bauch- und
Riickenmuskulatur wird

vorbeugend stindig ge- e g v .
stdrkt. Das ist Vorausset- SpeZlalathhCh empthlen‘

zung fiir hiufiges Krafrai- PYaKtische Tests durch ein
ning ohne folgende Riicken- S WIC A-Gesundheitszentrum
leiden. * und bekannte Orthopédden be-

/@ ! statigen die aussergewdhnliche,
; schnelle und endgiiltige Wirkung.
Referenzen/Unterlagen/Bezugsquelle:

Negort AG, Schulweg 4, 9325 Roggwil Tel 071/455 19 65 Fax 071/455 19 90

PANZEr]
veste lo sport

Das besondere Dress fiir lhren Verein

Aus uiber 100
Grundmodellen
bestimmen Sie:
@ Modell und Farben
@ die Stoffqualitat

@ die Aufschriften
14000 Klubs in ganz
Europa sind von
Panzeri® ausgeristet
worden.

Verlangen Sie
Informationen und
Gratisprospekte:

Vera Biihler
Grossmatt 16
6440 Brunnen

© 041/82046 41
Fax 041/8202085
(auch abends)

Mit PANZERI® ist |hr Klub preisgiinstig anders gekleidet!

EENWERE
Kartenlesen?
Orientierungslaufen?

Kein Problem mit unserem praktischen Gruppenset
mit 24 RECTA-Kompassen — wahlweise OL- oder Peil-
kompasse.

Verlangen Sie probeweise und unverbindlich unser
Leihset!

RECTA AG, Viaduktstrasse 3, 2501 Biel/Bienne
Telefon 032 / 328 40 60, Fax 032 / 328 40 69

Weiterbildungskurse
fur Fachleute

Industriering 7
3250 Lyss / BE
(032) 387 70 30

Tel:
Fax: (032) 387 70 35




Bildungs- und Sporizentrum SVKT
Chlotisberg Gelfingen

Mehrzweckhalle
Hettlingen

Mehrzweckhalle mit Biihne
Progyzentrum Rebstein
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Freizeit- + Sportzentrum MIGROS
Greifensee

25 Jahre
Erfahrung im
Sportstattenbau

AGOB

AG fur organisiertes Bauen

Tel. 052 2242525
Fax 052 2242510

Planung
Generalunternehmung
Bauorganisation

Riedhofstr. 45
CH-8408 Winterthur

Fordern Sie noch heute unver-
bindlich unsere Unterlagen an!

Corviglia-Tennis- und Squashhalle
Kur- und Verkehrsverein St. Moritz

AGOB-Schiebedachhallen
Tenniscenter Griize Winterthur

Eissporthalle
Weinfelden
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Swissair-Freizeitanlage Bassersdorf
mit Squashcenter und Tennishalle
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