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Ringende Mddchen?
Die Meinungen gehen weit

auseinander. Ein Autorenteam

aus der Ringerszene dussert
sich zu Merkmalen,

Unterschieden, Konsequenzen

und Entwicklungen.

Theo Herren, Martina Schmid
Barbara Stabler, Rolf Schmocker
Fotos: Daniel Kdsermann

Ringen, notabene eine der altesten
Sportarten der menschlichen Ge-
schichte, galt bis vor wenigen Jahren
international wie national als reine
Mannerdomane. Dazu mag die Stel-
lung als Randsportart ebenso wie die
haufige Verwechslung mit dem ame-
rikanischen Show-Wrestling beige-
tragen haben. Viele Menschen finden
Kampfsportarten auch ganz einfach
«unweiblich».

Die Pionierlander, welche die ersten
Meisterschaften im Frauenringen ini-
tiierten, sind Frankreich und die skan-
dinavischen Staaten. Mehr und mehr
kommen die besten Ringerinnen aus
Japan, China sowie aus den ehema-
ligen Ostblockstaaten, wo auch das
Mannerringen einen hohen Stellen-
wert hat.

In der Schweiz emanzipierten: sich
die Frauen im sehr traditionsverhafte-
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Madchen und Ringsport

Madchen haben
weniger Kraft, aber...

ten Schwingen friiher als im Ringen
(erstes offentliches Frauenschwingen
1981 in Aeschi BE). Auch im Judo sind
die Frauen schon seit langem in den
Trainings- und Wettkampfbetrieb inte-
griert. Der schweizerische Judover-
band hat dariber hinaus zusammen
mit J+S eine Fachrichtung «Judo C»
eingeflihrt, mit der Madchen in Selbst-
verteidigung ausgebildet werden:

Zur Entwicklung

Zwar hatten sich schon in den friihen
80er-Jahren auch im Ringen Frauen zu-
nehmendin Vereinsvorstanden und als
Kampfrichterinnen, spater auch als
Funktionarinnen auf regionaler und
nationaler Ebene, engagiert. Als Sport-
art fur sich selbst entdeckten sie den
Ringsport aber erst mit den 1989 in
Martigny ausgetragenen Frauen-Welt-
meisterschaften. Inge Krasser, ur-
spriinglich eine Judosportlerin, er-
oberte damals fiir die Schweiz eine
Broncemedaille. Unterdessen gibt es
auch Frauen-Europameisterschaften
sowie Titelkampfe flir Juniorinnen.

In den folgenden Jahren fassten vor
allem jingere Madchen im Trainings-
und Wettkampfbetrieb der Vereine zu-
nehmend Fuss. Dabei gelang und ge-
lingt es ihnen immer wieder, gegen

ihre gleichaltrigen und gleich schwe-
ren mannlichen Kameraden beacht-
liche Erfolge zu erkampfen. So erober-
ten sich z.B. Karin Inauen aus Wein-
felden oder Eliane Schoch aus Winter-
thur regionale und nationale Medail-
lenplatze. Zurzeit gibt es im Schweize-
rischen Amateurringerverband rund
50 lizenzierte Madchen und Frauen.
Einige wenige (vorlaufig noch?)
Madchen wollen auch wéhrend und
nach der Pubertat die Sportart Ringen
nichtaufgeben. Zwar kdnnen sie gegen
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die Knaben aufgrund der biologisch-
anatomischen Entwicklung nicht mehr
konkurrieren. Daflir nehmen sie teil-
weise weite Reisen innerhalb ganz
Europas auf sich, um an Madchen-/
Frauenturnieren teilnehmen zu kon-
nen.

Charakterisierung
der Ringerinnen
Die folgenden Aussagen griinden in
der langjahrigen Erfahrung der Auto-
ren als Trainer von Madchen bzw. der
Autorinnen als aktive Ringerinnen. Sie
gelten erst ab zirka 12 Jahren, da die
Entwicklung der Madchen und Knaben
vorher weitgehend gleich verlauft.
Wenn in diesem Artikel von Mad-
chen die Rede ist, sind auch junge
Frauen darin eingeschlossen. Wenn
von Leiterinnen geschrieben wird, sind
beide Geschlechter gemeint.

Physische und

psychische Unterschiede

Barbara Stéabler: Madchen haben weni-
ger Kraft, im Erwachsenenalter etwa
60 Prozent der Kraft gleich schwerer
Méanner. Gewisse Griffe sind fir sie
deshalb ungeeignet. Madchen sind be-
weglicher. Bei Knaben wirksame Fest-
haltetechniken bewahren sich daher
bei ihnen nicht unbedingt.

Madchen sind sensibler. Sie stellen
daher hohere Anforderungen an die
psychologischen Fahigkeiten der Trai-
nerin.

Madchen sind weniger am reinen
Kéampfen interessiert, als vielmehr an
einem spielerischen Trainingsbetrieb
mit einer guten Stimmung. Sie gehen
weniger «verbissen» an die Sportart
heran.

Madchen sind nicht so hart wie
Knaben, sondern riicksichtsvoller. Sie
haben oft Angst, die Gegnerin im Trai-
ning oder Wettkampf zu verletzen.

Madchen sind kooperativer, interes-
sierter, serioser als die Knaben. Sie tra-
gendadurch zur Beruhigung der Unter-
richtsatmosphére bei. '

Madchen sind zuriickhaltender, zag-
hafter, weniger aggressiv. Sie zogern
oft, den ersten Angriff zu machen und
tendieren eher auf Abwehr- und Kon-
tergriffe.

Madchen sind nicht so selbstsicher
bzw. von sich selbst liberzeugt. Sie sind
weniger schnell zufrieden mit sich bzw.
ihrem Koénnen. Auch haben sie mehr
Interesse an komplexen Bewegungs-
ablaufen. Daher erlernen sie schwie-
rige Grifftechniken und Kombinatio-
nen schneller.

Madchen geben weniger schnell auf:
Auch aus scheinbar ausweglosen Si-
tuationen oder bei scheinbar aus-
sichtslosem Punkterlickstand kénnen

sie noch Uberraschend auf die Schul-
tern gewinnen.

Madchen sind in ihrer Entwicklung
sehr stark personengebunden. Hat
eine Bezugsperson einmal ihr Ver-
trauen gewonnen, sind sie leichter zu
flihren und zu motivieren als Knaben.

Didaktische Konsequenzen

fiir den Unterricht

Im Dezember 1996 trafen sich 15 Mad-
chen in Dorf ZH zum ersten Trainings-
lager nur fir Ringerinnen. Wenn auch
zu hoffen ist, dass die tolle und fried-
liche Atmosphére die Beteiligten zu
weiteren derartigen Aktivitdten an-
spornen wird, werden reine Ringerin-
nen-Trainings doch noch langere Zeit
die Ausnahme bleiben.Im Allgemeinen
werden die Madchen in den Trainings-
betrieb mit den Knaben integriert.
Eventuell sind dabei anféangliche Be-
riuhrungsangste zu uUberwinden. Da-
nach ergeben sich aber vielféltige
Chancen fir alle Beteiligten.

Madchen verlangen einen anderen
Umgangston als er in den meisten
Ringklubs tblich ist. Fiir die Leiterin be-
deutet dies, dass verstandnisvolle Zu-
wendung statt Disziplinierung im Vor-
dergrund steht. Insbesondere darf

auch die Leistung im Wettkampf fiir die
Leiterin nicht das Wichtigste sein (was
naturlich auch bei den Knaben gelten
wiirde...).

Fir Madchen ist das «Miteinander»
wichtiger als das «Gegeneinander».
Die Forderung des Teamgeistes und
ein abwechslungsreiches Training
unter Einbezug von Ausgleichssport-
arten wie Velofahren, Schwimmen,
Laufen usw. bekommen daher einen
héheren Stellenwert, was auch den
Knaben zugute kommt.

Madchen sind motivierter fiir einen
zielgerichteten Ubungsbetrieb. Da-
durch gibt es weniger disziplinarische
Konflikte und es steht mehr Zeit fiir das
eigentliche Training zur Verfligung.

Rolf Schmocker: Die Madchen ler-
nen ihre eigenen Starken kennen und
sehen, dass auch die Knaben nur mit
Wasser kochen. Sie erkennen auch,
dass etwas mehr Harte und Durch-
setzungsvermogen manchmal zum Er-
folg flhren kann. Das ist auch ein
Selbstverteidigungsaspekt. Die Leite-
rin muss besonderes Gewicht auf die
Entwicklung von Angriffsstrategien
legen. ’

Beim Unterricht mit Madchen steht
nicht die rohe Kraft, sondern das Er-
lernen technisch einwandfreier Bewe-
gungsablaufe im Vordergrund. Dies ist
auch fiir die Knaben von Vorteil.

Die Knaben ihrerseits lernen, dass
Madchen sich nicht nur verbal wehren
wollen bzw. kdnnen, sondern dass sie
gleichberechtigt und ebenbiirtig sind.
Daher sind auch Niederlagen gegen
Madchen keine Schande, obwohl sol-
che von der Umgebung haufig noch
als etwas Besonderes eingeschatzt
werden.

Fir eine erfolgreiche Zusammenar-
beit ist es von zentraler Bedeutung,
dass die Leiterin das volle Vertrauen
eines Madchens gewinnen kann. Dann
lasst es sich auch von der Notwendig-
keit eines gezielten Krafttrainings tber-
zeugen. Viele Madchen wehren sich
aus asthetischen Griinden gegen ein
muskuldses Aussehen. Kraft bzw. Mus-
keln sind jedoch flir den Erfolg im Wett-
kampf unentbehrlich.

Fazit

Es gibt in der Schweiz zaghafte Anséatze
fir die Entwicklung des Madchen-
ringens. In absehbarer Zeit werden
die Madchen jedoch noch in den Trai-

ningsbetrieb der Knaben integriert
bleiben.
Ringen in seiner gegenwartigen

Form ist zu fair und daher nicht geeig-
net, um fir Frauen unliebsame An-
greifer auszuschalten. Mit ein wenig
Fantasie konnte auch das Ringen zum
Selbstschutz ausgebaut werden. Dies
ware eine Chance, diese Sportart flr
die breite-Offentlichkeit und speziell fiir
die Madchen interessanter zu machen.

Die besten Voraussetzungen fir
die Weiterentwicklung des Madchen-
ringens bieten Frauen, die sich nach
ihrer eigenen sportlichen Laufbahn be-
reit erklaren, als Leiterinnen Verant-
wortung zu tUbernehmen. Sie wissen
am besten, was fur Madchen gut ist.
Unter den rund 250 ausgebildeten J+S- -
Leitern Ringen gibt es bisher drei
Frauen. Dies ist ein ermutigender An-
fang. Alle am Madchenringen interes-
sierten Kreise sind zu verstarktem
Engagement aufgerufen, denn: «Wer
nicht mit der Zeit geht, geht mit der
Zeit!» B :
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