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Erlebt der alpine Skisport mit

dem «Carving» seine
Renaissance dank der

englischen Sprache? Oder steckt
mehr dahinter? Ein Experte

vergleicht und erldutert.

Text: Philippe Chevalier

Fotos: Daniel Kdsermann, Philippe Chevalier

Wir kennen das Phanomen schon
lange: Altes in neuer Form und wirklich
Neues kommt immer wieder aus dem
Englischen, sprich Amerikanischen, zu
uns: Jogging, Stretching, Bodybuil-
ding... Auch die Snowboard-Termi-
nologie basiert auf englischen Aus-
dricken: Frontside, Backside, Regular,
Goofy...

Schon 1970 beschrieben Art Furrer
und Sepp Renggli in einem Buch mit
dem Titel «Ski-Akrobatik fir alle»
englisch benannte Formvarianten wie

Englisch- oder Skikurs?

Carving und Racing

«Step Over» oder «Royal-Switch». Die
Kurve von Alberto Tomba in Veysonnaz
(Abb. 2) kénnte man z.B. «Power In-
side» nennen

Was will man nun mit dem Begriff
«Carving» andern? Die Technikstruktu-
ren (Kernbewegungen) oder die For-
men (Varianten)?

Die funktionelle Technik

Seit jeher beeinflusst das Material auch
direkt die funktionelle Technik (siehe
Abb. 1). Das Material ist ein variabler,
durch den Skifahrer wahlbarer Faktor.
In den «Racing»-Disziplinen konstru-
iert jeder Fabrikant Ski, die den speziel-
len Anforderungen der verschiedenen
Disziplinen entsprechen: Ski fur Sla-
lom, Riesenslalom, Super-G und Ab-
fahrt. Die stark taillierten Ski (Carving-
Ski) werden also die individuelle funk-
tionelle Technik gleichermassen be-

einflussen wie die Slalom- oder Ab-
fahrts-Ski die Renntechnik (Grundtech-
nik in eine vorgegebene Richtung an-
gepasst).’

Strukturen und Formen

Kurvenfahren ohne zu rutschen ist seit
Jahren das angestrebte Ziel aller Renn-
fahrer. Dank der Entwicklung der beim
Skibau verwendeten Materialien mit
besseren Biegungs- und Verwindungs-
werten, durch die allgemeine Verkiir-
zung (bei den Abfahrtsski von 2,25 auf
2,17 m), durch die immer ausgeprag-
tere Geometrie (Taillierung) hat sich
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Die Auslosung

Passive Steuerung

Aktive Steuerung

das Steuern der Ski (Carving-Effekt)
bei allen Wettkampfern in den letzten
Jahren wesentlich verbessert. Wenn
die Carving-Ski die funktionelle Tech-
nik beeinflussen, so verandern sie aber

in keinem Fall deren Strukturen
(Abb. 1) und noch weniger die Renn-
Technik.

Zusammen mit allen Trainern der
Nationalmannschaften haben wir,
unterstlitzt durch biomechanische
Messungen der Universitat Salzburg
(Prof. Miiller), die Kernbewegungen
der Technik in den drei Phasen jeder

Kurve definiert. Diese Kernbewegun-
gen bilden die Struktur der Technik. Die
drei Phasen sind:

Das Auslésen

® Beugen oder Strecken

o Kippen

e Rotation (Dreh-Orientierung)

Passive Steuerung

@ Den Korper in den Schwung hinein-
legen

® Zum nachsten Tor hin orientieren

Aktive Steuerung

e Vertikalbewegung

e Hiftknick (Hufte-Knie)

@ Gegenbewegung (Orientierung zum
nachsten Tor)

Nach dem Erwerb dieser Kernbewe-

gungen resp. der Strukturen konnen in

der Anwendung diverse Formvarian-

ten aus der nattrlichen, individuellen

Gestaltung entstehen. Bei allen Ski-

fahrern, welche die Kernbewegungen

der Technik beherrschen, konnen die

Varianten je nach Niveau zu extremen

Formen fiihren (siehe Abb. 2).
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passen gut zusammen

Um einen Schwung zu fahren, ha-
ben wir zwei Moglichkeiten zur Verfi-
gung:

@ Fahren auf der Kante (Carving und

Racing)

e Rutschen

Bewegungsokonomie und das Vermei-
den von ubertriebenen Bewegungen
sind dank der Qualitat der Carving-Ski
moglich. Dies ist genau das gleiche
Ziel, welches man beim «Racing» seit
langem verfolgt. Das Steuern der
Schwiinge auf den Kanten erfordert je-
doch koordinative und konditionelle
(Kraft) Fahigkeiten (Abb.1) genau wie
das «Racing».

Das Fahren auf den Kanten ist im
Gegensatz zum Rutschen die beste
Maoglichkeit, ein Maximum an Ge-
schwindigkeit beizubehalten. Dieses
Gefuihl von Geschwindigkeit erfordert
auch einen gewissen Mut (siehe
Abb.1).

Carving-Ski ermoglichen also dem
guten Skifahrer ahnliche Empfindun-
gen, wie sie der «Racer» erlebt, ohne
dass er die Strukturen der funktionel-
len Technik verandert. Ob «Carver»
oder «Racer» — die Skifabrikanten offe-
rieren heute Ski von sehr hoher Qua-
litat und Leistungsfahigkeit fur alle
Kénnerstufen. Um optimal von diesen
Vorziigen profitieren zu kdnnen, ist es
unumganglich, sich mit der funktionel-
len Technik vertraut zu machen, ver-
wende man nun Normal-, Carving-
oder Racing-Ski.

* Morphologie = Wissenschaft von der Gestalt und dem
Bau des Menschen. 3

Abb. 1
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