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Abbau im Sporl
sparen am falschen Ort

Das Drei-Stunden-Obligatorium ist seit [angerem Anlass und Gegenstand hitziger Diskussionen.
Dabeisind die verschiedensten finanz-, schul-, sport- und gesundheitspolitischen
Argumente ins Feld geflihrt und viele Fragen aufgeworfen worden. «<mobile» prasentiert

die Resultate einer entsprechenden Studie.

Markus Lamprecht, Kurt Murer, Hanspeter Stamm

terricht obligatorisch. Aber nicht alle Kantone haben die-
ses Obligatorium konsequent umgesetzt. Gemass der Er-
hebung der Schulturnkonferenz vom November 1994 werden
seit Jahren in den Kantonen Freiburg, Waadt, Wallis, Neuen-
burg, Genf und Jura auf verschiedenen Schulstufen weniger
als drei Stunden Sport unterrichtet. Um die Folgen einer Re-
duktionder Pflichtstunden besser abschatzen zukénnen, liegt
esdeshalb auf der Hand, sich das Bewegungsverhalten von Ju-
gendlichen in Kantonen mit und ohne vollstdndige Umset-
zung des Drei-Stunden-Obligatoriums genauer anzusehen.
Tatsachlich zeigen sich erstaunliche Differenzen: Die 15- bis
24-Jahrigen aus den Kantonen, die das Drei-Stunden-Obliga-
torium erfiillen, zeichnen sich durch ein besseres Bewegungs-
verhalten aus als die Jugendlichen und jungen Erwachsenen
aus Kantonen, die das Drei-Stunden-Obligatorium nicht erfiil-
len (vgl. Abb.1).

Bis jetzt waren zwar wochentlich drei Stunden Sportun-

Abbau nur schwer zu kompensieren

Die nachgewiesenen Unterschiede lassen sich nicht einfach
auf die unterschiedliche Stundenzahl im Schulsport zurtick-
fithren, sondern betreffen sowohl die kérperlichen Aktivita-
tenin der Freizeit als auch das Sportverhalten nach Abschluss
der Ausbildung. Dies bedeutet, dass sich ein Abbau des Drei-
Stunden-Obligatoriums nicht einfach durch ausserschulische
Sport- und Bewegungsaktivititen kompensieren lésst. Zu-
mindest bisher war es so, dass in Kantonen, die das Drei-Stun-
den-Obligatorium nicht vollstindig umgesetzt haben, in der
Freizeit nicht mehr, sondern weniger Sport getrieben wurde.

Wie sportlich sind die 15- bis 24-Jahrigen?

Gesamt- 3-Std.- Obligat.
schweiz erfiillt
Hohe Aktivitat 37% 38%
Massige Aktivitat 33% 33%
Teilaktivitat 17% 18%
Inaktiv 13% 1%
Anzahl Befragte 1385 931

analyse der Schweizerischen Gesundheits-

befragung 1997 des Bundesamtes fiir Stati-
stik. Die reprasentative Gesamtstichprobe um-
fasst 13000 Personen, die zunéchst telefonisch
und anschliessend noch schriftlich befragt wur-
den. Der ausfiihrliche Forschungsbericht «Obliga-
torischer Schulsport und das Bewegungsverhal-
ten von Jugendlichen» kann im Internet unter
www.svss.ch eingesehen werden.

D ie Untersuchung beruht auf einer Sekundar-

Junge Frauen mehr betroffen

Die Unterschiede im Bewegungsverhalten sind bei den jun-
gen Frauen ausgepragter als bei den jungen Mannern. Beiden
15- bis 24-jahrigen Frauen aus Kantonen, die das Drei-Stunden-
Obligatorium nicht erfiillen, zeigt sich der Bewegungsmangel
besonders stark. Das Gleiche gilt mit Blick auf den Bildungsab-
schluss: Ohne Drei-Stunden-Obligatorium finden wir Perso-
nenmit einem tiefen Bildungsabschluss besonders haufig un-
ter den kérperlich Inaktiven. Manner mit héherer Bildung, die
sich ohnehin durch eine iiberdurchschnittliche Sportaktivitat
auszeichnen, waren von einer Reduktion des obligatorischen
Sportunterrichtesalso viel weniger betroffen als junge Frauen
und Personen mit tieferer Bildung. Letztere scheinenin beson-
derem Masse auf die schulischen Angebote und Anregungen
angewiesen zu sein. Ein Wegfall der dritten Sportstunde wiir-
dendie sozialen Ungleichheiten im Bewegungsverhalten also
weiter verstarken.

Nachhaltige und lebenslange Folgen
Dies ist umso gravierender, als im Alter
von 15 bis 24 Jahren wichtige Weichen-
stellungen im Hinblick auf das Bewe-

3-Std.- Obligat.
nicht erfiillt gungsverhalten im spateren Leben vor-
33% genommen werden. Der Vergleich zwi-
34% schen Kantonen mit und Kantonen
16 % ohne vollstdndige Umsetzung des Drei-
17% Stunden-Obligatoriums macht deutlich,
454 k dass sich die Unterschiede im Bewe-
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gungsverhalten iber die Zeit noch verstérken. Das
heisst: Eine Reduktion des Sportunterrichtes wirkt
sich nicht nur auf das unmittelbare Sportverhalten
aus, sondern beeinflusst das Bewegungsverhalten
nachhaltig. Und auch hier erweisen sich die Aus-
wirkungen auf die vom Sport weiter entfernten Be-
volkerungsgruppen als besonders schwerwiegend.
Sosind von den 25- bis 34-jahrigen Frauen aus Kan-
tonenohne vollstandige Umsetzung des Drei-Stun-
den-Obligatoriums bereits 37 Prozent vollig inaktiv.
Beiden Méannern aus Kantonen, die das Drei-Stun-
den-Obligatoriumvollstandigumgesetzt haben,ist
der Anteil der Inaktiven dagegen erst etwa halb s
gross (vgl. Abb.2 und 3).

Auswirkungen auf die Gesundheit
Schliesslich kann festgestellt werden, dass sich Ver-
anderungen beim Drei-Stunden-Obligatorium
nicht nur auf das Sport- und Bewegungsverhalten
auswirken, sondern daruber hinaus auch das Ge-
sundheitsverhalten und den Gesundheitszustand
beeinflussen diirften. Aufgrund der vorliegenden
Ergebnisse kann nachgewiesen werden, dass gera-
de bei jungen Menschen korperliche Bewegung
mit einem verbesserten Gesundheitsbewusstsein
und Gesundheitsverhalten verkniipft ist: Sportli-
cheJugendlicherauchendeutlichwenigerundach-
ten starker auf ihre Erndhrung. Wer im Alter von 15
bis 24 Jahren regelmaéssig Sport treibt, zeichnet sich
zudem durch weniger kérperliche Beschwerden,
ein hoheres psychisches Wohlbefinden und eine
positivere Lebenseinstellung aus.

Kulturelle Differenzen mitentscheidend
Aus den vorliegenden Ergebnissen lassen sich
keine einfachen kausalen Schliisse ziehen. Da die
Grenze zwischen vollstdndiger und liickenhafter
Umsetzung des Drei-Stunden-Obligatoriums weit-
gehend der Sprachgrenze zwischen der franzo-
sischsprachigen und der deutsch- und italienisch-
sprachigen Schweiz entspricht, dirften die wahren
Ursachen tiefer liegen: Kulturelle Differenzen
scheinen sowohl fiir das unterschiedliche Bewe-
gungsniveau als auch fiir die unterschiedliche
Handhabung des Drei-Stunden-Obligatoriums
verantwortlich zu sein. Unabhéngig davon, ob man
die mangelnde Umsetzung als Folge oder als Ursa- 15-24 25-34
che einer Geringschatzung von Bewegung und
Sport liest, lasst sich jedoch zeigen, dass die Bedeu-
tung des Sportunterrichts und der Bewegungs-
mangel durchaus zusammenhéingen und ein Ab-
bau der Stundenzahl weitreichende Folgen hétte.
m

Méanner ohne 3-Stunden-Obligatorium
Manner mit 3-Stunden-Obligatorium
Frauen ohne 3-Stunden-Obligatorium
Frauen mit 3-Stunden-Obligatorium
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