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Kennt jemand einen Zehnkampfer, eine Biathletin oder vielleicht
einen militarischen Flinfkampfer persénlich? Nicht? Damit stehen
Sie keineswegs alleine da, wird doch die aktive Anhangerschar der
klassischen Mehrkampfsportarten immer kleiner. Im Gegenzug er-
freuen sich jedoch, gerade im Ausdauerbereich, viele an Multisport-
wettkampfen wie Dua-, Tria- oder Gigathlon. Die folgenden Beitrage
richten den Fokus auf den polysportiven Aspekt in verschiedenen
Sportarten. Denn, wer mit einem weiten Blick ausgestattet ist, kann
jede Sportart auch unter dem Aspekt des Mehrkampfes betrachten.

Ouverture

«Vielkdimpfer» haben mehr vom Leben — Horizontale und
vertikale Mehrkdampfe
Adrian Biirgi

Vier Trainer, zwolf Disziplinen — Militarischer Fiinfkampf,
Nordische Kombination, Triathlon und Biathlon
Muriel Sutter

Ein Leben fiir die Leichtathletik — Im Gesprach mit einem
Forderer des Zehnkampfes
Francois Cuvit

Bleibt die Gesundheit auf der Strecke? — Damit der Mehrkampf
nicht zum Uberlebenskampf wird
Sibylle Matter, Muriel Sutter

Der Weg einer Alleskdnnerin —Eine Spitzen-Beachvolleyballerin
spricht Giber Vor- und Nachteile der Polysportivitat

Véronique Keim

Polysportiv Laufen — Anita Weyermann und Sibylle Matter:
Sportliche Vielseitigkeit als Mittel und Ziel
Janina Sakobielski

Skills statt Drills — Ein neues Wettkampfkonzept im Unihockey
ist auch fiir andere Spielsportarten interessant
Roland Gautschi

Auf dem Weg zum Ballkiinstler — Ein spezielles Training fiir junge
Basketballspieler widmet sich den Grundlagen
Véronique Keim

Swisspower Gigathlon o2 —Erfreuliche Resultate
einer Nachbefragung
German Clénin



Bei PostFinance stellen junge Menschen nicht einfach Kundenpotenzial dar.
Wir bieten den Jugendlichen nicht nur im Finanzbereich, sondern auch im
praktischen Alltag Orientierungshilfen.

Deshalb engagieren wir uns beim Projekt sCOOL! Tour de Suisse.
Gemeinsam mit den OL-Vereinen. www.postfinance.ch
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Praxisbeilage:

Wer bei «Mehrkampf» an Leichtathletik oder Triathlon denkt, liegt
sicher nicht falsch. Diese Praxisbeilage mochte aber auch jenen et-
was bieten,die sichdarunterall dasvorstellen konnen,wasden Sport
faszinierend und abwechslungsreich macht.

Roland Gautschi, Martin Gilomen, Véronique Keim, Mark Wolf, Patrik Lehner

www.mobile-sport.ch

www.baspo.ch
WWW.SVSS.ch



	...

