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Wetthewerh

Ein sportliches Beispiel
macht Schule

Mit einem innovativen Konzept nutzt eine Berufsschule die dritte
Sportstunde.Schnupperkurse in Trendsportarten und ausserschulische Sportangebote
motivieren die Schilerinnen und Schiiler zu Lifetime-Sport.

Muriel Sutter

nach wurde im letzten Jahr fir

sein Schul-Sportkonzept mit dem
«sports award» des Kantons Baselland
ausgezeichnet. Sicher hatte diese Schule
auch beim Wettbewerb «Sportfreundli-
che Schulen» Aussichten auf einen Spit-
zenplatz (siehe Kasten). Ein bedeutendes
Lernziel am KV Reinach ist die tagliche
Bewegungszeit wahrend und nach der
Schulkarriere. Zudem werden motorische
Fahigkeiten in verschiedenen Sportarten
sowie Sozial- und Selbstkompetenz an-
gestrebt. Um diese Ziele zu realisieren,
hat das KV Reinach den Sportunterricht
im Klassenverband mit alternativen An-
geboten erganzt.

D ie Kaufmannische Berufsschule Rei-

Sportkonzept mit System

Mit zwei Unterrichtsstunden pro Woche
im Klassenverband wird die Basis-Aus-
bildung vermittelt. Die dritte Stunde wird
flexibel genutzt, um individuelle Interes-
sen der Schiilerinnen zu beriicksichtigen.

Wettbewerb

Im ersten Jahr haben die Schiiler/-innen
die Moglichkeit verschiedene Schnup-
perkurse zu wahlen: Beim Klettern, Kraft-
training, Inline, Windsurfen und Snow-
board oder Skifahren kénnen individuelle
Interessen ausgelotet werden.

Im folgenden Jahr vertiefen die Schi-
ler/-innen im Rahmen eines Wahlfach-
programmes ein ausgewadhltes Sport-
fach. In verschiedenen Fachern werden
zudem regelmassig Wettkdmpfe ausge-
schrieben.

Um die Bandbreite der sportlichen
Maoglichkeiten zu erweitern, wird jedes
Jahr flr das ganze Schulhaus ein Som-
mer- und ein Wintersporttag organisiert.
Diese Anlasse starkenzudemdensozialen
Kontakt unter den Schilern.

Das Leben nach der Turnhalle

Jede Sportart hat ihre eigene «Szene»,

man trifft sich und findet Freunde. Ein-

gebunden in ein soziales Netz fallt es vie-

len Menschen leichter,ihrem Bewegungs-

programm regelmassig nachzukommen.
Wer von klein auf Sport treibt, ist im

Teenager-Alter bereits in ein solches Netz
eingebunden. Heutzutage gibt es aber
viele Jugendliche, die ihre Freizeit eher
«passiv» verbringen und auch ihren
Freundeskreis entsprechend gewahlt ha-
ben.Gerade diesen Schiiler/-innen méch-
te das KV Reinach die Chance bieten,
gemeinsam mit gleichaltrigen Kollegen
in eine neue Sportart einzusteigen. Bei
der Auswahl der Sportarten werden aktu-
elle Trends beriicksichtigt. Aber auch In-
teressen bezliglich Gesundheitsforde-
rung sowie das lokale Sportangebot lei-
sten ihren Beitrag an die Gestaltung des
Wahlfachsport-Programms. Auf die-se
Weise besteht eine Chance, dass auch
altere und eher phlegmatische Schiiler/
-innen in einem sportlichen Umfeld
Anschluss finden und sich nach ihrer
Schulkarriere in diesem Rahmen weiter
betatigen. m

Kontakt: plehner@kvreinach.ch
Website: www.kvreinach.ch

Wie sportfreundlich ist lhre Schule?

Wollen Sie eine Antwort auf diese Frage? Machen Sie mit beim
Wettbewerb «Sportfreundliche Schulen», denn jede teilnehmende
Institution erhalt eine Riickmeldung tiber ihren momentanen Qua-
litats-Standard in Sachen Sportfreundlichkeit.Zudem werden unter
allen teilnehmenden Schulen Preise ausgelost. Wer am Schluss die
«Nase vorn» hat, darf sich auf 5000 Franken Preisgeld freuen. Ange-
sprochen sind Schulen, die sich fiir den Sport engagieren. Kriterien
sind dabei zum einen Einstellung, Engagement und Lehrkompetenz
der Unterrichtenden. Zum andern werden Rahmenbedingungen
beachtet wie Sporthallen und deren Ausriistung, spezielle Projekte,
Sporttage und Lager.

Teilnahmeberechtigt sind alle Schulen, die sich nicht bereits auf
Sport spezialisiert haben (wie zum Beispiel Sportgymnasien). Die
Anmeldung ist moglich im Zeitraum vom 22.4. bis 30.9.2004 unter:

%’ www.sportfreundlicheschule.ch
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