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Akzente

Zwischen Stuhl

und Langbank

Das Sportstudium an der ETH Zurich hat sich
grundlegend gewandelt. Vier Studierende des alten Lehrganges
erzahlen tUber ihre Zukunftsplane und Perspektiven.

Muriel Sutter

ETHZ stehen zahlreiche Moglichkeiten offen. Viele sind

im Laufe ihrer Karriere—zumindest teilzeitlich —als Sport-
lehrer/-in tatig. Andere kombinieren ihr Sportstudium mit
anderen Fachern oder Komplementarstudien und schaffen so
eine solide Basis fiir diverse Tatigkeiten in der Wirtschaft oder
im Gesundheitswesen. Allen vier Befragten gemeinsam ist
der Wille, den Berufsweg individuell zu gestalten und sich
dauernd weiterentwickeln zu wollen.

Einem Absolventen, einer Absolventin des Sportstudiums

Sport: ja —Unterricht: vielleicht

Zusammenarbeit mit anderen Menschen pflegen und for-
dern, ein praxisnahes Studium absolvieren, sich vielseitige
Moglichkeiten erdffnen: Das Fach Sport spricht viele junge
Menschen an. Voller Elan sturzen sich Sportlerinnen und
Sportler in diese Ausbildung, geniessen die bewegte Inspira-
tion. Was sie werden wollen, ist vielen noch nicht so klar. So
sind Studierende mit klaren beruflichen Zielen in den unteren
Semestern diinn gesét. Selbst «geborene Lehrer/-innen» brau-
chen in den meisten Fallen einige Zeit, um ihre Berufung zu
entdecken.

Durch die vielseitige Erfahrung, die dieses Studium bietet,
finden jedoch viele ihren ganz individuellen Weg, wie zum
Beispiel Caroline Dietrich. Motiviert von der Sportspsycholo-
gie-Vorlesung bewaltigt sie zurzeit ein Doppelstudium Psy-
chologie/Sport, um sich anschliessend im Ausland auf Sport-
psychologie zu spezialisieren.

Zahlreiche Studierende absolvieren ein Komplementarstu-
dium. Auf diese Weise wird eine Grundlage fiir den Einstieg
in ausserschulische Berufsfelder geschaffen. Besonders Stu-
dierende,die ehemals aktive Leistungssportler waren, erarbei-
ten sich so den Einstieg ins Trainerfach.

Arbeit statt Zweitfach

Der Stundenplanim Sportstudium ist dicht. Ein Zweitstudium
ist — mit Ausnahme der an der ETH angebotenen Komple-
mentdrstudien—kaum parallel méglich. Deshalb suchen viele
bereits frith den Anschluss ins Berufsleben. Ob als Sportleh-
rer/-in fur einige Stunden an der Schule, Bademeister, Fitness-
oder Personaltrainerin: Es finden sich viele Beschaftigungen,
wo Sportstudenten gefragt sind. So lasst sich zum einen Geld
verdienen, aber auch wichtige Kontakte kniipfen, welche in
der spéteren Berufswahl und auf Job-Suche sehr hilfreich sein
konnen. MarcoFonti,einmotivierter junger Sportlehrer, konn-
te sich so bereits eine Teilzeitbeschaftigung sichern und hat
beste Aussichten auf ein volles Pensum als Sportlehrer nach
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Abschluss der Ausbildung. Dieser Werdegang hat viele Vortei-
le, eine frithe Einbindung ins Berufsleben gewahrleistet eine
optimale Verkniipfung von Studium und Praxis. Zudem sind
die Studierenden finanziell schnell unabhéingig.

Beliebte Nachdiplomstudien

«Irgendwann studiere ich dannnoch ein anderes Fach», meint
Marco Fonti vage, «<aber nach vier Jahren Vollstudium méchte
ich jetzt erst mal arbeiten.» So verfahren die meisten. Mit dem
Anwachsen des Arbeitspensums reduziert sich aber die Mo-
tivation, es noch einmal an der Uni «wissen zu wollen». Ein
Zweitstudium bleibt deshalb haufig auf der Strecke!

Bei Studierenden mit Berufszielen im ausserschulischen
Bereich erfreuen sich die Nachdiplomstudien in Betriebs-
wirtschaft, APA und Coaching regen Zuspruchs. Wer in einem
solchen Bereich einsteigen mochte, kann hier das nétige
Know-how erwerben und hat die Chance, in entsprechenden
Praktika Kontakte zu kniipfen. Zudem lassen sich diese Kom-
plementarstudien gut mit dem Stundenplan des Sportstudi-
ums abstimmen.

Workout statt Burnout

Sportlehrer an einer Schule zu sein, ist fiir viele ein Traumjob:
Viel Bewegung, der Kontakt zu jungen Menschen, Abwechs-
lungund attraktive Arbeitszeitmodelle sind iiberzeugende Ar-
gumente. Als Lehrer/-in kann man die Jugendlichen gezielt
fordern und fir die Teilnahme am Vereinssport motivieren.
Die freie Zeit am Abend lasst sich fiirindviduelles Training der
bevorzugten Sportart oder als Coach eines Teams nutzen. Ein
solches Leben ist flir einen jungen Menschen sehr attraktiv.
Mit fortgeschrittenem Alter ergeben sich jedoch oft anderwei-
tige Interessen, der Korper verliert an Agilitiat und Kraft. Zu-
dem kann bei gedienten Sportlehrkraften das Verstandnis fur
komplexanspruchsvolle Entwicklungsphasen der Jugendli-
chennachlassen.Indieser Lebensphase ist ein zweites berufli-
ches Standbein von unschétzbarem Wert. Cornelia Kohler be-
statigt dies mit Nachdruck: «Man darf nicht warten, bis man
ein Burnout hat. Sport ist ein Bewegungsberuf im wahrsten
Sinne des Wortes. Man muss stdndig etwas tun: sich fit halten,
sich weiterbilden, neue Projekte vorantreiben. Nur so kann
man eine gute Bewegungsfachfrau sein und bleiben.» m

Wir danken folgenden Studierenden fiir das Gesprdch und
wiinschen ihnen fiir ihren Abschluss und ihre weitere Tatigkeit
viel Erfolg: Claudia Blasimann, Caroline Dietrich, Marco Fonti,
Cornelia Kohler.
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