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m Wissenschaft und Forschung // Motivation im Sportunterricht (2)

Die Turnhalle
als Spasstabrik?

Studie der EHSM // Der obligatorische Sportunterricht ist ein beliebtes Schulfach.
Jedoch wirken Bewegung und Sport nicht automatisch als Stimmungsaufheller.
Dies zeigt eine Umfrage mit 600 Schilerinnen und Schilern der Sekundarstufe 1und 2.

Daniel Birrer

» DurchBewegungundSportwirddie Stimmungverbessert.Dieser
Befund geht aus Untersuchungen im Freizeitsportbereich klar her-
vor. Freizeitsportlerinnen flihlen sich also nach einer Bewegungs-
aktivitat in aller Regel besser als vorher. Daran beteiligt sind drei
«Mechanismen»: Erstens werden schlechte Stimmungslagen, wie
zum Beispiel Argergefiihle oder Niedergeschlagenheit, verbessert.
Zweitens erhoht sich der allgemeine Energiespiegel einer Person,
und drittens werden Spannungszustande reduziert. Konkret haben
Freizeitsportler nach dem Sport mehr Energie, sie sind weniger ar-
gerlich, besser gelaunt und aktivierter.

Fir den freiwilligen Freizeitsportbereich sind die oben geschil-
derten Effekte gut belegt. Fiir den obligatorischen Sportunterricht
in der Schule fehlen jedoch gesicherte Erkenntnisse fast vollig (vgl.
Birrer,1999). Fiihlen sich also Schiilerinnen und Schiiler nach dem
Sportunterricht aktivierter als zuvor? Lasst sich Arger gewissermas-
sen «aus den Poren schwitzen»? Fiihlen sie sich weniger energielos
oder sogar aktivierter als vorher? Antworten auf diese und ahnliche
Fragen versuchte eine Studie der EHSM zu geben.

Zwei Arten Stimmungsschwankungen

Stimmungen kénnen entweder als angenehm oder unangenehm,
bzw. positiv oder negativ wahrgenommen werden. Ganz einfach
ausgedriickt fithlenwirunsentwedergut oderschlecht oderirgend-
wo dazwischen. Diese Dimension wird in der Fachterminologie mit
«Valenz» bezeichnet.

Stimmungen kdnnen aber auch danach beschrieben werden, wie
aktiviert oder eben deaktiviert man sich gerade fiihlt. Das heisst,
manfiihltsichvollerEnergieundangeregt oderenergielosund matt.
Diese Dimension wird «Aktiviertheit» genannt.Willman nundie Be-
findlichkeit einer Person moglichst einfach messen, kann man nach
diesen beiden Dimensionen fragen. Das wurde in der vorliegenden
Studie unteranderemauch gemacht.Etwas mehrals 600 Schiilerin-
nen und Schiler der Sekundarstufe 1 und 2 hatten vor dem Beginn
der Sportlektion ihre Befindlichkeit einzuschatzen. Nach dem Ende
des normalen Unterrichts taten dies die Schiilerinnen und Schiiler

ein zweites Mal. Aus der Differenz wurde dann auf die Effekte des
Sportunterrichts geschlossen.

Den Durchschnitt gibt es nicht

Die Resultate zeigten: Die durchschnittliche Schilerin und der
durchschnittliche Schiiler fiihlen sich nach dem Unterricht besser
als vor dem Unterricht. Zudem fiihlen sie sich nachher aktivierter.
Diese Effekte sind im Durchschnitt fiir Schilerinnen starker als fr
Schiiler und ebenfalls grosser fiir Schiilerinnen und Schiiler der Se-
kundarstufe 2 als der Sekundarstufe 1, wobei der Unterschied in der
Dimension Aktiviertheit zwischen Sekundarstufe 1 und Sekundar-
stufe 2 gering ist.

Betrachten wir einzelne Stimmungslagen, so féllt auf, dass sich
Schiilerinnen und Schiiler tatsachlich nach dem Sport weniger
niedergeschlagen und auch weniger verargert fiihlten. Ein wenig
uberraschend war jedoch, dass beispielsweise die gute Laune im
Durchschnitt ganz leicht zurlickging. Diese Effekte sind zwar nicht
sehr gross, aber immerhin gut erkennbar. Nun besteht jedoch eine
Klasse nicht nur aus «durchschnittlichen» Schiilerinnen und Schi-
lern,sondern aus einer Anzahl Individualisten. Fiir die Einzelne oder
den Einzelnen spielt es keine Rolle, wie sich der Durchschnitt der
Schiilerinnen und Schiiler fiihlt. Wichtig ist, wie sie oder er sich per-
sonlich fiihlt. Es Idsst sich nicht leugnen, dass es eine grosse Anzahl
Schiilerinnen und Schiiler gibt, die sich nach dem Unterricht weni-
ger aktiviert und weniger gut fiihlt (vgl. Abbildung 1auf Seite 50).
Gibt es nun Erklarungen dafiir, warum sich gewisse Schiilerinnen
besser fiihlen als andere? Welche Faktoren konnten da eine Rolle
spielen?

Was Spass macht

Die Amerikanerin Tara Scanlan (Scanlan, Carpenter, Lobel & Simons,
1993) hat Anfang der Neunzigerjahre untersucht, welche Vorausset-
zungen einer Aktivitat bei uns Befriedigung oder Genuss verursa-
chen,sodass wir sie wieder machen mdéchten. Sie suchte sozusagen
die Quellen von Genuss. Dabeifand sie hauptsachlich fiinf verschie-
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el Kasermann

M

um eine Aktivitit gefal

Kompetenzerleben
W Darum geht es: Personen, die sich selber als wirksam
und fahig fihlen, sind motiviert, herausfordernde Auf-
gaben anzugehen. Es geht um das Gefiihl, etwas «zu
konnen».

M Beispiel: «Die Aktivitat hat mir das Gefiihl gegeben,
liber hohe Fertigkeiten zu verfiigen.»

Spezielle Bewegungsempfindungen

B Darum geht es: Der Mensch neigt dazu, gewisse Kor-
pererfahrungen, wie beispielsweise «Beschleunigung»,
als spannend oder lustvoll zu erleben. Ein klassisches
Beispiel ist das Schaukeln auf dem Kinderspielplatz.

M Beispiel: «Wdhrend der Ausiibung der Aktivitdt habe
ich mich korperlich gut gefiihlt.»

Soziale Interaktion und soziale Unterstiitzung

B Darum geht es: Der Mensch ist ein «soziales Wesen».
Kontakte mit anderen Personen werden gesucht und
grundsatzlich als angenehm empfunden. Im Erleben
solcher Kontakte sind wir motiviert, ahnliche Situatio-
nen wieder aufzusuchen.

M Beispiel: «Die Aktivitat hat das gemeinsame Erleben
von schonen Momenten ermoglicht.»

Spass

B Darum geht es: Gefiihle haben die Funktion, mensch-
liches Verhalten zu steuern. Aktivitaten,die einer Person
gute Gefiihle vermitteln, werden immer wieder ausge-
libt.Spass ist «das» gute Gefiihl schlechthin.

M Beispiel: «Ich habe die Aktivitat gerne ausgefiihrt.»

Angenehme Lehrerinteraktion

W Darum geht es: Beziehungen schaffen zu Bezugs-
personen und Unterstiitzung erhalten von Bezugsper-
sonen ist ein wichtiger Regulator von Verhalten. In der
Schule sollten Lehrkrafte wichtige Bezugspersonen
sein. Der Selbstwert von Schiilerinnen und Schiilern
wird grundsatzlich durch gute Beziehungen mit Lehr-
personen gestarkt.

W Beispiel: «Die Aktivitdt hat zu einem Vertrauensauf-
bau mit dem Sportlehrer / Trainer gefiihrt.»

Der Selbstwert von Schiilerinnen und Schiilern
wird durch gute Beziehungenmit Lehrpersonen gestarkt.

dene Ursachen. Einerseits ist es die simple Freude oder der Spass,
bei der Aktivitat selber,also das Erleben von angenehmen Gefiihlen
bei der Ausubung der Tatigkeit. Andererseits ist eine Ursache das
Erleben von speziellen Bewegungs- bzw. Kérperempfindungen, die
wirbeiderAuslibungderAktivitat verspiiren,wie beispielsweise das
Gefuhl der Fliehkraft oder das scheinbare Uberwinden der Schwer-
kraft.

Was uns aber auch eine Befriedigung gibt, ist das Gefiihl, etwas
gut zu kénnen,uns also kompetent zu fiihlen. Dieses Kompetenzge-
fihlist etwas enorm Wichtiges, und wir streben danach, uns immer
wieder als kompetent zu erleben. Eine weitere Ursache von Genuss
sind angenehme Kontakte mit anderen Personen. Der Mensch ist
grundsatzlich ein soziales Wesen und fiihlt sich in aller Regel beim
Kontakt mit anderen Personen wohl. Schliesslich machen wir auch
Dinge gerne, bei welchen wir angenehme Kontakte mit Fihrungs-
personen der Gruppe haben. Damit ist beispielsweise die positive
Interaktion mit Lehrkraften zu verstehen. Das Erleben der oben ge-
nanntenVoraussetzungen fiihrt dazu,dass wir Dinge gerne tun und
diese als genussvoll einstufen. Damit wird die Wahrscheinlichkeit
erhoht, dass wir sie in Zukunft auch wieder tun.

Aufgrund der Vorarbeiten von Tara Scanlan hat eine Arbeitsgrup-
pe des Fachbereichs Sportpsychologie und Sozialwissenschaften
der EHSM Magglingen einen Fragebogen entwickelt, mit welchem
die Ursachen von «Sportfreude» gemessen werden kdnnen (siehe
Kasten). Da in der deutschen Sprache kein sehr passendes Wort fiir
das oben erwdhnte Konstrukt gefunden werden konnte, sprechen

mobile 3|06



wir,aufdie englische Sprache ausweichend,von «Sport Enjoyment».
In der hier beschriebenen Studie wurde dieses Instrument einge-
setzt,umdie Freude beim Sporttreiben zu messen.

Intensitét als Priifstein

Wenn es um Wohlfiihleffekte von Bewegung und Sport geht,
scheint die Belastungshohe der Aktivitat eine wichtige Grosse zu
sein. Bei Messungen im Freizeitsport haben sich beispielsweise
mittlere Belastungen als sehr gut geeignet gezeigt, um Wohlfiihl-
effekte zu haben. Um herauszufinden, ob dies ebenfalls auf den
Schulsport zutrifft, sollten die Schiilerinnen und Schiiler die Hohe
ihrer Anstrengung anhand einer Borg Skala einschatzen. Borg Ska-
len werden im Allgemeinen im Leistungsport angewendet, um die
subjektive Belastungsintensitdt zu messen. Die verwendete Borg
Skala reichte von «iiberhaupt nicht intensiv» bis zu «<maximal» («so
hoch wie méoglich»).

Rund ein Fiinftel der Schiilerinnen und Schiiler empfand den be-
urteilten Sportunterricht als «iiberhaupt nicht intensiv» bis «sehr
locker». Fiir fast genau die Halfte war der Unterricht «locker» bis
«massig» hart. Ein Viertel der Schiilerinnen und Schiler beurteilte
den Unterricht als «ein wenig hart» bis «hart».16 der tiber 600 Be-
fragten beurteilten den Unterricht als «sehr hart». Sechs Personen
gaben an,den Unterricht als «extrem hart» zu empfinden.

Kompetenzgefiihl als Motivation

In einer gleichzeitigen Analyse wurde untersucht, welchen Einfluss
das direkte Erleben von «Sportenjoyment» und die Intensitat des
Unterrichteinsatzes auf die unmittelbare Stimmungsveranderung

m Wissenschaft und Forschung // Motivation im Sportunterricht (2)

haben. Es zeigte sich, dass die Stimmungsverbesserung in der Va-
lenzdimension (positiv — negativ) entscheidend vom «Sportenjoy-
ment»-Ergebnis abhdngigist. Die Gruppe mit den hdchsten Werten
im unmittelbaren Erleben von Freude, Kompetenzwahrnehmung,
sozialerInteraktionund Unterstiitzung,speziellen Bewegungsemp-
findungen und der als positivwahrgenommenen Lehrerinteraktion
hatte durchschnittlich die hochsten Stimmungsverbesserungen.
Schiilerinnen und Schiiler mit mittleren Werten in den Sportenjoy-
mentskalen wiesendurchschnittlich nurhalbso grosse Stimmungs-
verbesserungen auf wie die Gruppe mit hohen Werten in den Sport-
enjoymentskalen. Personen, die schliesslich im Unterricht geringe
Kompetenzen, Freude usw. wahrnahmen — dies waren immerhin
knapp ein Viertel aller Schiilerinnen und Schiler — verzeichneten
durchschnittlich sogar geringe Stimmungsverschlechterungen.
Statistisch nicht signifikant, das heisst mit einer zu hohen Feh-
lerwahrscheinlichkeit behaftet, um genaue Riickschliisse auf eine
Gesamtpopulation zu machen, war der Einfluss der Unterrichtsin-
tensitat auf die Valenzdimension. Tendenziell kann jedoch gesagt
werden, dass mittlere Intensitdten mit den hochsten Stimmungs-
veranderungen einhergehen. Ausnahmen sind hier Schilerinnen
und Schiler, welche angaben, sich extrem hart belastet zu haben.
Diese Personen weisen mit einer Ausnahme die hochsten Stim-
mungsverbesserungen in der Valenzdimension auf.

Jeintensiver, desto aktivierter

Wenn wir die Befindlichkeitsdimension Aktiviertheit in den Fokus
nehmen, stellen wir fest, dass diese stark von der erlebten Inten-
sitat der Sportlektion abhdngig ist. Vereinfacht kann gesagt wer-

Zur Studie

» Der vorliegende Artikel prasen-
tiert erste Ergebnisse einer Studie
zum Erleben des Sportunterrichts
vonSchiilerinnenundSchiilern.Eine
VerdffentlichungderStudienergeb-
nisse ist geplant. Die dargestellten
Ergebnisse konnen sich aufgrund
von Stichprobenveranderungen ge-
ringfligig verandern.

> Abbildung1

links von 0.00).

100

Haufigkeitsverteilung der beobachteten Stimmungsveranderungen durch
den Sportunterricht. Eine Mehrheit der 600 Befragten gab an, sich nach dem
Sportunterricht «aktiver» zu fiihlen. Trotzdem gibt es viele Schiilerinnen und
Schiiler, die sich nach der Lektion weniger aktiv als davor fiihlen (die Menge

Mittelwert =0.0865
Std.-Abw.=0.18231
N =599

€ Der Autor dankt allen Schiilerin-
nen und Schiilern sowie den Lehr-

» Haufigkeit

kraften,welchean der Studie teilge-
nommen haben.
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den:Je intensiver die Sportlektion, desto aktivierter fiihlen sich die
Schiilerinnen und Schiiler nach der Lektion (immer im Vergleich zur
Aktivierung vor der Lektion). Das ist eigentlich erstaunlich, da kor-
perliche Anstrengungin derallgemeinen Vorstellung eigentlich mit
«Mudigkeit danach» assoziiert wird. Das Gegenteil ist der Fall: Man
fuhlt sich aktivierter.

Die Werte aus den Sportenjoymentskalen scheinen bei der Veran-
derung der Aktiviertheit eine geringere Bedeutung zu haben. Auf-
fallend ist jedoch, dass die Schiilerinnen und Schiiler, welche den
Unterricht nicht als «genussvoll» erlebt hat (etwa ein Viertel aller
Befragten), auch die geringsten Werte in der Dimension «Aktiviert-
heit» aufweisen.Rund die Halfte davon gabauch an,nach der Sport-
lektion weniger aktiviert zu sein als vor der Sportstunde.

Unentschieden gewinnt

Im Sportunterricht wird oft gespielt. Da kann man gewinnen und
verlieren. Viele Lehrkrafte haben schon beobachtet, dass Schiile-
rinnen und Schiiler den Unterricht «frustriert» verlassen, wenn sie
verloren haben. Konnte diese subjektive Beobachtung auch objek-
tiviert werden?

Rund zwei Drittel der Schiilerinnen und Schiiler haben im jeweili-
gen Unterricht gespielt.Von diesen konnte rund ein Viertel nicht an-
geben,ob sie gewonnen oder verloren haben. Vergleichen wir diese
Gruppe mit den Personen, die nicht gespielt haben, weisen diese in
etwa die gleich hohen Befindlichkeitsverbesserungen auf,wie dieje-
nigen Personendienichtgespielt haben.Diese Stimmungsverbesse-
rungist in etwa gleich hoch wie bei den Schiilerinnen und Schiilern,
die angaben, gewonnen zu haben. Interessanterweise vermerkten

diejenigen Schiilerinnen und Schiiler, welche als Resultat des Spiels
ein «Unentschieden» ankreuzten, die hochsten Stimmungsverbes-
serungen.Offenbarscheint sichim Durchschnitt ein Unentschieden
eher positivauf die Stimmung auszuwirken.

Fazit

Stimmungsverbesserungen durch Bewegungsaktivitdten treten
auch im Sportunterricht auf. Diese Stimmungsveranderungen sind
jedoch stark von der personlichen Wahrnehmung von Freude, Kom-
petenzerlebnis, sozialer Interaktion und Unterstiitzung, speziellen
Bewegungsempfindungen und der als positiv wahrgenommenen
Interaktion zwischen Schiiler/in und Lehrer/in abhdngig. Auch die
Intensitat der Bewegungsaktivitdt spielt eine wichtige Rolle, wenn
es umdie Dimension Aktiviertheit geht.Soll der Sportunterricht zur
nachhaltigen und lange andauernden Sportsozialisation fiihren,
sollten demnach Aspekte wie Kompetenzerlebnis, Freude, positive
Lehrerinteraktion usw.mehrins (padagogische) Zentrumdes Unter-
richts und inhaltliche Aspekte eher in den Hintergrund treten. 7/

> Daniel Birrer ist Leiter des Fachbereichs Sportpsychologie und
Sozialwissenschaften des Ressorts Leistungsport der Eidgendssischen
Hochschule fiir Sport Magglingen.

Kontakt: daniel.birrer@baspo.admin.ch

> Abbildung 2

Befindlichkeitsveranderung in Abhéngigkeit vom wahrgenommenen
«Sportenjoyment» und der wahrgenommenen Bewegungsintensitét nach
Borg. Schiilerinnen und Schiiler, welche hohen Genuss angaben (blaue Kurve),
weisen durchschnittlich die hdchste Stimmungsverbesserung auf. Diejenigen,
welche einen geringen Genuss angaben (rote Kurve), weisen durchschnittlich
Stimmungsverschlechterungen auf. Werte {iber «0» bedeuten Stimmungs-
verbesserungen, Werte unter «0» bedeuten Stimmungsverschlechterungen.
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) Abbildung 3

Befindlichkeitsverdnderungen in Abhiéngigkeit des Unterrichtsinhalts
und des Spielausgangs. Schiilerinnen und Schiiler, die angaben «unent-
schieden» gespielt zu haben, weisen durchschnittlich die héchste
Stimmungsverbesserung auf. Die Ziffer «0» bedeutet keine Stimmungs-
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