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Lektionen im Sand

» Beachstars besuchen Schulen //Trotz
schlechten Wetterbedingungen ist «Pro’sin
School» Mitte Maiin die neue Saison gestar-
tet. Top-Athleten und Teilnehmer der Coop
Beachtourunterrichten bis Ende September
an Schweizer Schulen Beachvolleyball. Das
Projektrichtet sichanJugendlicheab12Jah-
ren respektive an ihre Schulklassen.

Die Jugendlichen lernen die Sportart aus
erster Hand kennen, liben Technik und Tak-
tik und erfahren die Regeln. Mit geplanten
70 Einheiten setzt das Projekt am erfolg-
reichen Ablauf der letzten Saison an. Bei
verstarkter Nachfrage sind maximal 100

Fiir mobileclub-
Mitglieder gibts die
CD giinstiger
(siehe Seite 38)!

Bewegungslernen mit Musik

» 15 neue Spielformen // Viele Trainer, Leiterinnen
oder Lehrer haben Schwierigkeiten, die geeignete Mu-
sik fir die Gestaltung ihres Unterrichts zu finden. lhnen
kann schon seit Idngerem und jetzt noch vielfaltiger ge-
holfen werden. Fred Greder, Dozent an der Hochschule
flir Sport am BASPO, prasentiert auf seiner sechsten CD
«Bewegungsspiele mit Musik» 15 neue Spielformen. Na-
tirlich geht es hier nicht um «Hintergrundmusik» fir
eine bessere Ambiance in der Turnhalle. Vielmehr kon-
nen mit den Beispielen koordinative Fahigkeiten wie
Reaktions-, Orientierungs- oder Differenzierungsfahig-
keiten verbessert werden. Fred Greder: «Ich frage mich,
was die Spielform bezwecken soll? Will ich zum Beispiel
mit meinen Schiilern oder Athletinnen das Stoppen und
Reagieren oderdas Orientieren vertiefen? Zuerst kommt
alsodie Spielidee,danach das Umsetzen und Komponie-
ren der Musik.» Einige Spiele eignen sich in erster Linie

fur die Vorschule und die Unterstufe, andere

auch mit dlteren Schiilerinnen und Schiilern gespielt

werden. //

) Bestellungen: siehe Seite 38.

Einheiten méglich.Eine Beacheinheit dau-
ert maximal120 Minuten, je nach Ausdauer
und Kondition der Teilnehmer/innen. Die
Anmeldung erfolgt via Homepage.

Dank der Unterstilitzung von Coop ist das
Projekt fiir die Schulen kostenlos. Durch das
zusatzliche Engagement von Balisto und
Mikasa konnte sich Pro’s in School noch
bereiter entwickeln. Partner der Pro’s in
School ist «Right To Play», die humanitare
Organisation fiir Kinder und Jugendliche in
benachteiligten Regionen dieser Welt. //

> www.prosinschool.ch

Lingst filliges Zeugnis

» Zertifikat fiir Freiwilligenarbeit // In
Schweizer Sportvereinen liefe ohne die Ar-
beit Ehrenamtlicher nichts und niemand.
350 000 sind es, die als Trainer, Prasidentin-
nen,Vorstandsmitgliederetc.«ihren»Verein
am Leben erhalten und dabei auch person-
lich profitieren. Geschult werden insbeson-
dere Teamfdhigkeit, Sozialkompetenz und
Organisationstalent. Also Eigenschaften,
die auch im Berufsleben gefragt sind. Bis
heute konnten die im Verein erlangten und
weiter entwickelten Fahigkeiten allenfalls
von den Vereinsverantwortlichen beschei-
nigt werden. Der Zlrcher Kantonalverband
flrSport(zKS)hatnunden«Nachweisfiireh-
renamtliche Tatigkeiten im Sport» lanciert.
Auszeichnungsberechtigt sind Vereinsfunk-
tionare,die wahrend mindestens vierJahren
regelmdssig bzw. rund 100 Arbeitsstunden
pro Jahr verantwortungsvolle Funktionen in
einem Sportverband oder -verein ausgelibt
haben.Damit wird einemvon verschiedener
Seite gedusserten Wunsch nach mehr An-
erkennung der Freiwilligenarbeit nachge-
kommen. Das neue Zertifikat beinhaltet im
Gegensatz zum bisherigen Angebot einen
qualifizierenden Beschrieb der geleisteten
Aufgaben sowie eine Referenzangabe. Der
Nachweis wurde nicht nur fiir den Kanton
Ziirich, sondern fiir die ganze Schweiz ent-
wickelt. Antragsformulare kdnnen bei der
jeweiligen kantonalen Stelle angefordert
oder unter www.zks-zuerich.ch im Bereich
«Download» bezogen werden. //

konnen

> www.zks-zuerich.ch

Olympischer Geistim
Dienst der Jugend

» Youth Session // Am19.und 20. Mai ha-
ben rund 5o Pioniere die erste olympische
Jugendbewegung gestartet. Damit nimmt
die Jugend die Chance wahr, im und durch
den Sport etwas zu bewegen. In fiinf Work-
shops planten die Olympioniken Projekte,
welche sie in den kommenden Monaten
realisieren. Die Resultate kénnen sich sehen
lassen! Unter dem Motto «win2gether»
messen sich in Zukunft Jugendliche aus der
Schweiz und aus Athiopien in einem sport-
lichen Wettkampf. Dabei lberwinden die
Teilnehmenden nicht nur Landesgrenzen,
sondern lernen auch eine fremde Kultur
kennen.

Einerauchfreie Zielankunft am Gigathlon
2006, die Integration von Behinderten in
Sportlagern, eine «Fanworld» fir die EM08
oder Commitments fiir echte Vorbilder sind
weitere Resultate. Unterstltzt wurden die
Jugendlichen von den Gastgebern Swiss
Olympic und Baspo sowie von bekannten
Athleten, wie etwa Daniela Meuli oder Gian
Simmen.

Hohepunkt derYouth Session war fiir vie-
le die Teilnahme an der Schlussfeier von To-
rino 2006 und am anschliessenden Dinner
mitden Athleten des Swiss Olympicund Pa-
ralympic Team. Auch im nachsten Jahr fin-
detwiedereineYouth Session statt.Weitere
Informationen gibt es auf der Homepage
von Swissolympic. //

> www.swissolympic.ch/youthsession
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Bewegung gehort zum guten Ton

» Allez Hop-CD // Mit dem Sommerhit
«1,2,3..Allez Hop!» schaffen Gesundheits-
forderung Schweiz, das Bundesamt fiir
Sport und die national bekannte Tanzgrup-
pe Starbugs ein Novum im Bereich von
Massnahmen zur Erhaltung und Verbesse-
rungder Gesundheit. Gemeinsam lancieren
sie einen Song in Deutsch und Franzésisch
inklusive Tanzchoreografie, der ganz zur
Leichtigkeit des Sommers passt.

Die Gruppe Starbugs legt seit 1995 mit
wachsendem Erfolg eine heisse Break-
dance- und HipHop-Sohle auf die Bretter
und ist heute national bekannt. Gesund-
heitsforderung Schweiz ist eine nationale

Stiftung, die im Auftrag von Bund, Kanto-
nen sowie den Kranken- und Unfallversi-
cherern Massnahmen zur Forderung der
Gesundheit anregt, koordiniert und evalu-
iert. «Allez Hop!» schliesslich ist das natio-
nale Bewegungsprogramm von Gesund-
heitsforderung Schweiz, dem Bundesamt
fir Sport (BASPO), santésuisse und Swiss
Olympic.Der Song «1,2,3...Allez Hop!» wurde
anldsslich des zehnjahrigen Bestehens des
Programms produziert und wird auch vom
Bundesamt fiir Sport unterstitzt.

Der Song in Deutsch und Franzdsisch
inklusive Faltprospekt mit der Tanzchoreo-
grafie sowie die zweisprachige DVD mit Mu-

Breaken, Skaten und Kochen!

» Das Schtifti-Set fiir Jugendliche // Die
Stiftung fiir soziale Jugendprojekte «Schtif-
ti» lanciert ein neues Informations- und
Praventions-Tool fiir Jugendliche. In einem
Set sind jugendnahe Ideen zusammenge-
fasst, die eine aktive Gesundheitsférderung
zum Ziel haben. Der Inhalt basiert auf einer
nachhaltigen Pravention im Bereich Bewe-
gungund Ernahrung.Die Erfahrungendazu
hat sich die Schtifti in ihrem Hauptprojekt
angeeignet, der «Schtifti Freestyle Tour».
Um gegen die Zunahme von Ubergewicht,
ungesunder Erndhrung und Bewegungs-
mangel bei den Jugendlichen etwas zu
unternehmen, entwickelte sie eine unkon-
ventionelle Praventionsidee: Mit Freestyle-
profis und Jungkdchen werden jahrlich

2600 Schiilerinnen und Schiiler besucht.
Statt die Schulbank zu driicken, ist dann Er-
nahrungskunde, Breakdance, Footbag und
Skateboard-Unterricht angesagt.

Das Projekt «Freestyle Tour» wurde im
Jahr 2004 vom «Netzwerk Gesundheit und
Bewegung Schweiz (Hepa) als bestes natio-
nales Jugendprojekt flr Bewegungsfor-
derung ausgezeichnet. Das Know-how in
Sachen Bewegung und Erndhrung zur Pra-
vention von Ubergewicht wird der Schtifti
aber auch von hochster Stelle attestiert:
Die Schtifti Freestyle Tour wird von Suisse
Balance, dem nationalen Programm zur
Forderung einer ausgewogenen Erndhrung
und taglicher Bewegung vom Bundesamt
fiir Gesundheit und von Gesundheitsforde-
rungSchweiz,alsHauptpartnerunterstitzt.
SuisseBalance hatdie Schtiftizudembeider
Entwicklungdes Kochbiichleins fachlich be-
raten.Coop und die Gesundheitsorganisati-
on SWICAbeteiligten sichan der Produktion
des Kochbiichleins. Das nun erhiltliche Set
(Kochbiichlein, Footbag, Kochschiirze, Rap-
zept-CD-Single, Schliisselanhdnger) kostet
49 Franken. Das Kochbiichlein kann auch
separat flir 20 Franken bestellt werden. Be-
stellungen viaHomepage. //

> www.schtifti.ch

sikclip und Lernprogramm ist erhaltlich bei
Manor, im CD-Fachhandel und unter www.
cede.ch.Dergiinstige Preisvon nurfiinfFran-
ken wird sich spatestens dann auszahlen,
wenn dank dem attraktiven «Bewegungs-
paket» der Puls regelmassig ansteigt! //

> www.gesundheitsfoerderung.ch
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