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Fair und sauber Beweg I i ch ke it

Das Präventionsprogramm
«cool & clean» von Swissolympic,
BASPO und BAG trägt mit
spannenden Spielformen dazu bei, dass

Themen wie Leistung, Fairness,

Suchtmittel und Doping im Training
spielerisch vermitteln werden
können. //

Gut entwickelte koordinative

Fähigkeiten sind eine wichtige
Grundlage für sportliches Handeln

und motorisches Lernen. Früh

übt sich auch hier, ausgelernt hat

aber niemand. //
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Bleiben Sie
sichtbar

Scotchlite
Reflective Material
Im Strassenverkehr sind Sie mit
3M Scotchlite von weitem besser
sichtbar, und dies auf eine Distanz

von bis zu 160 m.

www.scotchlite.chJetzt breites Sortiment im Handel erhältlich

13./14.6. Einmal musst du nach Biel
pro" eno

y^izuiD.

50.100-km-Lauf von Biel
Schweizermeisterschaft Ultra 2008

5er-Stafettenlauf / Sie+Er-Lauf
Nachtmarathon/Nachthalbmarathon

Öiclct (Tagblatt Nacht-Nordic-Walking bei Marathon u. Halbmarathon
Biittenberglauf mit Nordic-Walking 14,5 km

Int 100-km Mil Patr-Lauf
Kids-Run am 12. Juni

DIE POST%

Allianz (fij)

Ausschreibung/Anmeldung:
Bieler Lauftage, Postfach 283, CH-2501 Biel-Bienne (Schweiz)
Tel. ++41 (0)32 331 87 09 / Fax ++41 (0)32 331 87 14

Internet: www.100km.ch / E-Mail: lauftage@bluewin.ch

Nachmeldungen bis 2 Std. vor den Starts mit Zuschlag
[ 100-km-Lauf von Biel

Seilaktion
Original Speed Rope grün
(240 cm; Körpergr. 1.40 -1.60 m)

Original Speed Rope orange
(270 cm; Körpergr. 1.60 -1.80 m)

Fr. 7.50 statt Fr. 15.-

www.feelyourbody.ch
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