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Korpergefiihl
entdecken

» Die Freestyle-Tour macht mobil gegen
Ubergewicht, unausgewogene Ernihrung
und Bewegungsmangel: Mit Freestylesport-
lerinnen und -sportlern sowie jungen Ko-
chinnen und Koéchen, die auf Augenhdhe
mit den Jugendlichen fiir ein gesiinderes
Verhalten werben. Die Schiiler/-innen ent-
decken dabei Freestyle-Sportarten, kochen
mit den Schtiftii-Kéchen und erfahren den
Zusammenhangvon Bewegungund Erndh-
rung. Mit diesem Wissen und der neuen Be-
geisterung fiir das eigene Korpergefiih| kon-
nen sie fiir ihre gesunde Zukunft sorgen.
Wahrend des eintagigen Programms wollen
echte Profis aus Breakdance, Footbag, Skaten
und Frisbee Freude an der Bewegung we-

Neuausrichtung

» Die Leiter-Grundausbildungen von Allez
Hop und Seniorensport werdenim Rahmen
einer Neuorganisation im Erwachsenensport
vereinheitlicht und deshalb zusammenge-
legt. Daraus resultiert eine gemeinsame Aus-
bildung im Erwachsenensport. Nach einer
Einfiihrungs- und Ubergangsphase (2009,
evtl.2010) werden in der neuen Ausbildungs-
struktur «Erwachsenensportleiter» ausgebil-
det.BisEnde2008erbringt AllezHop seinen
Lizenzierten gegenuiber weiterhin simtliche
Leistungen.Wer zu diesem Zeitpunkt lizen-
ziert ist, wird privilegiert behandelt und er-
hélt die Anerkennung zum Erwachsenen-
sportleiter. Ab 1. Januar 2009 werden jedoch
vonAllezHop keine Umsetzungsaktivitaten
mehr angeboten, das heisst, es wird keine
Unterstiitzung von Allez Hop zur Durchfiih-
rung von Bewegungskursen mehr geben.
Zum jetzigen Zeitpunkt sind noch einige
Fragen offen. Derzeit wird intensiv an der
Neuorganisation im Erwachsenensport ge-
arbeitet, weitere Informationen sind im
zweiten Quartal 2008 vorgesehen. //

> www.allezhop.ch

cken.Vom 2.bis 6.Juni sowie vom 18.August
bis 5. September besucht die Schtifti Schul-
hauser in der Deutschschweiz und erteilt
dort Erndhrungskurse, Breakdance-, Foot-
bag-, Skateboard- und Frisbee-Unterricht.

Ausserhalb der Tourdaten haben Schulen,
Institutionen und Vereine die Moglichkeit,
das Angebot der Schtifti zu mieten. //

> www.schtifti.ch

Schulterschluss bewahrt sich

» Im Anschluss an den zweiten Runden
Tisch gegen Gewalt im und um den Sport
vom Juni 2007 wurde ein umfassender
Massnahmenplan mit sieben Arbeits- und
Entwicklungsthemen definiert. Diese be-
treffen sowohl praventive wie auch repres-
sive Aspekte und basieren auf der «Erkla-
rung des Schweizer Sports zur Bekampfung
von Gewalt in und um den Sport», die an-
|asslich des ersten Runden Tisches im Janu-
ar 2007 von allen Beteiligten unterzeichnet
wurde. Die Verantwortung fuir Planung und
Umsetzung der Massnahmen, die auf den
reguldren Meisterschaftsbetrieb ausgerich-
tetsind, liegt bei den einzelnen Teilnehmer-
organisationen. Als Koordinationsplattform
dient die Sicherheitskommission von Swiss
Olympic, die durch den Beizug weiterer Ex-
perten aus Sport und Sicherheit zur SIKO+
(Sicherheitskommission plus) ausgebaut
wurde.Die Entwicklungindensieben Mass-
nahmenbereichen verlauft gemass Planung,
und Fortschritte sind deutlich sichtbar. Re-
sultate zeigen sich insbesondere in den
Massnahmen zur Wahrung der inneren Si-
cherheit (BWIS 1), die umgesetzt sind, und
sich in der Praxis bewdhren. Dariiberhinaus

verfligenalle Clubsder Swiss Football League
und der Eishockey-Nationalliga heute tiber
ein standardisiertes Sicherheitskonzept.
Dieses tragt zu einer erhdhten Sicherheit in
den Stadien und damitauch zum Image der
Schweizer Stadien im internationalen Ver-
gleich bei. Zudem wird das Thema Gewalt-
pravention fester Bestandteil der Trainer-
und Leiterausbildung im Sport und wird im
Rahmen des Praventionsprogamms «cool
and clean» auf breiter Front thematisiert.
Im Bereich der praventiven Fanarbeit liegen
Richtlinien und standardisierte Pflichten-
hefte fiir Fanbeauftragte vor,deren Anwen-
dung in Weiterbildungen geschult wird.
Zusatzliche Massnahmen werden in den
kommenden Monaten in den Bereichen
«Sport und Alkohol» sowie «Deanonymi-
sierung» entwickelt. Bereits liegen erste
Empfehlungen zur Verhinderung tiber-
massigen Alkoholkonsums vor. In einem
Pilotversuch sollen ein eingeschrankter
Alkoholausschankin Stadien getestet und
seine Auswirkungen detailliert ausgewer-
tet werden. //

> www.baspo.ch

mobile 1|08



Halbmarathon
als Novum

» Die Organisatoren des Engadin Skimara-
thon haben sich fiir den Jubilaumslauf
etwas Besonderes einfallen lassen. Sie lan-
cieren einen Halbmarathon auf der Origi-
nalstrecke bis nach Pontresina. Die Verant-
wortlichen hoffen, mit dieser Neuerung ein
breiteres Zielpublikum anzusprechen und
somit die Teilnehmerzahlen wieder auf ein
Niveau von gut 12000 steigern zu kénnen.
Die kiirzere Distanz ist ideal fur Langlauf-
einsteigerinnen, Genuss-Lauferund junge
ambitionierte Sportler. Zum Halbmarathon,
der zeitgleich mit dem Marathon gestartet
wird, werden die Teilnehmer bereits ab 14
Jahren zugelassen, beim Marathon erst ab
16 Jahren. Laufer, die sich fiir den Marathon
anmelden, kénnendasRennenauch schonin
Pontresina als Halbmarathon beenden,
wenn ihnen unterwegs die Energie oder die
Lust fiirg2kmfehlen.Das Rennenfindetam
9. Mérz 2008 statt. Anmeldungen sind im-
mer noch moglich.

> www.engadin-skimarathon.ch
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Alles tiber Gendoping

» Uber das brisante Thema Gendoping ist
in der Offentlichkeit noch wenig Wissen
vorhanden. Aus diesem Grund hat das Bun-
desamt fiir Sport BASPO die Broschire
«Gendoping» erarbeitet. Die Broschire und
erganzende Faktenblatter zeigen das heu-
tige Basiswissen zu Gentherapie und den
Gefahren von Gendoping auf. Die Publikati-
onen erganzen die Informationsplattform
www.dopinginfo.ch und unterstiitzen das
Engagement des BASPO fiir die ethischen
Werte des Sports. Sie stellt das komplexe
Themaallgemeinverstandlichdarundldsst
«Kronzeugen» aus Sport, Politik und Wis-
senschaft zu Wort kommen. Mit starken
Bildernwerdendie Schadenvon Gendoping
dem Nutzen der Gentherapie gegeniiber-
gestellt. In den Faktenbléttern sind aktu-
elles Basiswissen, Fallbeispiele sowie wei-
terfiihrende Literaturhinweise zum Thema
enthalten. Die neue Broschiire richtet sich
an Jugendliche, Schulen sowie Leistungs-
sportlerinnen und Leistungssportler und
deren Umfeld. Swiss Olympic wird die Bro-
schiirevia seine 82 Mitgliedverbande an die

Miesli und Muskeln

» Beim Essen und Trinken geht es nicht nur
um die Aufnahme von Kalorien und Nahr-
stoffen. Es soll auch ein Erlebnis sein. Dass
sich mit einer guten Erndhrung sportliche

Leistungen gar verbessern lassen, ist eine

positive Nebenwirkung. Zudem ist eine
schmackhafte Mahlzeit, in Ruhe im Freun-
deskreis genossen, eine ganz wesentliche
Massnahme zur Regeneration im Sinne der
physischen und psychischen Erholung. Die-
sem Gedanken folgt das soeben erschie-
nene Buch «Miesli und Muskeln» (siehe
Besprechung Seite 49) der beiden Erndh-
rungsspezialisten Corinne Spahr und Chris-

Gendoping

iss O
nswg)}mpic

betreffenden Athletinnen und Athleten
verteilen, um sie fiir das Thema Gendoping
zu sensibilisieren. Die Broschiire «Gendo-
ping» wurde in enger Zusammenarbeit mit
internationalen Partnern erarbeitet. Bereits
haben Dopingbehdérden anderer Lander In-
teresse signalisiert, die Publikation zu iber-
nehmen.

> www.dopinginfo.ch

tof Mannhart. Ein modernes und anspre-
chendes Buch fiir Sportler/-innen, in denen
nicht nur Wissen vermittelt wird, sondern auch
Freude und Spass bereitet werden. Ausserdem
wird in dieser Verdffentlichung die Erndhrungs-
pyramide fiir Sportler/-innen publiziert, welche
Empfehlungen fiir Erwachsene Aktive zu Sport
und Erndhrung abgibt. «<mobile» wird in der
Ausgabe 2/08 das Thema «Sport und Erndh-
rung» ebenfalls aufgreifen. Weitere Informati-
onen zur Erndhrung im Sport liefert das swiss
forum for sport nutrition unter:

> www.sfsn.ch
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