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Plattform // Standpunkte
Franziska Mutter // Schwimmunterricht tut Not!
Nicola Bignasca // Mit gleichen Ellen messen!
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Peking 2008 birgt Fallen fiir Athleten
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Petition // Dierettende Geste?

Grundsatze // Leitgedanken fiir optimale Lektionen
Lernziele // Neun Etappen zur Fertigkeit

Sicherheit // Der neue Wasser-Sicherheitscheck WSC
Pico // EinTropfen als Botschafter

Fruh tibt sich // WassergewShnungim Babyalter
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Skateboard

" » Das Fahren auf rollenden

" Brettern st so populir, dass aus
‘dem Experiment mit einem

" Stiick Holz auf vier Radern womog-
“lich eine olympische Disziplin
“werden kénnte. Diese Praxisbeilage
“ bietet nicht nur zukiinftigen

- Olympioniken Hand, sondern all -

- jenen,die den Rollsport neu-
-entdecken wollen.- // -

 Swissball

' » Eingesetzt wird er sowohlzu

' Therapiezwecken als auch im Sport-
"unterricht oder Training. Mit seinen

" beinahe 5oJahren ist der Swissball nicht
“mehr wegzudenken und inzwischen
“ein unumgangliches Werkzeug fiir eine
“vollstdndige und wirksame Muskel-
-verstarkung. -//- R
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Tiptopf

Das meistgekaufte Kochbuch der Schweiz wurde komplett
tiberarbeitet und offeriert ein neues Kochgefiihl:

— Frisches, modernes Erscheinungsbild Naturlich bleibt der Tiptopf dem Erfolgsrezept

— Ein Mehrfaches an Abbildungen treu: Tiptopf ist ein Grundlagenwerk rund ums

— 12 Rezeptkapitel mit beliebten Grundrezepten  Kochen. Rezepte von A wie Appledrink bis Z wie
und raffinierten Varianten Zwetschgenkuchen finden sich ebenso in die-

— Ein farbiges Rezeptlayout sem Buch wie Tipps und Tricks zum Kochen und

— Ca. 10 % mehr Rezepte, viele neue Rezepte Backen, Hilfestellungen fir die MenUplanung

— Schritt-fur-Schritt-Fotos und eine vollstandig neu bearbeitete Ernahrungs-

— Aktuelle Ernahrungslehre mit vielen Tipps fiir lehre in leicht verstandlicher Form. Lassen Sie

die Praxis und einer schweizerisch kompatiblen  sich Gberraschen!
Lebensmittelpyramide

— «essen, trinken, sich wohlfiihlen»—Jugendliche  schulverlag bimv AG
machen's vor

S ChU.] verla g

essen, trinken, sich wohlfiihlen

Impuls-
veranstaltungen

Luzern
Kantonsschule Luzern
Mittwoch, 18. Juni
16 bis 19 Uhr

mit Anmeldung auf
www.schulverlag.ch

Zurich

Im August oder Septem-
ber 2008. Informationen
unter www.schulverlag.ch
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Autorinnenteam

18. vollstandig tber-
arbeitete Auflage 2008
448 Seiten, 17 x 23 cm,
farbig illustriert, gebunden

8.714.00
ISBN 978-3-292-00481-9

M 28.50 (38.00)
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