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"> Zugegeben, diese Sportart muss
"man etwas iiben,um Meister
“darin zu werden. Aber es ist ein
“ungefahrlicher Sport, der”
“Kindern und Erwachsenen bis ins’
“hohe Alter viel Spassund

" Freude bescheren kann. Wieso-
-alsowarten? Uben! //-

- Nordic Walking

"> Egal ob man durch den Wald spaziert |
“oder sich in der Stadt befindet:Immer
“wieder begegnet man Menschen, die |
“voller Freude Nordic walken. Eine Sport-
“art, deren Einsatz fiirdie Schule sicher- -
“lichauch zu iiberlegenist. /7 -
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Wir bieten auch Einfiihrungskurse in die Sportmassage an. www.dul-x.ch ' ®
Erhaltlich in Apotheken und Drogerien. Bitte lesen Sie die Packungsbeilage. "‘
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