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Tennis — Doppel

Zuviert aufdem Tennisplatz spielen: ein Garant fir
doppelt sointensive Erlebnisse. Die Ballwechsel sind in
der Regel kurz. Und die Beteiligten sind gezwungen,
sich auszutauschen, sich gegenseitig anzufeuern. Diese
Praxisbeilage weist den Weg zu diesem wahren
Teamspiell

Laufen Kids

Leichtathletik ist eine vielfaltige und attraktive Sportart
im Kindesalter. Durch Bewegungserfahrungen in

den Disziplinengruppen Lauf, Sprung und Wurf lernen
die Kinder ihren Kérper kennen und steigern koor-
dinative wie auch konditionelle Fahigkeiten. Diese Praxis-
beilage bildet den Auftakt zur Trilogie «Laufen—
Springen—Werfenn».
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