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VALAIS

Rapport sur l'instruction préparatoire en 1958

En 1958 l'instruction préparatoire a marqué de nouveaux
progrès dans l'ensemble du canton.
Cette constatation nous arrive comme un souffle de plein air
et de santé et nous en sommes heureux pour notre jeunesse
qui en a profité. Elle récompense d'autre part les nombreux
collaborateurs de l'Office cantonal (dirigeants des associations
sportives, chefs d'arrondissements, moniteurs, etc.), qui ont
travaillé avec zèle et un bel esprit d'équipe, dans ce but.
Cette constance dans l'amélioration, aussi bien des effectifs
que des résultats, autorise de nouveaux espoirs. Un gros
effort reste cependant à faire ; mais le vent est à l'optimisme.

Cours et examens de base :

129 sections ont participé au cours de base de 50 heures et
2588 jeunes gens ont effectué 25 heures et plus d'entraînement,
ce qui nous donne une augmentation de 16 sections et 192 élèves

par rapport à l'année 1957. Cette participation au cours
de base représente le 36 °/o de la jeunesse valaisanne. Ce résultat

peut paraître satisfaisant puisqu'il y a progression ; mais
nous sommes encore loin du but que nous voulons atteindre.
Si nous considérons que le cours de base est réellement celui
qui convient à chacun, quel que soit son métier ou ses
aptitudes, nous n'hésitons pas à prétendre que ce pourcentage
peut et doit encore être sensiblement augmenté.
Aux examens de base, il y a eu 3709 participants, soit 451 de
plus qu'en 1957. Cette augmentation nous a été apportée, tout
d'abord par les associations sportives et par les écoles.
438 (+83) jeunes gens ont obtenu l'insigne IP, remis aux élèves

ayant accompli trois fois, avec succès l'examen de base.
141 (+23) ont obtenu le 2me insigne, délivré pour la réussite de
cinq examens. La réussite aux examens de base a été de 78,13 %.

Cours et examens à option :

10 59 (+57) jeunes gens ont participé aux différents cours à
option de ski de 5 jours ou de 2 fois 3 jours. Ce genre de
cours reste chez nous le plus populaire et nous permet d'intéresser

une partie de notre jeunesse qui, sans celà resterait à
l'écart de notre mouvement.
Les cours à option d'été : exercices dans le terrain, excursions,

natation et jeux et alpinisme, ont groupé 422 élèves
(+104). Pour la première fois depuis plusieurs années, 2

sections ont effectué un cours à option d'alpinisme et, 3 sections
un cours de natation et jeux. Les cours à option d'été sont
moins prisés par nos jeunes. Les moniteurs ont aussi de la
difficulté à les organiser parce que la plupart des jeunes gens
travaillent et ne peuvent se libérer aussi facilement qu'en
hiver. Persévérons quand même, faisons mieux connaître les
différentes possibilités et petit à petit nous rencontrerons,
aussi dans ce domaine, l'intérêt et l'enthousiasme que
manifestent nos jeunes pour les cours d'hiver.

Examens à option :

C'est dans cette activité particulière que nous enregistrons le
plus grand progrès puisque nous avons une augmentation de
1194 élèves dans les différentes disciplines, par rapport à

l'année 1957. Examens de ski : + 68, marche à ski + 260,
marche + 321, natation + 42, course d'orientation + 503.

Au total 2513 jeunes gens ont participé aux examens à option
(1957 : 1319) et ce qui est réjouissant c'est l'augmentation
sensible aux examens de marche et aux courses d'orientation.

Places de sport:
Le fonds IP du sport-toto nous a permis, comme chaque
année, de participer à l'aménagement et à l'amélioration de
différentes places de sport. Nous rencontrons, dans la plupart
des cas beaucoup de compréhension de la part des communes

et nous formons le vœu que tous les projets, élaborés
avec la collaboration de l'inspecteur cantonal de gymnastique,
puissent se réaliser dans un proche avenir.
L'expérience nous fait relever ici que la question de la création

d'une place de sport ne peut être dissociée de celle de
son entretien par'la suite. Cette deuxième partie du problème

doit être résolue dès le début si nous voulons faire un travail
utile et durable. Et cela exige, en général, une entente entre
l'autorité communale, les clubs sportifs et la section IP. Notre
Office envisage faciliter cette entente à l'avenir, en remettant

aux autorités intéressées, les bases d'un règlement type
pour -l'utilisation et l'entretien des places de sport.

Moniteurs :

84 moniteurs ont suivi les cours à l'Ecole fédérale de gymnastique
et de sports à Macolin. Le cours cantonal a groupé 186

moniteurs. Il a eu lieu à Brigue pour le Haut-Valais et à Sion
pour le Bas-Valais.
170 moniteurs ou aides-moniteurs se sont dévoués pour mener
à bonne fin les différents cours de base et 118 ont dirigé les
cours à option. Nous avons certes des moniteurs dévoués et
pour la plupart très qualifiés. Le moniteur travaille parfois
dans des conditions difficiles et il lui est indispensable, pour
bien accomplir sa tâche, qu'il soit aidé- et soutenu par les
autorités et par les chefs d'arrondissements.
Nous devons regretter le peu d'intérêt que nous rencontrons,
pour le monitariat, parmi les jeunes officiers ou sof. et le
personnel enseignant. Ceux-ci auraient tout ce qu'il faut pour
être d'excellents moniteurs et pourraient apporter beaucoup
à notre jeunesse dans ce domaine particulier de l'éducation
physique. Il nous est difficile d'établir les causes de ce
désintéressement de la part de jeunes cadres ou éducateurs qui
ont précisément accepter de remplir une mission dans ce sens.
Nous prendrons à nouveau les contacts nécessaires avec les
intéressés pour chercher à remédier à cette lacune.

Propagande :

Durant l'année 1958, nous avons continué l'action entreprise
en 1957 dans les cours complémentaires centralisés. Des séances

d'information ont été données à chaque cours dans les
6 centres du Bas-Valais. Ceci demande beaucoup de temps à
l'Office cantonal, mais les résultats sont concluants et nous
incitent à persévérer. Nous avons l'occasion d'entrer en contact
avec une jeunesse qui a particulièrement besoin d'être
conseillée et instruite sur les différents problèmes que posent le
sport d'aujourd'hui.
Des séances d'information ont également été données à St.
Nicolas, Mase Isérables, Martigny, Bouveret et St. Gingolph ;
d'autres sont prévues pour 1959 dans quelques communes qui
ne connaissent pas encore l'IP et dans des sections où l'on
constate un fléchissement.
Nous rencontrons toujours beaucoup de compréhension et de
bienveillance auprès de la presse valaisanne et les quelques
articles publiés ont contribués à faire mieux connaître les
buts que nous poursuivons.
Nous remercions l'Ecole fédérale de gymnastique et de sport
pour les films qu'elle met gracieusement et rapidement à
notre disposition. Ces films sont très appréciés par nos jeunes
et contribuent beaucoup à rendre nos séances attrayantes et
instructives.

Conclusions :

Le sport, au niveau de l'IP, n'est pas un spectacle, mais un
jeu éducatif et loyal ; un entraînement rationnel où l'on
recherche avant tout la santé et l'éducation sportive de base
valable avant toute spécialisation ou sélection. Il se pratique,
dans la règle, sans faste et sans tribunes, très souvent en
pleine nature. Dans beaucoup de nos villages, le stade de l'IP
est encore le pré au bord de la route, qui ne se distinguerait
pas s'il n'y avait pas quelques piquets, des perches ou des
cordes à grimper. Ces installations sommaires, nous aidons à
en améliorer un certain nombre chaque année.
Mais tel qu'il est et tel que nous le pratiquons, il est peut-
être utile de le rappeler en conclusion de ce rapport, le sport,
dans le cadre de l'IP reste à la portée de tous.

Récapitulation des résultats
Total

Cours de base 1957 1958

Sections ou groupements 156 164

Participants au CB. 2396 2588

Participants à l'examen de base 3258 3709
Réussis 2574 2898

Cours à option
Ski 1002 1059
Exercices de plein air 93 134

Excursions 225 177

Alpinisme — 15

Natation et jeux — 96

Total CO. 1320 1481

Examens à option
Examens à skis 144 212

Marche à skis 196 456

Marche 215 536

Natation 90 132

Course d'orientation 674 1177

Total EO. 1319 2513



Participation par associations et groupements

Cours de base Cours à option Examens à option

Participation au CB Participants
à l'examens

Réussis
Part, au cours

à option
Part, aux examens

à option

57 58 %58 57 58 % 58 57 58 0
o 58 57 58 °/o 58 57 58 °/o 58

Soc. féd. de gym. 383 490 18,93 382 414 11,16 289 371 89,61 63 137 9,25 24 140 5,56

Ass. suisse de football et d'athl. 601 641 24,76 539 617 16,63 470 511 82,82 87 148 10,00 244 315 12,13

Féd. cath.
suisse de gym. et de sport 230 304 11,74 214 268 7,22 156 226 84,32 22 103 6,95 320 276 10,98

Féd. des éclaireurs suisses 43 46 1,77 29 35 0,94 23 31 88,58 218 178 12,01 31 117 4,65

Collèges 288 269 10,39 768 577 15,55 716 473 81,97 248 204 13,77 487 796 31,63

Ecoles — Cours complément. 443 939 25,31 282 604 64,32 104 7 02 385 15,32

Groupements libres (Aut.) 851 838 32,41 883 859 23,19 638 682 78,70 682 607 41,00 213 484 19,73

Total 2396 2588 3258 3709 2574 2898 1320 1481 1319 2513

Moyenne générale pour l'année 1958 78,13 c

Note de la rédaction: Il n'est pas dans notre
intention de publier tous les rapports des offices cantonaux

I. P. romands.
Si nous accordons, aujourd'hui, une place toute
particulière à celui du Valais, c'est qu'il revêt, à nos yeux,
toutes les qualités d'un rapport ; il est complet, clair,
objectif et surtout plein d'enseignements dont chacun
peut tirer grand profit. Ce qui nous cause un plaisir
tout particulier, c'est de constater que, tout en accordant

aux branches à option le soin et l'appui qu'elles
méritent, les dirigeants valaisans ont compris que
l'essentiel de l'instruction préparatoire volontaire réside
dans la formation de base qui fait l'objet de toute leur
sollicitude. — Le succès de l'I. P. ne résidera jamais
dans les solutions de facilités. Il sera toujours le fruit
d'un travail en profondeur patient et coordonné.
L'exemple du Valais mérite d'être imité. F. P.

TESSIN

NEUCHATEL

1ère course d'orientation Chaux-de-Fonnière
Le groupe sportif « Les Bons Copains » a le plaisir de vous
inviter à cette manifestation qui se déroulera dans les environs

Nord-Est de La Chaux-de-Fonds. Voici tous les
renseignements relatifs à cette compétition qui ouvre la saison des
courses d'orientation en terre romande :

Date: Dimanche, 12 avril 1959. Premier départ 13.00 heures.
Proclamation 17.30 heures.

Rassemblement: Home d'enfants, Sombaille 7,

La Chaux-de-Fonds.

Catégorie :

1938 et plus âgés
1939, 1940, 1941

1942, 1943, 1944

1939, 1940, 1941

1945, 1946, 1947

10 postes, env. 10 km.
8 postes, env. 8 km.
6 postes, env. 6 km.
8 postes, env. 8 km.
4 postes, env. 4 km.

sans distinction d'âge 4 postes, env. 4 km.

Le nouveau chef du Département militaire tessinois
A la suite des récentes élections cantonales tessinoises pour
le renouvellement du Conseil d'Etat, de profonds changements

sont survenus dans la composition de ce dernier. C'est
ainsi que Monsieur le Conseiller d'Etat Janner qui dirigeait
le Département militaire depuis la mort brutale du regretté
et sympathique Agostino Bernasconi a donné sa démission et
a été remplacé par leDrFranco Zorzi, qui devient, de
ce fait, chef du Département militaire et du même coup,
président de la Commission cantonale de l'instruction préparatoire,

instituée en décembre 1958.

Monsieur Aldo Sartori, chef de l'Office cantonal I. P. tessinois
Depuis 1941, notre ami Aldo Sartori remplit, avec quel zèle et
quel dévouement et aussi quel succès, le rôle de responsable
de l'instruction préparatoire en terre tessinoise et cela, sans
titre officiel
Monsieur le Conseiller d'Etat Janner qui put et sut apprécier
les mérites de ce précieux collaborateur, n'a pas voulu quitter

ses importantes fonctions sans mettre un terme à cette
anomalie. C'est ainsi que, sur sa proposition, furent constitués
la Commission cantonale et l'Office cantonal I. P. et que
tout naturellement Aldo Sartori fut appelé à diriger ce
dernier organisme. « Mieux vaut tard que jamais » nous dit-on.
C'est pourquoi nous nous réjouissons avec notre ami Aldo et
le félicitons bien sincèrement pour cette nomination.
On ne pourra, au moins, pas lui reprocher qu'il a « volé » son
poste Fr. Pellaud

Seniors :

Juniors I
Juniors II
Juniors I
Cadets :

Dames :

Invités : partie, d'autres cantons 10 postes, env. 10 km.
Matériel : Nous remettons une carte topographique à
chaque équipe. Quelques boussoles seront à disposition de
ceux qui n'en possèdent pas.
Les équipes se muniront d'une réglette et d'un crayon.
Assurance : Le comité d'organisation décline toute
responsabilité en cas d'accident, chaque concurrent devant être
suffisamment assuré.

Prix: La première équipe de chaque catégorie recevra un
challenge dont elle aura la garde pour une année. En outre
un pavillon de prix récompensera les plus méritants.
Finance et i nscription: Fr. 3.— par équipe à verser
au caissier R. Schleppy, compte de chèques IVb 2940 jusqu'au
vendredi 10 avril 1959 au plus tard.
Inscrivez au dos des bulletins de versement :

1. Nom et prénom des participants
2. Les années de naissance
3. Adresse, club ou école.

Une circulaire parviendra ultérieurement à tous ceux qui se
seront inscrits ; elle donnera les derniers renseignements.

Le comité d'organisation.

V AUD

Les camps à skis de l'Ecole Supérieure de Commerce
de Lausanne
C'est à Leysin que furent organisés à nouveau, cette année,
les camps à skis de cinq jours facultatifs.
En janvier d'abord, une centaine de jeunes gens profitèrent
des excellentes conditions d'enneigement sur les pentes de la
Berneuse et de Chaux de Mont. Tous les élèves reçurent un
enseignement technique conforme aux données actuelles, et
suivirent avec intérêt un exposé de M. J. Luc Seylaz, professeur,

sur le problème des avalanches.
Au début de février, l'on vit arriver à Leysin, par un soleil
qui fut toujours présent, un détachement encore plus important

— environ cent cinquante — de jeunes filles. Le soleil
aidant, elles passèrent de très belles journées sportives à skis.
L'heure du retour, au gré de chacun, devait abréger le cours
des heures de neige.
M. Claude Bûcher, chef technique, organisa, comme d'habitude,

les camps d'une manière parfaite, aidé dans sa tâche par
ses collègues, MM. Alexandre Schlageter et Claude Giroud,
et autres collaboratrices et collaborateurs dévoués.
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