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femmes, des qualités spirituelles, clairement exprimées
dans Saint-Matthieu, 11 : 29, « Discite a me, quia mitis
sum et humilis corde ».
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Années

Ce schéma montre la courbe du 400 m. nage libre de-
puis les premiéres années du XXe siécle. Elle est éta-
blie d’apres les records olympiques dames et messieurs.
Les records du monde actuels sont entourés par un
cercle plus grand. I’indice de progression des courbes
permet de prédire le niveau de futurs résultats. La
performance de Mlle Chris Von Saltza surpasse tous
les records messieurs antérieurs a 1936.

(Tiré de I’Amateur Athlete).

Participation olympique significative

L’analyse sociologique qui vient d’étre faite sur l’état
actuel des femmes dans le sport, a révélé un rensei-
gnement dont le sens dépasse de loin les limites du
secteur empirique duquel il est dérivé. Dans nos en-
quétes sur lolympisme, nous avons montré que les
groupements sociaux ne présentant pas des femmes en
compétition aux JO révelent également des conditions
défavorables en ce qui touche la mortalité infantile,
le taux de maladie, de mortalité en général ; aussi bien
que la longévité.

A. L. Banks, de Londres, a dit récemment qu’environ
le /¢ de la population du monde est actuellement en
santé, aux ressources normales, bien qu’il y aurait une
parenthese a ouvrir sur le point des valeurs spirituel-
les et du taux de la natalité. Cette fraction bénéficie
d’une nourriture, d’un logement, de soins médicaux
adéquats. Il est néanmoins trés important de se rendre
compte que les femmes, dans ce '/g privilégié, ont
réussi a élargir le champ de leur indépendance. Le
bien-fondé de ce jugement a été démontré par les ré-
sultats d’'une enquéte médicale que nous venons de
mener.

Dans un groupe total de 543 femmes pratiquant les
sports tels que l’athlétisme, le hockey, le tennis, la
natation, la gymnastique, nous n’avons pas enregistré
un seul cas sérieux de troubles menstruels. Par con-
traste, la majorité de 702 jeunes filles 4gées de 15—20
ans qui durent, pendant le deuxiéme guerre mondiale,
effectuer du travail physique sous la contrainte, réa-
girent par des symptomes anormaux majeurs. La gran-
deur de l'effort physique imposé par le travail physi-
que auquel étaient soumises ces jeunes filles, repré-
sentait une partie négligeable, comparé a l'énorme
dépense neuro-musculaire fournie par les 543 femmes
pratiquant le sport.

Mais une femme qui pratique le sport le fait de son
plein gré. La liberté n’est pas seulement un concept
moral, mais elle représente aussi un besoin intérieur
physique et psychique qu’éprouve toute femme culti-
vée et sensible.

Cette remarque vient incidemment renforcer un élé-
ment caractérisant le sens du sport moderne dans ce
qu’il a de meilleur, a savoir : le but final du sport n’est
pas dans une identification quantitative, mais il fait
partie du monde de l’esthétique, des valeurs sociales
et éthiques. Dr Ernst Jokl.
Amateur Athlete, Mai 1962. Adaptation francaise de C. Giroud.

Hygiéne sportive: quelques cigarettes fumées ...

« Le tabac est toxique, c’est un fait. Il est dangereux
et il faut faire comprendre aux enfants, aux jeunes,
la nécessité de ne pas fumer ».

L. Grollet, Secrétaire général de la Société de
Pathologie Comparée, Paris.

Le Dr Lieb a consacré sa vie a étudier les effets du
tabac, au sujet d’'un fumeur qui a vu tomber son pouls
d’une moyenne de 85 a 72, lorsqu’il a cessé de fumer.
Ce qui permet au Dr Lieb d’affirmer :

« Son cceur se contractait 10 000 fois de plus par jour
quand il fumait que quand il ne fumait pas... Il n’est
pas nécessaire d’étre physiologiste pour comprendre ce
qui signifie le gaspillage d'une telle énergie. Le pre-
mier mécanicien venu peut vous dire ce qui se pro-
duit lorsqu’un moteur est surmené ».
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Le Dr Hymie Gordon, Afrique du Sud, en conclusion
d’une étude parue dans le South Africa Medical Jour-
nal, écrit :

« Aujourd’hui, la situation est semblable a celle de
1753. Cette année-la, James Lind démontrait 'effica-
cité du jus de citron dans la prévention de scorbut,
mais il fallut 41 ans d’attente avant que ces recom-
mandations ne soient mises en pratique. Durant ces 41
ans, pour la plus grande honte de la profession médi-
cale, des milliers de personnes moururent sans que I’on
préconisat une prévention utile de la maladie.

Si la profession médicale aujourd’hui veut échapper
a une telle ignominie, il faut prendre la détermination
de faire en sorte que soit annihilée I'emprise de la ci-
garette et que soient ainsi évitées des milliers de morts
inutiles du cancer du poumon ». -d.
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