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Voies nouvelles

Kaspar Wolf, chef de l'instruction a I'EFGS

Un veeu depuis longtemps formulé approche de
sa réalisation. En effet, 'EPGS va disposer pro-
chainement de quelque 4000 paires de souliers
et de skis de fond; 1000 cet hiver et 3000 au
cours des deux années suivantes. La chose est
d'importance.

« Mais nous ne disposons pas d'un aussi grand
nombre de coureurs de fond ! » Eh oui, malheu-
reusement. Ne nous incombe-t-il pas toutefois,
dorénavant, de passionner 4000 jeunes pour la
course de fond ? La possibilité ne leur est-elle pas
enfin accordée de courir avec des skis ultra-
légers, étroits et souples?

Les raisons ne manquent pas qui ont incité I'Etat
a prendre a sa charge cette dépense, certes pas
mince. Lutte contre |'amollissement général. En-
couragement de |'endurance, de la volonté. Sou-
tien d'un sport sain, naturel, etc. La dépense se
trouve amplement justifiée.

Cependant, il ne nous parait pas inopportun qu'un
soupgon de mauvaise conscience vienne se mé-
ler & cette justification. Placée au cceur des Alpes,
la Suisse assume, en effet, une grande part de
responsabilité dans I'évolution unilatérale du ski.
Unilatérale au sens propre du terme : la descente.
Le reste, c'est du transport. L'ensemble, un jeu
de sociéteé.

Il est donc juste et raisonnable qu'a I'opposé nous
fassions également oeuvre de pionnier. Tout
d'abord, avec 4000 paires de skis de fond pour
notre jeunesse. Puis, en conséquence, par l'intro-
duction d'une nouvelle branche & option : le ski
de fond.

Le présent numéro, traditionnellement consacré
au ski, I'est cette année au ski de fond. Deux
hommes étaient particulierement qualifiés pour en
élaborer la partie technique : Hans Brunner et
André Metzener. Durant les années 1940 & 1943,
brillant chef de patrouille, Hans Brunner se trou-
vait aux avant-postes du ski de fond. Aujourd'hui,
il est devenu un éminent expert du ski de fond
auprés de la FIS. Quant & André Metzener, qui
par amour du ski de fond participe encore cha-
que année & de nombreuses courses, il a, durant
de longues années, mis en condition physique
nos meilleurs coureurs de fond. Voila deux spé-
cialistes tout a fait compétents pour fournir quelques
directives inhérentes a l'achat de 4000 paires de
skis !

Cela seul ne suffit pas. Il s'agissait aussi de firer
sans tarder les conséquences de cette innovation

.CFM ski 1:

sur le plan de la formation des moniteurs de ski.
Avec beaucoup de logique et une parfaite con-
naissance des nécessités actuelles, Willy Ratz, chef
de I'EPGS, s'est attaché & transformer les 5 bran-
ches a option en un certain nombre de disciplines
sportives. Cette solution constitue un nouveau
progrés sur la voie de la formation des moniteurs.
Jusqu'ici, nos cours de moniteurs de ski se pré-
sentaient ainsi :

CFM Ski 1: 6 jours, formation de base, sur le
plan technique et pédagogique. In-
troduction aux différents genres de
compétition et aux excursions & skis.

CFM Ski Il : 3 jours, cours de répétition ; en plus :

" infroduction au service-avalanches.

Or, voici la nouvelle réglementation appliquée :

comme jusqu’ici, instruction de base
(cours de base).
CFM Ski Il : nouveau, 6 jours, condition : cours |;
subdivisé en :
IlA : formation de moniteurs de ski
dans les disciplines alpines
(slalom géant, slalom spécial,
descente) ; ,
IIB: formation de moniteurs de ski
de fond;
formation de moniteurs de ski
pour la direction d’excursions
a skis, resp. d'excursions & skis
en haute montagne (cours or-
ganisé en avril).

liC:

Perfectionner en spécialisant ! Afin de doter en
outre I'EPGS de directives en matiére d'instruc-
tion (formation pédagogique) dans les disciplines
alpines, le numéro de décembre de «Jeunesse
forte — Peuple libre » constituera exceptionnelle-
ment un second numéro spécial consacré au ski.
Urs Weber y exposera ses riches expériences en
la matiére, lui, qui, depuis des années, dirige le
ski a I'EFGS, qui fonctionne, d'autre part, en
qualité de chet de I'entrainement de condition
physique de notre équipe nationale de ski alpin,
et qui, I'hiver dernier, I'a accompagné 2 mois a
ce fitre.

Puissent ces deux numéros spéciaux consacrés au
ski favoriser un nouvel essor vers le véritable SKI !

Traduction : Noél Tamini
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