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Si vous voulez approfondir la Physiologie du sport, lisez
dans la collection « Que sais-je? » (Presses Universitaires de
Prance) l'ouvrage de 126 p. consacré au sujet par les
Docteurs Robert Andrivet, J.-C. Chignon et J. Leclercq. La
médecine, la physiologie et le sport ont connu au début des rap-
Ports assez lâches; ils sont maintenant étroitement liés et
Presque indissolubles. Les médecins se prenchaient avec une
sollicitude un peu inquiète sur les sportifs pour s'assurer de
leur état présent et essayer de garantir leur avenir. Les sportifs

voyaient seulement dans la médecine un recours éventuel

en cas d'accident et un moyen de triage initial entre
ceux qui pouvaient et ceux qui ne devaient pas faire de sport.
11 n'est plus possible de pratiquer les disciplines du sport
sans connaître les rudiments d'une physiologie adaptée,
élémentaire: l'entraînement, la connaissance de l'appareil car-
diovasculaire, du système respiratoire, du milieu humoral,
l'alimentation ou diététique, le contrôle médical, la traumatologie

sportive, représentent autant de points qu'il importe de
connaître à titre informatif. La médecine sportive, pour
étroitement spécialisée qu'elle paraisse, peut devenir une médecine

très vaste, presqu'une médecine totale, lit-on dans
l'introduction. Les trois médecins de l'Institut National des
Sports, parce qu'ils se penchent généralement sur des biens
Portants, ouvrent quelques fenêtres. G. H.
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Sports. Informations-Seminar zur Intern. Dokumentation der
Leibesübungen und des Sports. 30. April 1966 an der DSH
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Renouvellement de l'abonnement
à »Jeunesse et Sport»

La taxe d'abonnement à « Jeunesse et Sport » pour
l'année 1968 sera perçue par remboursement à la mi-
décembre 1967. Ce mode de faire est destiné à réduire
les nécessités administratives au strict indispensable.
Nous comptons donc sur la bienveillante compréhension

des abonnés et les prions de bien vouloir attendre
la réception du remboursement pour renouveler l'abon-
hement à « Jeunesse et Sport ».
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A la population de noire pays
A la fin de l'automne, Pro Juventute se fait toujours un
plaisir de remercier notre population de la confiance qu'elle
lui témoigne bon an mal an, mais aussi de la renseigner sur
l'emploi des fonds qui lui sont confiés si généreusement. De
plus, Pro Juventute voudrait vous rappeler qu'il y a dans
notre pays des problèmes plus ou moins apparents qu'il
convient de résoudre d'urgence dans l'intérêt des jeunes et des
familles. Aucun effort ne doit être négligé pour écarter les
danger auxquels la civilisation expose notre jeunesse.
Nous vous saurions donc gré de continuer à soutenir
efficacement notre œuvre nationale en faveur de la jeunesse. Achetez

en décembre les beaux timbres et cartes de vœux Pro
Juventute. Des écoliers viendront vous les offrir à domicile.
Les timbres sont également en vente dans les bureaux de
poste. Une fois de plus, nous comptons sur vous. D'avance
un chaleureux merci! Vous aiderez ainsi la jeunesse de notre
pays. Fondation suisse Pro Juventute

Les timbres Pro Juventute:
petits serviteurs d'une
grande cause!
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Pensez aux timbres Pro
Juventute contribuant au
bonheur de nos enfants.
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Les timbres Pro Juventute
sont un emblème de
générosité.
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Les familles et les enfants
défavorisés de notre pays
bénéficient des timbres Pro
Juventute.

Les timbres Pro Juventute sont devenus le symbole de
multiples activités en faveur de la jeunesse suisse. Tout acheteur
de timbres Pro Juventute aide à améliorer le sort de jeunes
et de familles, car, malgré la prospérité générale, la misère
n'a pas encore disparu chez nous.
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